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E. rtovni centrum déti v orientacnim béhu TJ rtak prvni brnénskd

1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu TJ Spartak prvni brnénska

2. Predkladatel

TJ Spartak prvni brnénska z.s., oddil orientacniho béhu, Gabriely Preissové 2518/5, 616 00
Brno, ICO 60552107

3. Resitel projektu

Mgr. Bc. Libor Zfidkavesely,

4, Zavodnici zarazeni do SCD v roce 2023

Do Sportovniho centra déti SK Zaboviesky Brno bylo v roce 2023 zafazeno celkem 32
zavodnikd (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zdvodnik( zarazenych do SCD v roce 2023

Jméno Kategorie Registracni Cislo Licence 2023
1. |Bana Martin H12 PBM1102 C
2. |Barta Ladislav H12 RBK1101 B
3. |Broschova Alzbéta D12 RBK1151 B
4. |Bukovac Lukas H12 PBM1007 C
5. |Cerna Vanesa D12 PBM1251 C
6. |Danék Frantisek H12 SBK1010 C
7. |Hladka Anezka D12 PBM1157 C
8. |Chlupova Adéla D14 PBM1052 C
9. |Jagrova Aneta D14 RBK0951 A
10. |Jagrova Zuzana D14 RBK1051 B
11. |Jalova Kristyna D12 RBK1150 C
12. | Kolatik Sebastian D12 SBK1111 C
13. | Kolatikova Sofie D14 SBK0955 C
14. |Krdl Daniel H12 PBM1112 C
15. |[Krdlova Emilie D12 PBM1155 C
16. |Krdlova Marie D12 PBM1153 B
17. | Mackova Jael Marie D12 PBM1252 C
18. | PospiSil Matéj H12 PBM1101 C
19. | Prochdzka Ferdinand H14 ADA1001 C
20. |Ramachova Michaela D12 PBM1151 C
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21. |Robotkova Tereza D12 PBM1150 C
22. |Slavikova Anna D12 PBM1156 C
23. | Staskova Sofie D14 PBM0952 B
24. | Staskova Tereza D12 PBM1257 C
25. | Stratilova Barbora D14 PBM0953 B
26. |Svoboda Adam H14 PBM1001 B
27. | Svoboda Jakub H14 PBM0901 C
28. [Urban Jan H12 SBK1234 C
29. | Vejrazkova Apoléna D14 PBM1051 C
30. | Vesela Martina D14 RBK1052 B
31. |Vitkova Katefina D12 PBM1152 C
32. | Vlach Max H12 PBM1103 C

5. Personalni zajisténi Cinnosti SCD v roce 2023

Trenérsky tym byl sloZen z trenérd podilejicich se na ¢innosti druzstva.

Tabulka 2: Persondlni zajisténi

Funkce Jméno oddil Licence trenéra

trenér Broschova Lucie Radioklub Blansko T3

Komenda Kamil TJ Spartak 1. brnénska T2

PFikryl Petr TJ Spartak 1. brnénska -

Staskova Petra TJ Spartak 1. brnénska -

Uhnava Markéta TJ Spartak 1. brnénska T3

Tachovska Kamila TJ Spartak 1. brnénska T3

Ztidkavesely Libor TJ Spartak 1. brnénska T1

6. Akce SCD v roce 2023 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCD v roce 2023
Pocet
Termin Popis akce zucastnénych
cleni SCM

6.az8.1. Mapové soustiedéni — Vracov 12
28.1.a75.2. |Mapové soustiedéni — Spanélsko - Alicante 2
10. a7 19.3. | Mapové sousttedéni — Svédsko — Ahus 4
11.az19.3. |Bézecké soustfedéni— Vlachovice 11
6.az 10.4. Mapové soustfedéni — Sklarna (velikonoce) 8
1.29.7. Mapové soustifedéni — Jeseniky — Mald Moravka 12
22.7.a76.8. |Mapové soustiedéni — Svédsko — Arla 4
19. a7 26.8. | Tabor OB — Treborisko — Chlum u Treboné 22
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26.az29.10. |Zavérecné soustredéni — Slovensko — Mala Fatra 8

10. a7 12.11. |Mapové soustiedéni — Italie — Bendtky 2

Mapové soustiedéni — Vracov (leden 2023)
Napli: 4 mapové tréninky v rovinatych terénech jizni Moravy. Ubytovani: DDM Vracov.
Stravovani: plnd penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCD na akci: 12. Trenéfi

podilejici se na akci: PFikryl, Staskova, Tachovska, Zridkavesely.

Mapové soustfedéni — Spanélsko — Alicante (leden/iunor 2023)

Naplni: 13 mapovych trénink( + 2 zavody v okoli Alicante. Pfinos pro zucastnéné: zlepseni
mapové pripravenosti. Ubytovani: vkempu La Marina. Stravovani: zvlastnich zdroja.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCD na akci: 2. Trenéfi podilejici se na akci:

Ztidkavesely.

BéZecké soustredéni — Vlachovice (brezen 2023)
Naplii: lyZafské a mapové tréninky na Ceskomoravské vrchoviné. Ubytovéni: Penzion
Vlachovice. Stravovani: z vlastnich zasob. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢len(i SCD na akci:

11. Trenéfi podilejici se na akci: Staskova.

Mapové soustiedéni — Svédsko — Ahus (bFezen 2023)

Naplii: 11 mapovych tréninkG + 1 zdvod v piskovych dunach ve Svédsku. Pfinos pro
zGcastnéné: zlepdeni mapové techniky. Ubytovéni: v hotelu v Ahusu. Stravovani: z vlastnich
zdroju. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢leni SCD na akci: 4. Trenéfi podilejici se na akci:

Patek, Zfidkavesely.

Mapové soustiedéni — Skldarna (duben 2023)

Napln: tradicni Velikono¢ni soustfedéni, 8 mapovych tréninkl v zajimavych terénech
severniho Plzeriska. Ubytovani: v chatkdch na Sklarné. Stravovani: plnd penze. Doprava:
osobnimi auty. Pocet ¢leni SCD na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci: Komenda, Prikryl,

Staskova, Tachovska, Zridkavesely.

Mapové a cyklistické soustredéni — Jeseniky — Mald Mordvka (€ervenec 2023)
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Naplr: 5 mapovych trénink( + Cena stfedni Moravy + vylety v Jesenikach. Naplni soustredéni

byl aktivni odpocinek, ucast na Cené stfedni Moravy a zacatek druhého pripravné obdobi
pred podzimnimi ¢asti sezéony. Ubytovani: v penzionu v Malé Moravce. Stravovani:
z vlastnich zasob. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenl SCD na akci: 12. Trenéti podilejici se

na akci: Komenda, Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustfedéni — Svédsko — Arla (¢ervenec a srpen 2023)

Napli: 12 mapovych tréninkd + Ucast na zdvodech U10-mila a 3 letnich mini zavodech.
PFinos pro zu¢astnéné: mapova pfiprava v v naro¢nych skandinavskych terénech. Ubytovani:
v hotelu nedaleko Arly. Stravovani: z vlastnich zasob. Doprava: autem. Polet &lend SCD na

akci: 4. Trenéti podilejici se na akci: Bukovac, Bukovacova, Komenda, Ztidkavesely.

Mapové soustredéni — Chlum u Treboné (srpen 2023)

Napli: mapové soustiedéni v terénech Treboriska. Tradi¢ni tabor uréeny pro zaky Ubytovani:
v RS Lesadk v Chlumu u Tfeboné. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.
Pocet clenll SCD na akci: 22. Trenéfi podilejici se na akci: Bukovac, Bukovacova, Komenda,

Prikryl, Staskova, Tachovska, Zridkavesely.

Zdvérecné soustredéni — Slovensko — Mala Fatra — Zazriva (Fijen 2023)

Napln: turistika, regenerace, odpocinek. Pfinos pro zucastnéné: odpocinkové soustredéni.
Ukdzka toho, Ze lze nejen trénovat. Ubytovani: na postelich v penzionu. Stravovani: v
penzionu. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCD na akci: 8. Trenéfi podilejici se na akci:

Komenda, Prikryl, Tachovska, Zfidkavesely.

Mapové soustredéni — Itdlie — Bendtky (listopad 2023)
Napln: 2 sprintové zavody v Benatkach. Zpestreni odpocinkového obdobi Ucasti na jednom
z tradi¢nich sprintovych zdvodU v Evropé. Stravovani: z vlastnich zasob. Doprava: osobnimi

auty. Pocet ¢lenl SCD na akci: 2. Trenéfti podilejici se na akci: Komenda, Zridkavesely.

Tabulka 4 pak souhrnné znazornuje pravidelné tréninkové moznosti pro ¢leny SCD v pribéhu

roku 2023.

Den Doba Typ tréninku Misto

Pondéli - - -
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Utery jaro, 1éto bézecky draha zS Horni
Streda zima bézecky Lesna — ZS Milénova
zima teoreticky Lesna — ZS Milénova

jaro, léto mapovy okoli Brna

Ctvrtek zima hry + obratnost Kotlaiska — télocvina ZS
jaro, léto bézecky Holednd — Kohoutovice

Patek zima, jaro nocni mapovy trénink blizké okoli Brna

Sobota zima mapovy nebo kros blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR

Nedéle zima mapovy trénink nebo zdvod |blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR

7. Prehled vysledkt ¢lenti SCD v roce 2023

1. CR-individudlni
Bana Martin

Barta Ladislav
Broschova Alzbéta
Bukovac Lukas
Cerna Vanesa
Danék Frantisek
Hladka Anezka
Chlupova Adéla
Jagrova Aneta
Jagrova Zuzana
Jalova Kristyna
Kolatik Sebastidn
Kolatikova Sofie
Kral Daniel

Kralova Emilie
Kralova Marie
Mackova Jael Marie
Pospisil Matéj
Prochézka Ferdinand
Ramachova Michaela
Robotkova Tereza
Slavikova Anna
Staskova Sofie
Staskova Tereza
Stratilova Barbora
Svoboda Adam
Svoboda Jakub
Urban Jan
Vejrazkova Apolena
Veseld Martina
Vitkova Katefina
Vlach Max

2. M CR oblastnich vybéra Zactva

klasika kratka sprint
14. 7. -
1. 1. -
1. 1. -
15 12. -
3 3. -
2 2. -
—_ 3 —_
- 10. -
11. -
12. - 2.
6_ —_ —_
- 11 4.
4, 3.
13. - -
9. - -
8. -
17. - -

Jm liga /B

-/3. -
—/15. -
3./11. -
_/_ -
_/_ -
_/_ —
—-/13. -
_/_ -
6./17. 8.
2./- 14.
—-/27. -
_/_ —
_/_ —
_/_ -
_/_ -
2./5. -
_/_ -
_/_ -
-/ 16. -
28./29. -
12./8. -
13./10. -
3./- 6.
12./15. -
7./- 28.
-/2. 28.
-/1. _
-/19. -
_/_ —
17./- 34,
5./12. -
-/ 18. -

Jihomoravska oblast — Broschova Alzbéta, Jagrova Aneta, Jagrova Zuzana, Staskova Sofie, Vitek Vojtéch

8. Cile SCD a jejich naplnéni, hodnoceni ¢innosti SCM

licence 2024
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Hlavnim cilem SCD bylo naucit déti zakladim orientacniho béhu, naucit je nadvykim pro

budouci mozny rozvoj. Zdkladem hodnoceni prace s détmi nejsou jejich samotné vysledky,
ale Uspéchy Ize hodnotit podle pfistupu déti k tréninku a celému OB, ktery je v tomto obdobi
vytvaren.

V leto$nim roce jsme dosahli u vékové kategorie 11 az 14 let pozitivniho vysledku v tom, Ze
se déti naucili pravidelné prichazet na tréninky a nastartovali jsme také jejich zdjem o ucast
na dalSich oddilovych akcich nebo soustfedénich. Vyrazna rezerva ndm vsak z(stava v oblasti
mysleni — potfebujeme détem vstépit myslenku, Ze samotny trénink nemuZe byt jen
pfijemnou prochdazkou, ale aby pfindSel posun, musi pfindSet i naroc¢né situace = uUnavu.
Druhou rezervou je mapova pfiprava. Systém mapovych trénink(l, ktery jsme pred 6 lety
zavedli je Uspésny (zejména u dorostencl a starSich), u zakd vsak vykazuje stejné neduhy
jako pred mnoha lety — v tréninku ndm chybi nacviky jednoduchych dovednosti a v mnoha
trénincich kombinujeme pfiliSs mnoho dovednosti, které déti vtomto véku neumi plné
vyuzivat. Vtomto misté vSak nardzime na schopnosti a znalosti téch, kteti jsou schopni a
ochotni toto vSe pfipravovat.

Dilci cile pro rok 2023 a jejich plnéni:

v individudlni zlepSeni béZecké, technické, taktické a psychické pfripravenosti
zavodnikd zatazenych do Sportovniho centra déti (testy na draze, mapové testy
apod.) — splnéno;

v vysledky zdvodnik( zarazenych do Sportovniho centra déti v hlavnich zavodech
(Jihomoravska liga, Zebticek B) — u rfady zdvodniki doslo k vysledkovému posunu a
plati, Ze ten kdo jen trochu néco déld, ziska bez problému licenci B (s trochou
talentu A);

¥ individudIni vysledkové zlepseni v hlavnich zdvodech oproti predchozi sezéné — viz
predchozi odrdzka;

¥ vyzkum mezi ¢leny centra a jejich trenéry — jejich ndzory na efektivnost centra, na
moznosti zlepseni pro dalsi obdobi — pro rok 2014 jsme prizpusobili tréninkové
skupiny i prdci s détmi zkusenostem z letosniho roku, které v mnohém potvrdili
fakta znadmé jiZ dlouhou rfadu let;

¥ naplnéni vécné ¢asti projektu Sportovniho centra mladeze — splnéno.
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zalezitosti a Ze se vysledky této prdce neobjevi ihned, ale aZ po delSi dobé. Vysledky
zavodniku jsou proto jen pomocnym kritériem v hodnoceni centra — presto vykony nékterych
Clenl SCD stoji za povSimnuti a je vidét, Ze vykony nékterych se posunuji vyrazné rychleji nez

u jinych (je tfeba vzit v ivahu vychozi pozici).

9. Ekonomické zabezpeceni SCD v roce 2023

Projekt byl financovan z pridélenych grantl Nadace OB a Jihomoravského kraje, z pfispévku
mésta Brna a z prispévkd zavodnik( a oddill. Ekonomickou situaci prehledné vyjadiuje
tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCD

Vydaje Cdstka z toho Nadace OB celkem
Vracov (leden) celkové nédklady 44 800,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenéri) 20 200,00 K¢ 20 200,00 K¢
Spanélsko (leden/tnor) celkové naklady 188 596,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenér) 21 350,00 K¢ 21 350,00 K¢
Svédsko (biezen) celkové néklady 185 488,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenér) 42 650,00 K¢ 42 650,00 K¢
Vlachovice (bfezen) celkové néklady 55 800,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenér) 38 880,00 K¢ 38 880,00 K¢
Sklarna (duben) celkové nédklady 100 311,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenéri) 31 712,00 K¢ 10 000,00 K¢ 31712,00 K¢
Jeseniky (€ervenec) celkové naklady 98 093,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenéri) 41 432,00 K¢ 8 000,00 K¢ 41 432,00 K¢
Svédsko (Eervenec/srpen) celkové naklady 430 154,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenéri) 78 235,00 K¢ 78 235,00 K¢
Chlum u Tfeboné (srpen) celkové nédklady 339 805,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenéri) 91 984,00 K¢ 91 984,00 K¢
Slovensko (Fijen) celkové ndklady 124 070,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenéri) 26 921,00 K¢ 26 921,00 K¢
Italie (listopad) celkové nédklady 154 222,00 K¢
pomérné naklady na SCM (zavodnici + trenéri) 12 536,00 K¢ 12 536,00 K¢
Celkem celkové ndklady na SCM v roce 2023 18 000,00 K¢ 405 900,00 K¢
Pfijmy
Nadace OB grant - SCD v OB TJ Spartak prvni Brnénska 18 000,00 K¢
Jihomoravsky kraj grant - TJ Spartak prvni Brnénska 40 000,00 K¢
mésto Brno grant — TJ Spartak prvni Brnénska 91 000,00 K¢
Agentura sportu dotace 135 000,00 K¢
Oddily + ¢lenové prispévky zavodnikd na Ucast + prispévky oddila 121 900,00 K¢
Celkem celkové prijmy na SCM v roce 2023 405 900,00 K¢
Celkem
Hospodadrsky vysledek 0,00 K¢
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Vyuziti financi od Nadace OB:

1. Sklarna — doklad na ubytovani a stravovani — z 45 900,- vyuZita pomérna ¢ast ve vysi
25 000,- K¢,

2. Jeseniky —doklad na ubytovani —z 56 000,- vyuzita pomérnd ¢ast ve vysi 6 000,- K¢.

10. Informace o ¢innosti — media, web

Pro informovani o Cinnosti celého oddilu a tedy i SCD vyuzivame predevsim oddilovy ¢asopis
»Troll“, kde zvefejiiujeme nejen informace o akcich, ale i informace o téch, ktefi nasi ¢innost
podporuji. Stejné lze fici o webovych strankdch naseho celého oddilu. Informace a

podékovani za podporu Ize nalézt v ¢asti ,,Partnefi”.

11. Pfedpokladany dalsi vyvoj

SK Brno — Zabovfesky maji nadale zdjem provozovat kvalitni Sportovni centrum déti a
vychovavat ztalentované mlddeze disciplinované zavodniky, ktefi budou v budoucnosti
patfit k republikové i svétové Spic¢ce v orientacnim béhu.

Pro pristi obdobi by mél byt zvaZovan vyvoj Cinnosti Sportovniho centra déti v téchto
oblastech:

¥ moznost rozsifeni plsobnosti Sportovniho centra déti na vétsi oblast;

Y kooperace s dal$imi SCD v OB;

Y moznost ziskat dalsi finanéni prostfedky na fungovani SCD z dalSich zdroja
(grantové programy samosprav obci, jejichz clenové jsou zarazeni do SCD,
sponzofti apod.);

Y zajiSténi kvalitni regenerace a lékarského zabezpeceni;

v zkvalitnéni materidlniho zabezpeceni ¢len(i SCD.

Brno, 30. listopadu 2023

”

Mgr. Bc. Libor Zridkavesely

reSitel projektu



