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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orienta¢nim béhu TJ Tesla Brno

2. Prijemce projektu

T] TESLA BRNO z.s., Klub orientaénich sportd,

Halasovo nameésti 7, 638 00 Brno

1CO: 00214086

Vedouci projektu: Ing. Zbynék Pospisek, Staré zdmky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

3. Garant projektu

Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

4. Seznam zafazenych talentd do sportovniho centra
(s vyzna&enim ziskanych licenci A, B, pfipadé vyfazeni zavodnikl ze sportovniho
centra sdélit divod vyfazeni)

Jméno Kategorie | Registrace
1 [Cech Radan H14 TBM0611 B
2 |Cechové Johana D12 TBM0888 B
3 |Denemarek Max H12 TBMO800 B
4 |Dobrovolna Anna D14 TBM0758 B
5 |Douskova Hana D14 TBM0659 A
6 |Douskova Katefina D14 TBM0679 A
7 | Ehlova Martina D14 TBM0655 A
8 |Elias Voijtéch H14 TBM0604 B
9 |[Folprecht Matyas H14 TBM0606 B
10 | Fuchsova Ema D14 TBMO0653 B
11 | Hajek étépén H12 TBM0804 B
12 | Hlavacova Lucie D14 TBM0660 A
13 | Kroutil Jost H14 TBM0712 B
14 | Kubanova Tereza D14 TBMO0756 B
15 | Mudrék Daniel H14 TBM0629 B
16 | MysSkova Ema D14 TBM0759 B
17 | Navratil Jakub H12 TBM0811 B
18 | Ptécek Jonas H14 TBM0717 B
19 | Racansky Jifi H14 TBM0706 B
20 [ Schwab Filip H14 TBMO710 B
21 | Skfivankovd Anna D12 TBM0853 B
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22 | Svirak Jonatan H14 TBM0608 B
23 | Stépének Jan H14 TBM0607 A
24 | Stépanek Ondrej H12 TBMO0809 B
25 | Urvalek Jan H14 TBM0707 B
26 |Vedra Tobias H14 TBM0621 B
27 | Bruzenakova Mia D14 TBM0652

28 | Dousek Vilém H12 TBM0904

29 | Folprecht Mia Di2 TBM0858

30 | Franc Krystof H12 TBM0817 B
31 |Fuchs Marek H14 TBM0603 ukoncil ¢innost
32 | Hanousek Prokop H14 TBM0613

33 |Horka Katefrina D12 TBM0856 B
34 | Jirik Martin H12 TBM0829

35 | Kochova Isabel D14 TBM0675 ukoncila Cinnost
36 | Kotecka Marie Anna D12 TBM0989

37 | Kozonova Betty D14 TBM0672

38| Kresta Tomas H12 TBM0908

39 | Kroutil Tadeas H12 TBM0928

40 |La Carbonara Matteo H12 TBM0801

41 | Maly Matyas H12 TBM0910

42 | Mikula Marek H12 TBM0S02

43 | Mudradkova Natélie D12 TBMO0953

44 | Pospisil Daniel H12 TBM0834

45 | Ptackova Julie D12 TBM0980 B
46 | Ryglova Adéla D12 TBM0857

47 | Rysava Viktorie D14 TBMO760

48 | Sedlackova Hana D14 TBMO0778

49 | Strejckova Klara D12 TBM0880 ukondila ¢innost
50| Svirak Benjamin H12 TBM0915 B
51| Sykova Tamara D12 TBM0962

52 | Splichalové Kiéra D14 TBM0677

53 | Tomasova Lucie D12 TBM0852

54 |Vernerova Hana D14 TBM0O780

55 | Vybiral Vendelin H14 TBM0610

5. Hlavni cile projektu

Rozvijet systematickou praci s détmi, kterda povede jak ke zvySovani jejich
vykonnostni Urovné, tak k prohlubovani jejich zéjmu o orientacni béh.

Diléi cile:

sestaveni SCD z talentovanych déti

zajisténi kvalitniho trenérského vedeni

zavedeni a realizace pravidelného tréninkového reZimu tak, aby byl
zdkladnim navykem kazdého trénujiciho ditéte

zvysSovani fyzické vykonnosti déti a jeji pravidelné testovani
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umozné&ni kvalitni mapové pfipravy v rlznych terénech (soustfedéni, tabor)
podpora a motivace déti v oblastnich, pfipadné vyssich soutézich

Usp&&né vystoupeni &lend SCD v rdmci oblastniho druzstva JMO

prechod starSich déti do Sportovniho centra mladeze a TSM

6. PInéni realiza¢niho planu a casového harmonogramu

1. Vybér &lend Sportovniho centra déti leden 2020 splnéno
2. Sportovni lékarské vysetreni duben 2020 nespinéno
3. Bézeckd, mapova, taktickd a technicka pfiprava

leden - fijen 2020 spinéno
4. Zavodni obdobi v orientacnim béhu

duben - Fijen 2019 splnéno
5. Vyhodnoceni &innosti, zpracovani poznatkl pro dalsi obdobi

Fijen 2020 splnéno

6. Vyhodnoceni ¢innosti druzstva listopad 2020 splnéno
7. Zpracovani projektu pro grantovy program na dal$i obdobi

listopad 2020 probiha

[ 1 D4 b

7. Personaini zajisténi ¢innosti SCD

Jmenny seznam trenérli

Iméno ;I.'renérské Oddilova | .
v icence registrace

1.|Radovan Cech T3 TBM7835 |R.cech@seznam.cz
2. | Petr Dvoracek T2 TBM7013 | petrdv@gmail.com
3. |Marcela Cechovd T3 TBM7659 |Marcela.urbancova@centrum.cz
4. |Jifi Ehl T3 TBM7701 |ehl.j@centrum.cz
5. |Pavel Smejkal TBM5710 |smejkal@esys.cz
6. | David Schwab T3 TBM7401 |david.schwab@centrum.cz
7.10ndrej Hajek T3 TBM7511 [ohajek@sci.muni.cz
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8. Seznam akci SCD

Datum Typ akce Pocet Pocet
zavodni | trenérd
kl

26.12 — 30.12.2019 | lyzarské soustredéni (Jirikovice) 20 3

5.3. - 9.3.2020 mapové sousti.+zavody (SLO) 21 5

30.4. — 3.5.2020 mapove soustredent {222}

Duben - Cerven otevirené mapové tréninky 40 6

1.7.-5.7.2020 mapoveé soustredéni Milovy 22 3

11.7.-18.7.2020 soustredéni Ramzova 25 4

14.8 - 21.8.2020 letni soustredéni (Horni Maxov) 48 6

28.8. - 30.9.2020 | mapové soustfedéni Dvir Kralové 15 2

28.11.2020 zavérecné soustiedéni (Brno) 45 4

Vyhodnoceni jednotlivych akci:

- lyzarské soustredéni (Jifikovive) 26.12 - 30.12.2019.
Lyzarskeé soustifedéni se uskutecnilo v Jifikovicich za omezenych lyzafskych
podminek (ve Vysocina aréné)

- mapové sousti.+zavody (SLO) 5.3. - 9.3.2020
Tradi¢ni jarni vyjezd do zahraniénich terénd véetné absolvovani nékolika
zavodnich etap. Velka motivace do zaCatku sportovni sezény. Uspésna akce.

- mapové soustredéni Blatno 9.4. - 13.4.2020
Zrudené z divodu omezeni souvisejicich s Covid-19

- fyziologické vysetieni duben 2020
Zrugené z divodu omezeni souvisejicich s Covid-19

- mapové soustiedéni 30.4. - 3.5.2020
Zrugené z divodu omezeni souvisejicich s Covid-19

Nahradni program duben-cerven:
-po celé jaro jsme spoluporadali oteviené mapové tréninky, kterych se déti
mély moznost U&astnit v rdmci rodinnych vyletd & vyjezdd ptimo na OB.
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Tréninky byly pFistupné vzdy po cely vikend nebo tyden. Cést se zpracovala i do
vysledkové listiny. Probihaly on-line konzultace a pfiprava.

Nové akce po uvolnéni omezeni v |été:

- mapové soustredeni Milovy 1.-5.7.2020 (nova akce po uvolnéni)
Prvni setkani vétsiny tréninkové skupiny po uvolnéni. Soustfedéni s vyhradné
mapovou pripravou v péknych vysocinskych terénech s ¢aste¢nym vyuzitim akci
organizovanych poradateli z Nového Mésta na Moravé.

- soustiedéni Ramzova 11.-18.7.2020 (nova akce po uvolnéni)
Tréninkovy pobyt v horském prostiedi, zaméreny na fyzickou kondici. Dopinény
i nékolika mapovymi tréninky a vylety. Prob&hlo seznameni s dal$imi formami
OB jako jsou Rogaining a Horsky OB. Jako dalsi dilezity prvek jsme zafadili
teoretickou i praktickou pFipravu na testovani pro TSM.

- letni soustfedéni (Horni Maxov) 14.8 — 21.8.2020

Tydenni pobyt v Jizerskych horach na chaté Slovanka. Charakter tréninku byl
letos obdobny jako v lonském roce (vice zaméreny na OB). Standardni tréninky
OB se organizovaly jednou denné. Na trénincich jsme maximalné vyuzili
technicky narocné terény, odliSné od moznosti mapové pripravy na Moravé.
Zbytek programu doplnily venkovni sportovni aktivity s ddrazem na rQzné
orientacni techniky (mikro OB, Trail,..) Také letos jsme celou akci uspéSné
organizovali ve spolupraci s orientaky z Revnic. Mame v Umyslu akci zopakovat
za rok.

- mapové soustredéni 28.8. — 30.8.2020.
»Rodinny" vyjezd na zavér prazdnin. V&etné absolvovani vicedennich zdvodd,
pro ziskani potfebného impulsu do podzimni ¢asti sezdny. Letos v terénech
nedaleko Dvora Kralové.

- zavérecné soustredéni (Nové Mésto n.M.) 28.11.2020
Klubovy piebor — prob&h formou otevieného zévodu bez setkani G¢astnikd s on-
line vyhlasenim

Informace o jednotlivych akcich jsou téz na http://www.tbm.cz
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9. Tabulka vysledkili zafazenych zavodnikil

Individualni vysledky zarazenych zavodniki

Iméno Kat. klgspillka klgm(é s:rI;/r'\t ImL jaro/podzim | ZB |Lic.2020
Cech Radan H14| - - - -/7 B
Dobrovolna Anna |[D14 - - - -/9 B
Douskova Hana D14 - - - -/- A
Douskova Katefina |D14| - - - -/4 A
Ehlova Martina D14 - - - -/3 A
Folprecht Matyas |H14 - - - -/- B
Fuchsova Ema D14 - - - -/6 B
Hanousek Prokop |H14 - - - -/14 C
Hlavacova Lucie D14 - - - -/2 B
Mudrak Daniel H12 - - - -/11 B
Ptacek Jonas H14 - - - -/6 B
Svirak Jonatan H14 - - - -/12 B
Stépanek Jan H14| - - - -/4 A
Urvalek Jan H14 - - - -/8 B
Vedra Tobias H14 - - - -/- B
Racansky Jiri Hi4| - - - -/5 B
Schwab Filip H14 - - - -/9 B
Bruzenakova Mia |D14 - - - -/18 C
Cechova Johana D12| - - - -/1 B
Denemarek Max H12 - - - -/5 B
Dousek Vilém H12 - - - -/10 C
Elias Vojtéch H14 - - - -/13 B
Folprecht Mia D12 - - - -/25 C
Franc Krystof H12 - - - -/8 C
Splichalovd Klara [D14| - - - -/- C
Hajek Stépan H12| - - - -/4 B
Horka Katefina D12 - - - -/9 C
Kozonova Betty D14| - - - -/- C
Kresta Tomas H12 - - - -/19 C
Kroutil Jost H14 - - - -/18 Cc
Kroutil Tadeas H12 - - - -/17 C
Kubanova Tereza |[D14 - - - -/10 B
La Carbonara M. H12 - - - -/18 C
Maly Matyas H12 - - - -/22 C
Mikula Marek H12 - - - -/11 C
Mudrakova Natalie |D12 - - - -/10 C
Navratil Jakub Hi2 - - - -/3 B
Pospisil Dan H12 - - - -/- C
Ptackova Julie D12 - - - -/2 C
Ryglova Adéla D12 - - - -/19 C
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RySava Viktorie D14| - - - -/24 C
Sedlackova Hana |D14 - - - -/15 C
Skfivankova Anna |D12 - - - -/12 B
Strejckova Klara D12 - - - -/- C
Kotecka Marie An. |D12 - - - -/1 B
Svirdk Benjamin H12 - - - -/7 C
Sykova Tamara D12 - - - -/20 C
Tomasova Lucie D12 - - - -/- C
Vernerova Hana D14 - - - -/16 C
Jifik Martin H12 - - - -/~ Cc
Myskova Ema D14 - - - -/14 B
Vybiral Vendelin Hi4| - - - -/- C

MCR oblastnich vybéré Zactva

Zrudené z divodu omezeni souvisejicich s Covid-19

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

1 pres nepriznivé podminky k tréninkové i zavodni cinnosti se ndm povedlo
udrzet nékteré z &innosti z predchozich let v chodu tak, aby byla i naddle
zajisténa sportovni ¢innost s détmi. V ramci projektu ,Sportovni centrum déti v
orientatnim béhu TJ Tesla Brno“ se podafilo v praci pokraCovat a rozvijet
ginnost skupiny. Povedlo se zajistit tréninkové podminky talentdm ve véku 11-
14 let a umoznit tak udrzeni jejich zajmu o orientaéni béh.

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e Sportovni vysledky zavodnikd zafazenych do SCD v roce 2020

Z&vodu a hodnocenych vysledkd bylo letos maélo. Vysledky jsou u jednotlivych
¢lenl rdzné, od vynikajicich az po primérné. S ohledem na Z&kovsky vék to
povazujeme za pfirozené. Kladné hodnotime, Ze skupina mohla v tomto
omezeném roce trénovat jako celek a vykonnostni posun i téch (ve vzajemném
srovnani) slabdich je opét znat. Opakovany vyrazny ndrdst zisku licenci B je
potésujici. Ti, ktefi jiz budou pristi rok v dorostu, maji solidni zéklad pro dalsi
rozvoj.

e Individudini vyvoj jednotlivych zavodnikl zafazenych do SCD v roce 2020

U vétsiny zavodnikd jsme s povdékem zaznamenali posileni vztahu ke sportu a
. ’ r = r ra ’ [+] . W i
osvojeni obecnych i profesnich sportovnich navyku. Jednotlivi ¢lenové se po
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sportovni strance vyrazné posunuli. Velmi kladné také hodnotime vznik velmi
pratelskych vazeb mezi Cleny skupiny — socialni vazbu na prostfedi, ve kterém
se zaci pohybuiji.

Celkem jasné se vymezuji jedinci vhodni pro intenzivnéjsi praci v pristich letech
a to nejen v ramci SCD ale v navazném SCM ¢&i TSM.

¢ Naplnéni vécné ¢asti projektu SCD v roce 2020.

Spinéno

12. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD

Celkem Prispévek

Termin Popis akce K¢é SCD K¢
26.12 - 30.12. lyzarské soustiedéni (NMnM) 18 000 0
9.3. - 13.3. mapové soustr.+zavody (SLO) 60 800 0
19.4.  22.4. mapove seustiedeni (Lipnice) 0 0
duben fyziologické vySettent 0 0
3.5.---5.5. mapoveé soustiedeéni 0 0
duben-Cerven otevirené mapové tréninky 9 000 0
1.7-5.7. mapové soustiedeni Milovy 55 000 8 000
11.7.-18.7. Soustfedéni Ramzova 40 000 0
17.8. - 25.8.  Letni soustfedéni (Slovanka) 144 000 24 000
30.8. - 1.9. Mapové soustiedéni 9 000 0
28.11. zavérectné soustredéni (Brno) 3 000 0
leden - bfezen télocviCna Zs Sirotkova 3 000 0
leden - bfezen télocvi¢na ZS Plovdivska 2 000

leden - bfezen Satny a klubovna Lesna, bazén 2 000

duben - fijen  Satny Komin 2 000

duben - fijen  atleticka drédha Komin 2 000

Celkem 349 800 32 600

Cinnost centra byla finanéné piné zajisténa v priib&hu celého roku. Na pfijmech
se vedle prispévku Nadace OB, T] Tesla Brno a prispévku MMB podileli i samotni
ucastnici. Vydaje byly vynalozeny na jednotlivé akce dle planu a predbézného
rozpoctu.
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13. Informace o cinnosti v mediich

Na internetovych strankach klubu: http://www.tbm.cz

Vysledky soutézi: http://www.oris.orientacnisporty.cz/
Vysledky zdvodd: http://www.oris.orientacnisporty.cz/

14. Dalsi predpokladany vyvoj

Resitel ma zdjem pokragovat v &innosti centra i v daldich letech. Daldi vyvoj
bude dale navazovat na vySe uvedené vyhodnoceni ¢innosti centra v roce 2020.
Reditel projektu predpoklada, Ze pripadnd &innost Sportovniho centra déti v
orientaénim bé&hu TJ Tesla Brno v roce 2021 pfispé&je k daldimu rlstu sportovni
vykonnosti déti zarazenych do centra. Centrum ma k pokrac¢ovani své &innosti i
v dalSich letech predpoklady. Soucasné se také zabyvdame moznosti se stardimi
pokracovat v praci v ramci Sportovniho centra mlédeze.

Dne 29.11.2020

Ing. Zbynék Pospis"az
garant projektu
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