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1. Nazev projektu

Provozovani ZapadoCeského sportovniho centra mladeze pro rok 2024.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Zapadoc€eské sportovni centrum mladeze (OB, LOB), z.s.
Sidlo sdruzeni: Skolni 1382, 347 01 Tachov ICO : 266 79 566

C.uétu : 1982245369/0800, Ceska spofitelna a.s.,

Statutarni organ: Jan Michalec

3. Garant projektu

Ondfej Vodrazka, vedouci trenér SCM, ¢len KOS Slavia Plzen.

4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu:

o Pokracovat v nastoupené cest¢ kvalitnich soustfedéni talentovanych zavodnikl v
orienta¢nim béhu ve véku 15-18 let piedevsim ze Zapadoceské oblasti OB a
poskytnout jim tréninkovou péci a podporu pro jejich dalsi rist a zvySovani
vykonnosti.

o Koordinovat a poskytovat pomoc oddiltim oblasti pii tréninku zavodniki.

Dil¢i cile projektu:

o vyhledani talentll v regionu centra mladeze

o vybér ¢lenit SCM - zapojeni talentovanych zavodnikt do pravidelné bézecké a
mapove piipravy

o zvyseni vykonnosti zavodnikill, zejména zvySenim poctu licenci ,,A*

o ptiprava zdvodniki pro dalsi trénink v juniorském véku a v dospélosti -
pravidelné testovani fyzické formy zavodnikl - podpora a sjednoceni

pfipravy zavodnikl v jednotlivych oddilech

Centrum bude sledovat zavodniky z nésledujicich oddili a klubi: OOB AS, Banik
Sokolov, Nejdek Orienteering, Kometa Kralovice, Lokomotiva Plzeti, SKOB Ostrov,



MLOK Marianské Lazné, KOS Slavia Plzen a klubu Orienta¢niho béhu Klatovy

5. PInéni realizacniho planu a ¢asového
harmonogramu

Realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram byl v roce 2024 témér dodrzen. Nepodaifilo se
zorganizovat uplné vSe podle planu.
Vikendové soustfedéni na bézkach, ale opét s malou Ucasti, po riznych diskuzich s oddily
a samotnymi svéfrenci jsme se rozhodli toto soustfedéni sice zachovat, ale uskutecnit ho

v Krusnych horach, kam to maji vSichni v ramci oblasti vyrazné blize.

Prvni jarni soustfedéni v okoli ASe se bohuzel neuskutecnilo vibec. Jednim
divodem byl pomérné maly zajem (z velké ¢asti zdravotni duvody) a také k tomu
nepfispélo tentokrat ani pocasi, kdyZ v okoli ASe napadlo na tento vikend okolo 20 cm
snéhu. Jako nahradu za toto soustfedéni vyuZili néktefi zavodnici (pfedevsim z plzefskych
oddil) soustfedéni Juniorského tymu, ktery se v Plzni a okoli pfipravoval na JMS 2024.

Konfrontace s pozdéjSimi mistry svéta to byla urcité zajimava a pfinosna.

Dal3i akce ale uz probéhly podle planu. Zahraniéni akce na pfelomu dubna a kvétna
ve Svédskych terénech jizné od Stockholmu na trénincich, které jsme si sami pfiprauvili i
jsme vyuzili nabidky organizatort Tiomily. Vlastni Tiomila byla vrcholem tohoto kempu a

nasi mladi zavodnici si odnesli dalSi zkuSenosti a zazitky.

Nasledovalo v kvétnu vikendové soustfedéni v Tisu u Blatna, tésné pfred M CR na kratké

trati.

V 1été jsme zorganizovali tydenni soustfedéni v zavrtech v okoli Silické planiny, coz byl pro
mnohé prvni kontakt s timto typem terénu. VyuZili jsme mapy z nedavného Mistrovstvi svéta

veterana.
Ve stfedu 18.9. jsme zorganizovali spoleCné se Zactvem testovani na draze v M. Laznich

V listopadu jsme zavitali tentokrat do okoli Ceské Lipy, kde jsme kromé tradiénich tréninkd
(no&ni, hromadny start, kontaktni stihacka) zakoncili letodni rok a predstavili si rok

nasledujici. Kromeé toho jsme také pfivitali i nastupujici dorostence z ro¢nik 2010.



6. Personalni zajisténi Cinnosti sportovniho centra
mladeze

Na chodu SCM se pifedevsim podileli a zajistili akce:

Ondrej Vodrazka VPM7702

Viadimir Je€men ONO7900

Ales Ritter ONO7401
Lubo$ Semik KAM6601

7. Seznam zavodnikl zafazenych do SCM

Jmenny seznam zarazenych talenta ve véku 15 -
18 let s licenci A:

Jméno Kategorie Registrace Kontakt (email, telefon)
1 | Mayerova Daniela D16 ZTC0852
2 [ Hanakova Aneta D16 KRL0951
3 | Stehlikova Tereza D16 ZTC0951
4 | Koziskova Katefina D18 ZTC0652
5 | Andél Robin H16 ZTC0901
6 | Turek Jakub H16 ZTC0801
7 | Herman Ondfej H16 MLA0801
8 | Donda Jakub H18 ONOO0700
9 | Stehlik Jakub H18 ZTCO0700
10 | Svoboda Antonin H18 ZTC0601
11 | Meduna Filip H18 ONOO0603




Jmenny seznam zarazenych talentd ve véku 15 — 16 roku

bez licence A:

jméno kategorie | registrace | Kontakt
1| Fojtikova Vendula D16 BSO0854
2 | Tauerova Kristyna D16 BSO0855
3| Gregor Richard H16 BS0O0900
4 |Nguyen Huu Thang |H16 BS0O0812
5| FrySova Zaneta D16 DCHO0959
6 | Riska Kristyna D16 DCHO0963
7 | Peterkova Adéla D16 KRL0953
8| Cadkova Michaela  |D16 KRL0954
9 | Sitrova Stépanka D16 LPMO0850
10 | Safrankova Eliska D16 LPM0953
11 | Barto$ Voijtéch H16 LPM0802
12 | Cerny Matyas H16 LPMO0804
13 | Mala Matyas H16 MAS0800
14 | K¥izek lvo H16 MAS0801
15 | Pjen¢ak Adam H16 MAS0802
16 | Slégl Jakub H16 MAS0804
FiSakova Lucie
17 | Johanka D16 MLAQ950
18 | Hermannova Natalie |D16 MLAO0851
19 | Kvac¢ Miroslav H16 MLAO800
20| Prinz Mikulas H16 MLAO0901
21| Placek Tomas H16 MLAQ902
22 | JeCmenova Veronika |D16 ONOO0950
23 | Ritterova Lida D16 ONOO0851
24 | Jirkovsky Lukas H16 ONO0904
25 | Babkova Lucie D16 SKT0850
26 | Dundr Tomas H16 SKT0800
27 | Kreuzman Tomas H16 SKT0801
28 | Materna Josef H16 ZTC0902
29 | Picl Krystof H16 VPM0800
30| Triska Lukas H16 VPMO0803
31 |Berankova Hedvika |D16 ZTC0850
32 | Sobotova Katefina D16 ZTC0851
33| Krs Jakub H16 ZTC0800
34 | Vodrazka Stépan H16 ZTC0802
35| Minafik Josef H16 ZTC0903
36 | Fojtikova Vendula D16 BSO0854




37| Tauerova Kristyna D16 BS0O0855
38| Gregor Richard H16 BS0O0900
39 | Nguyen Huu Thang |H16 BSO0812
40 | FrySova Zaneta D16 DCHO0959

8. Seznam akci

® 26. - 28.1. 2024 — bézky Jizerské hory

e 24.4. — 6.5. 2024 — Soustfedéni Svédsko - Skeleftea s Tiomilou

e 24. - 26.5. 2024 — kvétnova vikendovka Tis u Blatna — M CR na KT
® 27.7. — 3.8.2024 — letni soustfedéni Slovensko - Silice

© 30.8. - 1.9. 2024 - Soustfedéni Krusné hory — M CR klasicka trat

e 18.9. 2024 — testy na draze- M. Lazné

e 8.-10.11. 2024 - Zavéreéné soustredéni u Ceské Lipy

9. Podrobnejsi vyhodnoceni jednotlivych akci
sportovniho centra mladeze

Datum Nazev Misto Struc¢né zhodnoceni Pocet
trénujicich
26.- Lednovka Jﬁfr';)le Fyzicka pfiprava na bézkach | = lenulici/t
28.1.2024 | na bézkach yzicka prip trenér
hory
Jami Terény severniho Svédska,
24.4. — Svédsko s Svédsko, rdznorodé tréninky ve 14 trénujicich/4
6.5.2024 . Skelleftea skandinavském terénu, na trenéfi
Tiomilou . .
zaveér ucast na Tiomile
24.- 96.5 Vikendové soustfedéni pfed M
A Kvétnova _ CR na kratké trati v naprosto | 19 trénuijicich/3
2024 ., Tis u Blatna , , , cy
vikendovka relevantnich terénech v okoli | trenéfi

Tisu u Blatna




Seznameni s krasovym typem

16 trénujicich/

27.7. ~ letni Slovensko, terénu, vyuziti map 4 trenef
3.8.2024 Silica z nedavného MS veteranu
Pred soustfedéni zamérené na M 18 trénuijicich/3
30.8. — odzimni Pernink, CR na klasické trati, kopcovity trenér
1.9.2024 P , Krudné hory | terén, dlouhé postupy, tézka
sezénou N
podlozka
. o) xx C e 18 trénuijicich/ 2
Kontrolni Prabézné testovani béhem r
18.9.2024 M.Lazné trenéri
8.9.20 draha azne roku, pfiprava na TSM testy
8.-10.11. | Zavérectné/ MeziboFi Horsky OB, kvalitni terén po 33 trénujicich/4
2024 Uvodni oo t&zbé krudnohofi, p trenéfi
. .~_. | Krusné hory . .
soustfedéni fednasky,

V8echny akce probéhli bez problémd. Jejich cile byly naplnény.

10. Vysledky jednotlivych zavodnikd na MCR

S licenci A:

Jméno MCR MCR MCR MCR
no¢ni | sprint kratka klasika

1 | Mayerova Daniela D16 12. 8. 14.A 22.B
2 | Hanakova Aneta D16 - - 34.B -
3 | Stehlikova Tereza D16 13. 18. 6.A 15.A
4 | Koziskova Katefina D18 12. 3. 23.A 12.A
5 [ Andél Robin H16 - 31. - 5B
6 | Turek Jakub H16 - 10. 11.A 11.A
7 | Herman Ondrej H16 - - 18.A -
8 | Donda Jakub H18 25. 39. - -
9 | Stehlik Jakub H18 8. 6. 13.A 10.A




10 | Svoboda Antonin H18 - - 8. -
11 | Meduna Filip H18 14. - 7.B 8.B
Bez licence A:
Jméno MCR | MCR | MCR MCR
noéni | sprint | kratka klasika
1 Je€menova Veronika 11.B
D16

2 | Sobotova Katefina D16 13.C

3 Hlinkova Anezka D16 28.C

4 Fisarova Adéla D18 16.C

5 Pekarkova Bara D18 20.B
6 Urbankova Eva D18 26.B
7 Minafik Josef H16 16.B 24.B
8 | Vodrazka Stépan H16 6.C

9 Picl Krystof H16 8.C

10 Materna Josef H16 14.C

11 Krs Jakub H16 15.C

12 Jirkovsky Lukas H16 4.C
13 Havli¢ek Viktor H18 33.B

14 JeCmen Matyas H18 24.C 29.B
15 Kule Oliver H18 27.C 34.B
16 Brabec Matéj H18 11.C

17 | Bejvancicky Josef H18 21.C




11. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilu projektu

- vyhledani talentd v regionu centra mladeze -> ¢asteéné splnéno, kazdy zajemce z
fad dorostu se muze Géastnit akci Zapadoéeského SCM. Uéast na soustiedéni by
vSak mohla byt vysi, evidovali jsme ubytek zajmu v kategorii D, H 18.
Zapadocéeské SCM pravidelné nabizi fadu soustiedéni jak v Cechach, tak v ciziné.
- vybér ¢lend SCM - zapojeni talentovanych zavodnik( do pravidelné béZecké a mapove
pfipravy -> ¢asteéné splnéno, talentovani zavodnici se zapojuji do pravidelné
bézecké a mapové pripravy — opét nizsi zajem v kategorii D, H 18

- zvySeni vykonnosti zavodniku, zejména zvySenim poctu licenci ,A“ -> Dorostenci,
ktefi se chtéji zlepSovat se zlepSuji i za pomoci SCM, stoupa jejich vykonnost.
Celkové se pocet licenci A zvysila, do juniorii odchazi jen jedna zavodnice,
naopak pfichazi 4 zavodnici s lic. A ze starsSiho zactva

- pfiprava zavodniku pro dalsi trénink v juniorském véku a v dospélosti -> splnéno,
vS§echny akce nabizi zavodnikim dal$i mozny rozvoj

- pravidelné testovani fyzické formy zavodnik( - podpora a sjednoceni pfipravy
zavodniku v jednotlivych oddilech -> Testovani/zpétna vazba ohledné formy
zavodnikt probiha jak skrze zavody béhem roku, tak skrze testovani na draze,
srovnavaci testy. Priprava, hlavné ta mapova, je sjednocovana diky

pravidelnym akcim, at’ uz soustiredénim ¢i napf. zimnim ligam.

12 Hodnoceni projektu dle danych kriterii

e sportovni vysledky zavodnikl zafazenych do SCM v roce 2024
o zisk licenci klesl z 11 na 9 (vétSinou ztratili lic. A zavodnici v H18 — mala u€ast
na zavodech zebf. A, 1 zavodnice, ro¢nik 2005 odchazi do D20 a 3 licence si
vybéhli zaci v D,H 14, ktefi pfestoupi do kat. D,H 16 (rocniky 2010).
o medailova umisténi zavodnik(i na MCR (Katefina Kozigkova — 3. ve
Sprintu)
o nékolik kvalitnich umisténi na m CR v prvni desitce — celkem 7
o Katefina KoziSkova a Jakub Stehlik se probojovali na MED, kde

KoziSkova pfispéla k 2. mistu ve Stafetach

Kritérium spinéno
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e usporadana soustfedéni a kontrolni srazy a vysledky na nich
o Bylo uspofadano 7 akci (z toho 2 zahranicni). VSechny akce méli kvalitni
tréninkovy obsah. Velmi dobré vykony na soustfedéni, posuny ve
vykonnosti, vysledky na $tafetovych zavodech (napf. Tiomila, ale i M CR,
CP)

Kritérium splnéno

e individualni vyvoj v bézecké a mapové pfipravé jednotlivych zavodnikl zafazenych
do SCM v roce 2024

o U mladSich dorostencl jsme spokojeni, kdyz vétSina zavodnikl si udrzela

lic. A, zuCastnili se vétSiny akci a velmi dobfe se umistovali na dilezitych

zavodech. Jeden zavodnik si lic. A tésné nevybéhl, jedna zavodnice se
nezucastnila témér Zadneé akce. Ve starSim dorostu byla situace horsi. Velkou
radost nam sice délali Katefina KoziSkova a Jakub Stehlik, ostatni zavodnici

s lic. A zaznamenali bohuzel vykonnostni ustup.

o Mapova pfiprava byla zaméfena jak na rznorodé Ceské terény (horsky
bazinaty les, skaly), tak zaroven na rozvoj v téZzkych skandinavskych
terénech a v zavrtech na Slovensku.

o Radost mame z ro¢nikt 2010, ktefi si vybéhli lic. Nebo se k ni velmi pfiblizili a
maiji velmi pozitivni pfistup k tréninkam.

Kritérium splnéno ¢astecné

13. Ekonomickeé hodnoceni Cinnosti sportovniho
centra mladeze

Mimo grant Nadace OB byli ¢lenové SCM, ktefi byli i cleny TSM, podporovani z
prostiedkl TSM (zejména zahrani¢ni akce), dale byl vyuzit pfispévek z programu
Talent, dale z dotaci NSA, zbyvajici pfijmy tvofili pfispévky zavodniku, jejich klubd,
krajskych svaz(.

e 26.-—28.1. — Soustfedéni béZky - vydaje 7600 K&, z toho SCM 2000 K¢

e 26.4.-6.5. — Soustfedéni Svédsko s Tiomilou - vydaje 237 670 K&, z toho SCM 0
K¢

e 24.-26.5.— Soustfedéni Tis u Blatna vydaje 39 240 K&, z toho SCM 12 320 K&

e 27.7.-3.8. - Soustfedéni Slovensko - vydaje 319 600 K¢, z toho SCM 0 K&

e 30.8.-1.9. Soustfedéni Krusné hory - vydaje 48 100, z toho SCM 14 300 K¢
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e 8.-10. 11. Soustfedéni Ceska Lipa - vydaje 50 160, z toho SCM 20 380 K&
e Trenérska Cinnost: vydaje 50 400, z toho SCM 0 K& — pozn. V letoSnim roce jsme

vydaje za trenérskou ¢innost hradili z jinych zdroja

Celkové naklady SCM 702 370 ké, z toho Nadace OB: 49 000 K¢

14. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zapadoceské sportovni centrum mladeze ma vlastni internetové stranky, kde
jsou zverejnény zakladni udaje o SCM véetné zakladnich dokumentl a informace pro
Cleny. Adresa stranek je https://zco.orientacnibeh.cz/mladez. Dale je pro informace
vyuzivan facebookovy profil ,Zapadoceské TSM/SCM*.

15. Predpokladany dalsi vyvoj

| v dalSim roce budeme pokraCovat v organizaci a zajisténi soustifedéni dorostu, jak
v CR, tak v zahranigi. Uz ted planujeme opét vyrazit na $védskou Tiomilu, v Gnoru
chystame novinku v podobé kratkého soustfedéni v Madarsku na mapach z ME 2024. V
lété pak do jizni Evropy, do novych terénl (kras a Balkan). V téchto soustfedénich vidime
velky pfinos, jak v individualnim progresu jednotlivych zavodnik(, tak ve tvoreni team spiritu
napfric¢ jednotlivymi oddily ZapadocCeské oblasti. V&fime, Ze zavodnici s lic. A si udrzi
vysokou vykonnost a pevné véfime, Ze se k nim budou dotahovat i dalSi zavodnici,
predevsim rocniky 2008-2010.

| v roce 2025 budeme spolupracovat s oddilem OK Kamenice, ktera je pfinosna pro
oba subjekty. Do fad SCM se po roce vraci Jirka Vale$, velka posila pravé pro akce
dorostencu, ktery posledni rok stravil v Australii, kde se vénoval v podstaté hlavné

orientaku, tak doufame, ze pfispéje i s Fadou novych zkuSenosti.

Cinnost Zapadog&eského sportovniho centra mladeZe pro rozvoj orientaéniho b&hu v
ramci Plzefiského a Karlovarského kraje hodnotime jako opodstatnénou. Centrum ma
predpoklady pokracovat v €innosti i v dalSich letech, kdyZz pomaha pfi podchyceni a

vychové mladeze v dalSich oddilech, které v sou€asnosti nemaiji zakovskou a
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dorosteneckou zakladnu, zejména pfi zajiStovani spoleénych soustfedéni dorostu a zaku.

Kluby zapadoCeské oblasti maji nadale zajem pokraCovat v ¢innosti SCM i v dalSim obdobi

V roce 2024 sice ukonci v Zapadoc&eské oblasti ¢innost, v podstaté uspésny projekt,
oddilu ZTC, ale zavodnici se vraci do svych matefskych klub( a zistanou nam v oblasti. O
praci v SCM se starali pfedevsim Ondfej Vodrazka a Lubo$ Semik (KAM) a Jan Michalec

jako administrator.

V Plzni dne 30. listopadu 2024

Garant projektu
Ondfej Vodrazka, VPM7702, vedouci trenér SCM

podpis feSitele
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