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Sportovni centrum déti v orientaénim béhu pro region Kralovéhradecko na rok 2023

1.Nazev projektu
Provozovani Sportovniho centra déti v orientacnim béhu pro region Kralovéhradecko pro rok 2023 (déle jen
SCD KH)

2.Jméno a adresa resitele projektu
OK Slavia Hradec Kralové, z.s., Nad Rybniky 2053/4, 500 08 Hradec Kralové
IC: 032 88 978

3.Garant projektu
PharmDr. Martina Ceé¢kovd, Ph.D.,

4.Popis feseni projektu
Hlavnim cilem prace SCD Kralovéhradecko pro rok 2023 bylo navazat na dlouhodobou tradici prace s mladezi v
Hradci Kréalové, zesilit spoluprdci zucastnénych oddil(i (OK Slavia Hradec Kralové a OK99 Hradec Kralové)
v rozvoji talentovanych jedincim ve véku 11 — 14 let a umoznit jejich dalsi vykonnostni rlist. Zaroven jsme chtéli
pomoc vytvaret pratelské podnétné prostredi a ducha fair play mezi skupinami Zactva obou klub.

V ramci ¢innosti SCD KH, které byly podporené i timto grantem Nadace OB, jsme jiz pocatkem roku (leden 2023)
uskutecnili tfidenni béZecké soustredéni na Jizerce (Jizerské hory, chata Stard Pila). Nasledné od bfezna do
cervna probihala mapova a béZecka pfiprava formou jiz tradi¢nich stfedecnich mapovych vyjezdli z Hradce
Kralové (tyto byly hrazeny z jinych zdrojd obou zic¢astnénych klubd). Pro rozvoj sportovniho i pratelského ducha
se pak béhem léta uskutecnili dva turnusy letniho pfiméstského tréninkového tabora (jiz s ¢astecnou podporou
SCD). Z dlvodu udéleni méné neZz 50% Zzadané cCastky pak neprobéhlo vramci SCD KH jarni a podzimni
soustfedéni, nicméné déti zahrnuté do SCD KH o tréninky nepfisly, vyuZita byla soustfedéni jednotlivych
zucastnénych klub(.

Po celou dobu probihala ¢innost SCD KH bezproblémové a v souladu s Zadosti o projekt. Jesté prfed zahajenim
sezony probéhly u mladeze SHK i PHK sportovni |ékafské prohlidky pro zajisténi optimalni trénovatelnosti a
bezproblémového zdravotniho stavu.

5. Mira plnéni jednotlivych cill projektu
Vykonnostni cile projektu SCD Kralovéhradecko pro rok 2023 byly nasleduijici:

»  ziskani alespon tfi novych licenci A
Zisk licenci A je duUlezZity zejména pro zavodniky z rad roénikli 2009, ktefi pfechazeji v pfistim
roce do kategorie dorostu a mohou se tak U¢astnit zavod( Zebficku A v kategoriich D/H16.
Konkrétné ziskali licenci A nasledujici zaci: Matéj Cecka, Jakub Sochor, Frantisek Jelinek a Vit
Novotny.
Navic ziskala z ZB Cechy v kategorii D14 licenci A na pfisti rok i Lucie Machackovd, tento rok
zatim mladsi Zakyné, ktera patrila jeSté do kategorie D12.
Uvedeny dil¢i cil tak byl nejen splnén, ale dokonce prekonan.
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udrzeni poctu licenci B

Do zévodniho roku 2023 vstupovalo z celkem 78 ¢lend SDC HK celkem 27 ¢lend s licenci B (+
jeden s licenci A). Pro rok 2024 mame potvrzeno, kromé Ctyr vysSe uvedenych licenci A (3x SHK,
2x PHK) i celkem 36 licenci B (18 Zak( z OK Slavia Hradec Kralové a 18 zaki OK99 Hradec Kralové.
Tedy v tomto cili doSlo nejen k udrzeni, ale dokonce navyseni poctu licenci B pfesné o tretinu.

zarazeni alespoii osmi zak(i SCD KH do vybéru talentované mladeze V€O
Na MCR oblastnich vybérd bylo nominovano celkem 36 74kt kategorii DH12/DH14, z toho 14
zaku bylo ¢leny SCD KH. Tedy i tento cil byl také prekonan.

Dil¢i vytyCené cile, které byly zcela splnény, jsou nasleduijici:

>

>

Vyhledavani talentovanych zdvodnikd prostfednictvim spoluprace s klubovymi trenéry

- Probéhlo koncem roku 2022

Zlepseni bézeckych schopnosti ¢len SCD KH z pohledu béZeckého stylu a béZecké obratnosti

- Vtestech obratnosti i z pohledu béZeckého stylu se jednoznacné projevila pribézna
pfiprava déti SDC HK se zamérenim pravé na Cisté béZecké dovednosti

Zvysovani fyzické vykonnosti zavodnikll a monitoring jejiho vyvoje (pravidelné testy fyzické

pfipravenosti)

— tyto probéhly - zacatkem i koncem sezdny se uskutecnil v télocvicné hromadny Beep test a

tzv. simulator, pred zacatkem sezény probéhlo i (pro nase ¢leny SCD KH pomérné Uspésné)

testovani do vybéru vychodoceské oblasti.

Zprostiedkovani moznosti talentované mladezi vyzkouset si rlizné druhy orientacnich sport(

- Probéhlo - zejména béhem priméstského tréninkového tabora se uskutecnily tréninky i
v netradi¢nich sprintovych terénech a OB na kole. BohuZel z dlivodu nedostatku snéhu
nebylo mozné vyzkouSet LOB — misto néj se uskutecnila mapova pfiprava v pomérné
naro¢nych terénech Jizerskych hor béhem soustiedéni na Jizerce.

Zajisténi kvalitni zdravotni prohlidky sportovniho charakteru (zejm. pro drzitele licence A/B)

- Bylo provedeno ve FN v Hradci Kralové na oddéleni preventivni a sportovni mediciny jesté
pred zacatkem zavodni sezény. Z SDC KH byly hrazeny prohlidky aktualné fyzicky nejlépe
vybavenych ¢lenda.

vedeni tréninkového procesu tak, aby talentované Zactvo SCD KH ziskalo zakladni navyky

vykonnostnich sportovcl

- vprubéhu probihajici sezény bylo ziejmé, Ze ¢lenové SCD HK umi aplikovat do své
predzavodni rutiny nékteré navyky, které byly trenéry sdileny jako vhodné ¢i inspirativni.
Jednoznacné si ¢lenové SDC HK byli schopni osvojit pravidlo ,learn to train“ a vykazovali
vyraznou pravidelnost v Uc¢asti na trénincich i spole¢nych akcich. Vétsina z nich jiz dokazala
aplikovat dlleZité navyky v predzavodni rutiné a pfi zplsobu prace s mapou v pribéhu
zavodu.

podpora tymového a pratelského ducha celého SCD KH

- tento cil se (nejen vramci letniho tréninkového priméstského tabora) podafilo
jednoznacné splinit.

Cil ,,Usporadani dvou mapovych tréninkovych soustfedéni v orienta¢né zajimavych terénech” byl z financnich
dlvodUl splnén pouze ¢astecné — mapové tréninkova soustiedéni probéhla, nicméné zejména v rezii jednotlivych
klubG. Spolecné jsme vsak v ramci SDC realizovali hned prvni lednové soustfedéni (plvodné zamyslené jako
bézkarské), z didvodu nedostatku snéhu pak nakonec jako Cisté béZecké s intenzivni mapovou pfipravou
v terénech kolem Jakuszyc. Za druhé pak |ze povazovat Hradecky tréninkovy pfiméstsky tabor, v jehoz ramci se
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svérenci dostali do velmi netradi¢nich terén(, jako napf. do Archeoparku Vsestary, kde se uskutecnil Stafetovy
zavod na sprintové mapé.

6. Podrobné vydaje projektu

Uskutecnéné aktivity SDC Kralovehradecko byly z ¢asti realizovany z poskytnutého pfispévku Nadace OB,
doplnény pak byly pfispévky klubl zdvodnikl zafazenych do SCD, a také prispévky jednotlivych zavodniki
zarazenych do SCD.

Konkrétné byly hrazeny nasledujici naklady:

Termin Akce Realizovany pfispévek
Nadace OB (tis. K¢)

leden 2023 Zimni soustredéni Jizerka (¢ast ubytovani a dopravy) 13,863

brezen 2023 Sportovni preventivni prohlidky (14 déti z SCD KH) 14,0

srpen 2023 Letni hradecky priméstsky tréninkovy tabor — program | 9,955

jednoho dne vpodobé programu v archeoparku
VSestary a nasledného sprintového zavodu Stafet
vtémZe aredlu + obédy v den, kdy se tento program
uskutecnil

Odmeény trenériim (DPP pro 3 trenéry, ktefi zajistovali | 10,587
celoro¢ni fungovani SDC KH a konkrétné jednotlivé vyse
uvedené akce a spravu + administraci projektu

Celkem 48,0

Vyuctovani jednotlivych akci zajistoval Bc. Radek Jakubsky, Gcetnictvi pak bylo zpracovéno firmou Jakubsky Dané
a Ucetnictvi Hradec Kralové.

V Hradci Kralové dne 30. 11. 2023

Za prijemce:
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PharmDr. Martina Cec¢kova, Ph.D.



