Zavérecna zprava Sportovniho centra déti orientacniho béhu
Kamenice za rok 2024

a) Nazev projektu: SCD OB Kamenice

b) Prijemce projektu: OK KAMENICE, z.s.

c) Garant projektu: Adam Jedlicka,

d) Seznam zarazenych talentd do sportovniho centra

Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 11 — 14 rokil s licenci A, B

Jméno Kategorie [Registrace e-mail, telefon
1. | MiSekova Lucie D14 KAM1050
2. | Olga Basusova D12 KAM1250
3. | Klara Rejskova D12 KAM1251
4. | Sldama Krystof H14 KAM1000
5. | Rejdek Cengk H14 KAM1002
6. | Basus Ondrej H14 KAM1004
7. | Dobyasova Adéla D14 KAM1051
8. | Jan Neskudla H14 KAM1005
9.| Vit Pelikan H12 KAM1203
10. | Matyas Cizik H12 KAM1102
11.| Marek Slama H12 KAM1201
12. | Viktor Volesky H14 KAM1103
13. | Richard Bina H12 KAM1205
14. | Barbora Fuchsova D14 KAM1153
15.| Jakub Sankot H12 KAM1207
Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 11 —14 roki s jinou licenci nez je licence
Jméno Kategorie | Registrace e-mail, telefon
1. | Elen Pokorna D14 KAM1151
2. | Lenka Bradnova D12 KAM1253
3. [ Josef Janda H14 KAM1007
4. | Eliska Vedralova D14 KAM1052
5. | Anna Neskudlova D14 KAM1152
6. | Eva Mordacikova D14 KAM1156
7. | Jaroslav Gurilov H14 KAM1010
8. [ Katefina Dobyasova D12 KAM1252
9. | Maskarova Alena D12 KAM1351
10. | Vesely Vaclav H12 KAM1303
11. | Fuchs Vojtéch H12 KAM1301
12. | MiSek Michal H12 KAM1300
13. | Blecherova Anna D12 KAM1256
14. | Konopaskova Emilie D12 KAM1255
15. | Holecek Jakub H12 KAM1208

Sezdna 2024 byla pro oddil OK Kamenice velmi Uspésna. Akce SCD probéhly dle moznosti podle planu. Déti,
zafazené do centra, se zUCastnily nékteré z akci SCD a tréninkd v prlbéhu roku véetné vyjezdovych
soustfedéni na jafe a na podzim. Pocet nové prichozich zakd do oddilu se vyrazné zvysil zejména v nejmladsi
kategorii DH 10.

V Zakovskych kategoriich jsme ziskali dvé licence A a mnoho novych licenci B.

V jarni Casti oblastniho Zebficku za rok 2024 obsadili nasi zaci 2. a 4. misto v kategorii D10, 1. misto
v kategorii D12 Klara RejSkova a 2. misto D12 Olga BaSusova, v kategorii D 14 Adéla Dobyasova 3. misto,
v kategorii H12 Marek Slama 2. misto a Vit Pelikdn 3. misto, v kategorii H14 Krystof Sldma 2. misto a Ondrej
Basus 3.misto.

Na letnich zavodech Interkompas 50 si vybéhla licenci A Lucie MiSekova a Adéla Dobyasova
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Pelikdnova 3. misto, v kategorii D 14 Adéla DobyaSova 1. misto, Lucie MiSekova 2. misto, Olga BaSusova 3.
misto, v kategorii H12 Marek Slama 1. misto, Vit Pelikan 2. misto, v kategorii H 14 Matyas CiZik 2. misto,
Krystof Slama misto 3.

Zakovské druzstvo bylo v souctu obou Casti sezdny celkové suverénné na 1. misté v soutéi druZstev. Rada
73kl pak byla platnym cleny uspésného krajského vybéru, ktery se v fijnu ziskal stfibrnou medaili ve
Stafetach i v druzstvech. Nasi nadani Zaci byli ispé&sni na krajském kole Pfeboru Skol v orientacnim béhu, kde
obsadili 1. misto, na republikovém pak misto 10.

Hlavni cile projektu:

Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalsi rozvoj déti v SCD, zakovské skupiny klubu OK Kamenice, pfipravit
Zaky tak, aby méli dobry vztah ke sportdm v pfirodé€, aby je orientacni béh bavil a méli chut’ zavodit a
trénovat.

Pro starSi zaky bylo cilem zvysSit polet zakd s licenci A, ktera jim nasledné v dorostu umozni U(cast
v celostatnich soutézich. Méli by byt schopni cilené tréninkové pripravy.

U mladsiho Zactva byla cilem pravidelnd Ucast na oblastnich zadvodech a zisk licenci B. Rozvijet mapové
dovednosti, obratnost.

Nejmladsi pripravka se seznamuje s mapou, lesem a pripravuje se na své prvni zavody.

Tak jako v minulych letech bylo cilem, aby nasi zaci byli zakladem krajskych vybér@.

e) Plnéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu

V projektu SCD OB KAMENICE byl nastaven nasleduijici plan:

1. Spole¢na pfiprava:

Plan:

Leden-brezen a listopad 2024, prosinec 2023

Spolec¢né tréninky - bézecka priprava, télocvicna ZS Kamenice
vzdy v patek 16,30-18h

Duben-Cerven a zafri - Fijen 2024

Spole¢né mapové tréninky v lese, vzdy v patek 16,30-18h
Leden — Cerven a zari — listopad 2024, prosinec 2023
Bézecké tréninky v Kamenici, vzdy ve stfedu 17-18 h

Zimni obdobi — nedéIni mapové tréninky

PInéni — spolecna piiprava byla realizovana dle planu, zvysila se Gcast déti na stfedecnich bézeckych
trénincich i v zimnich mésicich, pate¢ni tréninky probihaly kombinované venku i v t&locviéné ZS se
zaméFenim na posilovanim celého téla a mapové teoretické znalosti.

Stredecnich bézeckych tréninkd se pravidelné Ucastnilo 15-20 déti, patecnich az 40 déti vSech vékovych
skupin.

Od podzimu byly bézecké tréninky rozsifeny i o ¢tvrtecni vybéhy v Praze, aby byly dostupnéjsii pro déti,
které dojizdi do Prahy do Skoly.

Mapové tréninky probihaji na Kamenickych mapach v blizkém okoli, diky kazdoro¢nimu pofadani oblastnich
zavod( je v Kamenickém okoli dostatek kvalitnich map v rdznorodych terénech.

Na béZecké tréninky vyuzivame prostor sportovisté v obci Kamenice — atletické hfisté véetné zazemi a
sportovni pomdicky

Qd listopadu do Unora probihaly v nedéli mapové tréninky organizované jednotlivymi oddily stfedoceského
kraje v rliznych lokalitach, kterych jsme se pravidelné ucastnili i pofadali

2. Soustfedéni:

Plan:

Unor — lyZarské soustredeni, duben a fijen — mapova soustredeni, kvéten — MTBO soustfedeni kvéten a zari
— mapoVvé soustredeni Stredocechl], kvéten — Akademie OB STC, cervenec — celooddilové soustfedeni, srpen
— letni tydenni soustredéni, fijen — ucast na MCR oblastnich vybérd.
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PInéni:

V roce 2024 byly realizovany veskeré planované akce, navic oproti planu se zaci zGcCastnily vicedennich

zavodu Inter po dvou omezenych sezonach opét pfiznivy, vSechny akce se konaly za velké Gcasti Zak@. Navic

bylo proti planu usporadano jedno MTB soustfedéni navic.

Akce probéhly nasledovné:

- v lednu zimni lyzarské soustredéni 3 -denni Pernink, Krusné Hory

- v dubnu — Velikonoce — mapové soustredéni 4 denni — Plasy

- v kvétnu - vikendové — MTB  soustfedéni Kytlice

- v kvétnu — vikendové — STC pfiprava a nominace na LODM

- v Cervenci — nad ramec planu probéhu spolecné mapové soustiedéni ¢lentl SCD a ostatnich ¢lend oddilu
v Polsku spojené s Ucasti na 4 dennich zavodech Sudety Cup 2024

- v srpnu probéhlo soustfedéni pro vSechny cleny SCD v Doksech u Machova jezera

- v fijnu MCR oblastnich vybér( Breclav

-V fijnu soustfedéni mapové — Karlov, Josefiv D0l

f) Personalni zajisténi Cinnosti sportovniho centra

Jmenny seznam trenéri dle projektu

, Trenérska | klubova .
Jméno . . e-mail, telefon

licence registrace
1. | Jedlicka Adam T2 KAM7700
2. | Chramosta Tomas T3 KAM7601
3. | Misekova Martina T3 KAM7851
4, | Kamila Pokorna KAM7452
5. | Zimmerova Katefina T3 KAM9850
6. | Valasek Petr T3 KAM6600
7. | Zemla Tomas T3 KAM7105
8. | Basus Petr KAM7400

K roce 2024 byly trenérlim vyplaceny odmény na zakladé dohod o provedeni prace, pro financovani odmén
klub vyuZil dotaci od NSA M{j klub 2024 a také prispévek z vlastnich zdrojt — clenskych prispévki a
prispévkd na akce. Prispévek od Nadace OB byl vyuzit na prispévky na akce.

trenérska

trenér c¢innost letni tabor
Jedlicka Adam 8000 3000
Chramosta Tomas 8000 3000
Misekova Martina 8000 3000
Kamila Pokorna 10000 3000
Zimmerova Katefina 8000 3000
Valasek Petr 0 3000
Zemla Tomas 4000 0
Basus Petr 10000 3000
SUMA 56000 21000

CELKEM 77000

g) Seznam akci sportovniho centra

1. Zimni lyZzarské soustiedéni
Termin: 1.- 4.2. 2024
Misto: Pernink, Krusné Hory

pocet Ucastnikd celkem: 52
Pocet zUcastnénych déti SCD: 21

Pokorna Elen
Bina Richard
Misekova Lucie
Miéek Michal
Cizik Matyas
Slama Krystof
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7. Slama Marek

8. Rejsek Cenék

9. Rejskova Klara
10. Fuchs Vojtéch

11. Fuchsova Barbora
12. Pelikan Vit

13. Sankot Jakub

14. BaSus Ondfej

15. Basusova Olga
16. Dobyasova Adéla
17. Dobyasova Katefina
18. Neskudla Jan

19. Neskudlova Anna
20. Blecherova Anna
21. Volesky Viktor
22. Vesely Vaclav

Pocet zGCastnénych trenérd: 6
Petr BasSus

Chramosta Tomas

Jedlicka Adam

Misekova Martina
Zimmerova Katefina
Pokorna Kamila
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Vyhodnoceni akce: Této akce se zGcastnilo 22 ¢lend SCD OB, celkovy pocet Ucastnikl byl 52, Gcastnily se
mensi déti z pripravky a dorostenci. Soustfedéni zamérené na bézecké lyZovani, nacvik techniky, vytrvalost.
Vzhledem k nedostatku snéhu kombinovano s béhem.

2. Velikonoéni soustiedéni / mapové
Termin: 28.3.-1.4.2024

Misto: Plasy

Pocet Ucastnikl celkem: 77

Pocet zGcastnénych ¢len SCD: 20

Pokorna Elen
Bradnova Lenka
Bina Richard
Misekova Lucie
Misek Michal
Cizik Matyas
Slama Krystof
Slama Marek
Rejsek Cenék

10. Rejskova Klara
11. Fuchs Vojtéch
12. Fuchsova Barbora
13. Pelikan Vit

14. Sankot Jakub

15. Basus Ondfrej

16. Basusova Olga
17. Dobyasova Adéla
18. Dobyasova Katefina
19. Neskudla Jan

20. Volesky Viktor

LONOUDAWN

Pocet zUcCastnénych trenérd: 6
Petr Basus

Chramosta Tomas

Jedlicka Adam

Misekova Martina
Zimmerova Katefina
Pokorna Kamila
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Vyhodnoceni akce: Na soustfedéni bylo 20 zafazenych déti. Kromé déti z SCD se soustfedéni zdcastnily jesté
déti z pripravky a dorostenci, elitni zavodnici z fad dospélych a veterani. Soustfedéni probéhlo formou
mapovych tréninkd v dopolednim a odpolednim bloku.

3. MTB soustiedéni
Termin: 3.5. — 5.5.2024
Misto: Kytlice, Luzické hory
Pocet ucastnikd celkem: 37

Pocet ztGCastnénych ¢len SCD: 17

Pokorna Elen
Bina Richard
Misekova Lucie
MiSek Michal
Cizik Matyas
Slama Krystof
Sldma Marek
Rejsek Cenék
Rejskova Klara
10. Fuchs Vojtéch
11. Fuchsova Barbora
12. Pelikan Vit

13. Sankot Jakub
14. Basus Ondrej
15. Basusova Olga
16. Dobyasova Adéla
17. Janda Josef
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Pocet zGcCastnénych trenérd: 5
Petr Basus

Chramosta Tomas

Jedlicka Adam

MiSekova Martina

Pokorna Kamila
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Vyhodnoceni akce: Trénink MTBO, cyklo vyjezd, umoznit détem také trénink jinou formou neZ je béh,
vyzkouset jiny typ orientacniho sportu.

4, Celooddilové soustiedéni - Polsko

Termin: 21. 7. — 29.7.2024
Misto: Spalona

Pocet Ucastnikd celkem: 60

Pocet z(cCastnénych ¢lend SCD: 18

Basusova Olga
Bradnova Lenka
DobyasSova Katefina
RejSkova Klara
Rejsek Cenék
Dobyasova Adéla
MiSekova Lucie
Fuchsova Barbora
Pokorna Elen

. Slama Marek

. Pelikan Vit

. Bina Richard

. Sankot Jakub

. Misek Michal

. Fuchs Vojtéch

. Slama Krystof
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17. Neskudla Jan
18. Basus Ondrej

PoCet zUcastnénych trenérl: 5
Petr Basus

Chramosta Tomas
Misekova Martina
Zimmerova Katefina
Pokorna Kamila

N

Celooddilové soustiedéni zaméreno na mapovou pripravu v neznamych terénech + Gcast na 4dennich
zavodech Sudety Cup 2024

5. _Letni soustredéni - tabor
Termin: 10.- 17.8.2024

Misto: Doksy u Machova Jezera, Termit 25
Pocet Gcastnikd celkem: 57

Pocet zUcastnénych clend SCD: 21

BasSusova Olga
Bradnova Lenka
Dobyasova Katefina
Rejskova Klara
Dobyasova Adéla
Maskarova Alena
MiSekova Lucie
Fuchsova Barbora
Pokorna Elen

. Sldama Marek

. Pelikan Vit

. Bina Richard

. Sankot Jakub

. MiSek Michal

. Fuchs Vojtéch

. Slama Krystof

17. Neskudla Jan

18. Basus Ondrej

19. Janda Josef

20. Rejsek Cenék

21. Vedralova Eliska

W e NounnhwN =
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Pocet z(Castnénych trenér(: 7
Chramosta Tomas

Basus Petr

Jedlicka Adam

Misekova Martina
Zimmerova Katefina
Pokorna Kamila

Valasek Petr

Nounhwn=

Kromé uvedenych trenérd se na organizaci vyznamnou mérou podilely i oddilové dorostenky. Soustfedéni
probihalo formou détského tabora, tyden provazela celotaborova hra. Denné zarazovany mapové tréninky,
které byly do hry zakomponovany, cyklovylety. Déti byly rozdéleny do tymd, kde byly zastoupeny dohromady
vSechny vékové kategorie vykonnostni zdatnost.

Zdravotni péce o déti byla zajiStovana proskolenou zdravotnici a trenérkou Martinou Misekovou.

6. Podzimnni soustiredéni

Termin: 26.- 28.10.2024
Misto: Potkavarna u Havrana, Karlov, Jizerské Hory
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Pocet Ucastnikd celkem: 41
Pocet zGcastnénych ¢len SCD: 13

Basusova Olga
Bradnova Lenka
RejSkova Klara
Rejsek Cenek
Pokorna Elen
Sldma Marek
Pelikan Vit
Bina Richard
Sankot Jakub
10. Slama Krystof
11. Neskudla Jan
12. Basus Ondfej
13. Janda Josef

WO NGO AW

Pocet zUcCastnénych trenérd: 5
Chramosta Tomas

Basus Petr

Jedlicka Adam

Pokorna Kamila
Zimmerova Katefina

vk

Vyhodnoceni akce: Zaméfeno na rlzné druhy orientacniho béhu, horsky OB, radiovy OB, klasické mapové
tréninky, turistika

h) Tabulka vysledkl zarazenych zavodnikd:

Oblastni
Jméno kategorie | mistrovstvi Obl.Zebricek Obl.Zebricek Licence 2024
Klas. jaro podzim (pro rok 2025)
Bradnova Lenka D12 10. 7. B
Dobyasova Katefina D12 11. 12. C
Basusova Olga D12 2 3% B
Rejskova Klara D12 1. 17.% B
Dobyasova Adéla D14 3. 1. A
Misekova Lucie D14 5 2. A
Fuchsova Barbora D14 6. 4, B
Matyskova Kristyna D14 19. 11. C
Pokorna Elen D14 11. 16. C
Mordacikova Eva D14 21. 22. C
Neskudlova Anna D14 15. 26. C
Slama Marek H12 2. 1. B
Pelikan Vit H12 B
Bina Richard H12 ) . B
Sankot Jakub H12 6. 10. B
Kaska Adam H12 20. 14. C
Misek Michal H12 21, 18. C
Vesely Vaclav H12 17. 20. C
Fuchs Vojtéch H12 16. 22. C
Holecek Jakub H12 23. 25. C
Cizik Matyas H14 4, 2. B
Slama Krystof H14 2. 3. B
Neskudla Jan H14 6 6. B
Basus Ondrej H14 3 8. B




Rejsek Cenék H14 8. 29. B
Volesky Viktor H14 14. 12. B
Janda Josef H14 - 22. C
Guriliov Jaroslav H14 36. - C

*zavodily v podzimni ¢asti ve vyssi kategorii D14

i)  Vyhodnoceni pInéni hlavnich cild projektu

Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalsi rozvoj Zakovskych skupin OK KAMENICE, pripravit zaky tak, aby je
orientacni béh bavil, aby ziskali pevné zaklady OB a aby byli pfipraveni na prechod do dorosteneckych
kategorii.

Tato sezéna byla z pohledu Zakovskych kategorii velmi Uspésna, zicastnili jsme se vSech akci na oblastni
drovni, B zavodd a MCR oblastnich vybéril druZstev. Ve viech jmenovanych jsme slavili Gspéchy a umistili
jsme se na prednich pozicich. Ucast déti na zavodech je jedna z nejvySSich mezi oddily ve StfedoCeském
kraji, zapojuje se i mnoho novackd z fad nejmensich.

Probéhly vsechny akce, které SCD planovalo, centrum trenérsky pracovalo vyborné.

j) Hodnoceni projektu dle danych kritéri

Cilem je privést déti k pravidelnému sportovani a Gcasti na zavodech OB. I letos byl velmi uspésny, tato
skupina se ve velkém poctu Ucastnila stfediskovych akci a hlavné oblastnich zavodu a také ziskali 2
licence A a 11 licenci B, coz je velkym prislibem pro dalsi roky.

Stale plati, ze mezi détmi jsou talenty s dobrym potencidlem, déti, se kterymi je nutno dale pracovat a maji
prostor pro zlepSovani. Jisté je tu i skupina téch, co zlistanou na oblastni Urovni a budou béhat spiSe pro
radost. Dlouhodobé je realitou, Ze velka skupina nejmladsich déti ma OB jako jeden z krouzkd{, Ucast na
zavodech je slabsi a z jejich velkého mnozstvi zlistane do budoucna pro vrcholnou zavodni pfipravu SCD
mensina. Prace trenéru i s témito méné talentovanymi détmi vSak napliiuje primarni poslani, které by sport
mél mit a to privést déti k pravidelnému pohybu.

k) Ekonomické hodnoceni Cinnosti sportovniho centra déti formou polozkového popisu projektu
zpracovaného tak, aby u kazdé polozky bylo jasné, jak byla Cerpana; uvést z jakych zdroji zadatel obdrzel
prostfedky na projekt vedle nadacniho prispévku.

Vl.zdroje/ | Prispévek
vydaj Pfispévek | M{j klub | pfispévky | nadace

Viydaje na projekt Dokl | Dodavatel celkem obce MSMT Ucastnikl | OB
Priprava:
pronajem sport.aredlu jaro Sml. | Obec Kamenice 3 600 3 600
Prondjem klubovny Téptin Sml. | Obec Kamenice 23 145 23 145
LyZarské soustredéni
Pernink
Ubytovani a strava WEST TRADE 160 422 21000| 133122 6 300
cena 2700Kc/os, prispévek
SCD 300 Kc/ucastnika 21+6
Velikonocni soustredéni
Plasy

Ing. Marek Hanus,
Ubytovani a strava RS Maj, Plasy 276 160 20 000 | 250 160 6 000
cena 3600Kc/os, prispévek
SCD 300 K¢/ucastnika 20+6
MTB soustredéni, Kytlice

Penzion U skaly,
ubytovani a strava FAD | Kytlice 52 976 49 576 3400
cena 1800Kc/os, prispévek
SCD 200K</ucastnika 17+5

Hrazeno plné
Soustredéni Polsko 1845 | ucastniky
Letni soustredéni Doksy

Synergi Real,
ubytovani a strava FAD | Termit, Doksy 348 810 21 000 21000 | 300510 6 300
DPP trenérfi sml. 21 000 21 000
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cena 5500Kc/os, prispévek
SCD 300Kc/ucastnika 21+7

Podzimni soustredéeni
Karlov

ubytovani a strava Jizerska sportovni 89 830 86 830 3 000

cena 2500Kc/os, prispévek
SCD 250Kc/ucastnika 1245

975943 25 000

I) Informace o Cinnosti v médiich, na webu apod.

Klub OK KAMENICE provozuje webové stranky:

http://okkamenice.cz/

Kamenické Zactvo zde ma své vlastni informacni kanaly na platformé Discord a WhatsApp, kde jsou
zverejnény organizacni zaleZitosti napf. Casy a mista tréninkll, seznam zavodl, motivacni soutéZe pro déti
apod. K motivacnim soutézim pro déti vyuzivame socialni sit’ uréenou pro sportovce STRAVA.com.

Zejména na facebookovych a instagramovych strankach OK KAMENICE uvefejfiujeme pravidelné prispévky o
probéhlych zavodech a soustredénich s mnozstvim fotografii po kazdych zavodech, soustfedénich i jinych
akcich. Mame mnoho pfiznivych ohlast nejen od rodic¢ déti, ale i od verejnosti.

Pravidelné aktualizujeme webové oddilové stranky informacemi o Cinnosti oddilu.

V mésicniku Zpravodaj z Kamenice se klub snazi prezentovat svou cinnost, absolvované i planované akce i
vycCet oddilovych Uspéch.

m) Predpokladany dalsi vyvoj

V roce 2025 bude cinnost SCD OB KAMENICE pokracovat, dojde k posunu déti z pfipravky do SCD a ze SCD
do SCM. V Kamenici budeme pokracovat se vsemi tréninkovymi skupinami, Zakovské rozdéleny na pripravku,
mladsi a starsi Zaky. Budeme pro centrum zadat o grant i pro budouci rok. SCD posili poCetny ro¢nik 2014,
néktefi uz ted' jezdi na akce pro zZactvo.

V pripravce mame skupinku dalSich déti, které dochazi jiz delSi dobu pravidelné na tréninky a bude potieba
pro né poradat vice akci, aby se zdokonalily v orientacnich dovednostech.

Pro déti v zakovském véku a ¢leny SCD se budeme v roce 2025 vénovat rozvoji orientacnich a zavodnich
dovednosti a zlepSovani fyzické a bézecké kondice. Planujeme rdznorodé tréninky v rliznych typech terén(,
spolecné vyjezdy na B zavody a zahranicni soustfedéni. U mladSich déti planujeme fadu aktivit pro
zlepSovani jejich orientacnich dovednosti a budovani tymové spoluprace. Ve skupiné pfipravka mame mnoho
déti, predpokladame zaclenéni téch nejlepsich do akci SCD.

V Kamenici 25.11.2024

Adam Jedlicka Petr Valasek
fesitel projektu SCD OB Kamenice predseda OK KAMENICE, z.s.


http://okkamenice.cz/

) Ipfoprece o Snnasti v mddiich, s weou apad.,

xah OK KAMENICE uruvuzuje webowve stranky:

brtn://okkamenics L

Kamenickt 2acvvo e ma své vizstn! infonmolni kandy na pi:tforme iwncnid 3 Whashep, kde jsou
ovedejniry or_}a'marm raleFincshl nap’. Gesy a misla llf"nlnkq, seznam 7avnid, motivadni suuldie pro e
apad, X motivarnim soutiHm pro disl wuEvame sodialni 2t urtencu poo sporlovee STRAVA.COM.

Zapmana nu fanchoskovych & Inftagramowch strankach OK KAMENICE uverejitujene pravidelng piispivky o
probhiych zévedech & soustfedinich s macistvim (logralil po kaZdych zavodech, soustiedEnich i jinpch
akcich. Mame mnoho phiznivwel vhilusd nejen od reaitll déxi, aler od vefsnosti.

Pravdelnd aktualizyjems webovi addilovg steéncy infarmacsi o Cinaosti oddile.

W mdsitnikg Zpravodaj £ Kamenxe se Klub sna#i prezentovat svou danest, abselvovand | alanauang akes i
el oddioici Gepdchll,

v -

m) Predookiadany dasi vyvo)

W oo 2005 bude Gnnost SC0 OB KAMPNTCE pokradovat, dojde & posunu deéti z pripravky dg SCC a z2 SCD
do SCM. V Kamenir budeme pokradovel se vSomi lniﬂil‘:mv)'rml sku;)!na'rm, FAkowska rordéeny ra plipravku,
mladsl a staf"' Faky. Budeme oro cenlrurn 2adat o grant 7 pro badoud rak. SCD posili pofeiny rednik 2014,
nekieii w7 ted jerdi ne akee pre Zacvo.

v pc‘ri;mw.u mdme skupinku dalfich dati, khes dnchaad jiz delli dobu pravidzing na tréninky a bude pabacks
pro nd: pofsdat vice akai, any se 7dokonalily v orientatoich dovednestech.

Pro détt v 2akoyském wiku 2 Seny SCO 5o budeme v rope 2025 veénoval roavaji brientadnich a zavednich
dowednost’ a dapbovani lyacks a bESecké kandine. Plnuiers rznoredt lréniky v riizaych typech terdnd,

salefné wijeedy o U cévoddy @ zahranicni soustheddni, U miadiich dén [\Iamneme fadu aklvil pro
deplavinl Jefich enentanich dovednosi a budovan Bhnove spolupracs. Ve skupin cfiprovka méme maoho
G5, plecipoklacame radlendni tich nojiepiich da akei 50,

V Kamenid 25,11.2024
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" adam 12 ' vetr valasek
fesite! projekiu O3 DR Kameanice precseda OX KAMENICE, 25,
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