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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti pfi OK Dobfis, z. s. (,SCD*)

2. Prijemce Nadacéniho pfispévku

OK Dobfi§, z. s., Lesni 1364, 263 01 Dobf¥is (dale téz ,klub“)
ICO: 22878491

3. Garant projektu

Ing. Jana Bochenkova, ¢lenka vyboru klubu, trenérska licence T2
Trvale bytem Slune¢ni 1247, 252 10 Mnisek pod Brdy

4. Cile projektu

Hlavni cil:

Cilem projektu bylo pfedeviim pfipravit clenim SCD — Z7akim HD12-14 - co nejlepsi
tréninkové podminky, a tim podpofit, vést a motivovat talentované déti v jejich tréninkovém
usili a posunout je v orientaénim béhu na vyssi uroven. V navaznosti na hlavni cil byla rovnéz
silné podporovana tcast na zavodech, tak aby se déti mohly té&sit ze svého zlepSeni a dobrych
vysledkl, byly dobrymi reprezentanty svych oddil(i a Stfedoéeského kraje v jednotlivcich i ve
Stafetach a byly pfipraveny na pfechod do dorosteneckych souté?i.

Dilci cile zamérené na fyzickou a zavodni pFipravu:

e Organizace mapovych trénink( s vyssi fyzickou a technickou naroénosti, ¢asté
mérené tréninky

e Organizace mapovych soustiedéni v novych, technicky naroénéjsich terénech

e Rozvoj béZecké kapacity déti, zejména v terénu, a jeji pravidelné testovani

e Pravidelnd uéast na zavodech stfedogeské oblasti a zavodech ZB Cechy (pro HD14
s licenci B)

* Nominace nejlepSich déti do sestavy a akci stfredoCeského vybéru OB

e Péstovani tymového ducha, zdravé soutéZivosti a psychické odolnosti

Vykonnostni €i konkrétni méritelné cile:

o Ucast ¢lend SCD na zavodech oblastniho Zebfitku — dostateéna tcast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebficku

e Ucast ¢lend SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok

e Min. 10 ¢lent SCD ziska v roce 2020 licenci A nebo B




e Min. 6 ¢len(i SCD bude na zakladé svych vysledk nominovéano do krajského vybéru
na MCR druistev

5. PInéni realiza¢niho planu a ¢asovy harmonogram projektu

Plan:

1. | Vybér ¢leni SCD OK Dobfis

listopad 2019

Zimni pfiprava (télocviéna, nocni OB tréninky, mapova
teorie, lyZatské soustfedéni Sumava)

leden — bfezen

2020

PFipravnd soustfedéni na jarni sezénu (2 akce)

bfezen — éerven

Jarni zavodni obdobi v OB

duben — ¢erven

Letni zavody a soustfedéni (pfiprava na podzimni sezénu)

cervenec — srpen

Podzimni zavodni obdobi v OB

zafi — listopad

N@ ok Ny

Vyhodnoceni ¢innosti SCD

listopad 2020

Realizace hlavnich akci v r.2020:

Termin Charakteristika akce Uéast
(oteviena,
| omezenad)
leden Zimni bézkové soustredéni, Nové Huté 24.-26.1.2020 | vdichni
leden - biezen Zimni pfiprava v télocviéné, mapova teorie, noéni OB, | vSichni
od 20.3.2020 preruseni tréninkl (nouzovy stav)
duben Velikono€ni mapové soustfedéni — zruseno, probihaly | viichni
individualni mapové tréninky, od 22.4. opét spole¢né
kvéten-Cerven Mapové a béZecké tréninky vsichni
kvéten Narocnéjsi mapové tréninky pofadané SCM HD14
cerven Akademie Zactva (HCE+DOR) — Téptin, 5.-7.6.2020 HD12+HD14
cervenec Tydenni soustfedéni Jizerky-Karlov, 18.-25.7. HD12+14
zari-rijen Mapové a bézecké tréninky vsichni
zari-fijen Zavody oblastniho Zebfi¢ku, 1x $tafety Zactva P+STC vSichni
zari-fijen Srovnavaci testy mladezZe (3 km, 0-400) 3détiD14
Fijen Ucast na soustfedéni Stfedo¢ech(i 3.10.2020 vybér
HD12+HD14
Fijen Stafetové utkdni vybért zactva P-STC-2C-JE vybér
11.10.2020 HD12+HD14
Listopad Sezéna pfedcasné ukonéena, nouzovy stav




6. Personalni zajisténi ¢innosti SCD

Vedouci SCD: Jana Bochenkova, T2

Ostatni trenéfi: Martin Bambousek T2, Martina Bochenkova T2, Jana Nova T3, Pavel

JirouSek, Tomas Etrych, Jindfich Houska

7. Seznam zavodniku zafazenych do SCD

Jméno Kategorie Registrace
1. | Bambouskova Julie D14 DOR0650
2. | Houskova Barbora D14 DOR0655
3. [Fialova Katefina D14 DORO0754
4.|Kasparova Alzbéta D14 DOR0753
5.|Sachova Magda D14 DOR0659
6. | BaStova Justyna D12 DOR0952
7. | Petrilakova Amdlie Rebeka D12 DOR0953
8. | Lorenc Vaclav H14 DOR0702
9. |Jiras Antonin H14 DORO0701
10. | Spanél Filip H14 DOR0704
11. | Zizka Pfemysl H14 DOR0706
12, [ Matys Ondfej H12 DOR0803
13. | Magazu Lukas H12 DOR0805
14. | Pecki KryStof H12 DOR0O806
15. [ Porsch Jan H12 DOR0904
16. | Magazu Annabelle D14 DORO0657
17. | Neuerova Anna D14 DORO0656
18. | Koubkova Tereza D14 DOR0651
19. | Vla3ana Karolina D14 DOR0751




20. | Blehova Veronika D12 DOR0852
21. | Hezka Tereza D12 DORO0855
22. | Houskova Adéla D12 DOR0851
23. | Dragoun Matéj H14 DOR0603
24, | Havli¢ek Martin H14 DOR0601
25. | Hruska Marek H14 DOR0604
26. | Poskocii Tomas H14 DOR0707
27. | Etrych Jonas H12 DOR0907
28. | Jiras Frantisek H12 DOR0900
29. | Koma Lukas H12 DOR0903
30. | Kubeéek Tomas H12 DOR0808
31. | Spanél Viktor H12 DOR0901
32. | Vojkiivka Filip H12 DOR0902

8. Vyhodnoceni akci SCD v roce 2020

Realiza¢ni plan SCD byl s nutnymi zmé&nami, které byly vyvolany epidemiologickou situaci,
splnén ve vSech bodech. Soustfedéni, mapovych i bézeckych tréninkl a podzimnich zavodu se
zucastnila valna vétina zavodnikd SCD, vybérovych akci (Akademie OB, soustfedéni
Stredocechd, Utkani Stafetovych krajskych vybérd) se zucastnily vybrani zdvodnici, a to
predevsim drZitelé licenci a mladsi zavodnici s vykonnostnim potencidlem. Kromé kategorie
DH12-14 se nékterych soustfedéni ucastnily téZ nadéjné déti z HD10.

Nad ramec planu se tfi divky D14 ucastnily srovndvacich test( mladeie na 3 km a 0-400, z nich
do TSM byly zafazeny : Julie Bambouskova (TSM A), Barbora Houskova (TSM B).

Prehled hlavnich akci:

24.-26.1.2020 - Zimni béZkové soustiedéni, Nové Huté , hotel Kodrea

Uéast pies 100 déti a rodicd z celého oddilu + trenéfi. Program : technika béhu na bé&skéch,
kondi¢ni program, puldenni tira ve skupinach, ukazka LOB a méreny mikrosprint LOB, veéer
mapova pfiprava, zavérecné Stafety s biatlonem. Trenéfi: Jana Bochenkova, Jana Nova,
Martin Bambousek, Pavel Janda ve spolupréci s lyZujicimi rodiéi.

Velikonoéni soustiedéni v distanénim reZimu — biezen — duben — bylo pFipraveno pfes deset
individualnich tréninkd na rGznych mapach v okoli DobfiSe , MniSku pod Brdy a jinde ve



Sté.kraji. Tréninky byly koncipovany s rliznou obtiZnosti a s rliznym zaméfenim
(vrstevnicovka, koridor, apod), tak aby byly rozvijeny mapové dovednosti ve véech smérech.

5.-7.6.2020 — Miniakademie Zactva, Téptin

Soustfedéni Zakt DH10-12-14 organizované trenéry OK Dobfi$ a T) Hostivice , 30 Géastnik( (z
toho 15 déti + 2 trenéfi OK Dobfi$, pfiprava ¢asti soustiedéni). Program: noéni OB,
»veéelinek” —bodovaci OB ve druistvech , celoodpoledni bojovka s orientdkem, model na
Stafety, vSe méfené. Vidy probéhlo prfedstaveni tréninku, nasledné vyhodnoceni a rozbor.
Trené#i: Jana Bochenkova, Jana Nova + dobrovolny trenér z fad rodi¢ti Radka Magazu.

18.-25.7.2020 - tydenni soustiedéni Jizerky — Karlov

Oteviené soustfedéni zamérené na mapové tréninky (klasika, kratka trat, lesni sprint,
kompotech, mikrosprint, nocii OB, $tafety, celodenni tira Krkono$e, Mudrlantsky OB,
poznavaci a team-buildingové hry, zavérec¢ny zavod na KT), soulasti akce byly vicedenni
zavody Rumcajsovy mile. Vétsina trénink( byla méfena na Sl Cipy, byly vidy vyhlaseny
vysledky + probé&hlo pfedstaveni a nasledny rozbor trénink(. U¢ast na soustiedéni— 30 lidi.
Trenéfi: Jana Bochenkova, Martina Bochenkova, Jana Nov3, Jindfich Houska.

Zapojeni do akci zactva DH12-14 Stfedoceského kraje:

3.10.2020 — nominacni celodenni soustifedéni Rochota, Géast 14 déti + 2 trenéfi OK Dob¥is :
Jindra Houska, Jana Bochenkova. Program: Shluky, stafety.

11.10.2020 — utkani $tafetovych vybérh Zactva 4 kraji — P, STC, €, JE (namisto zrueného
MCR oblastnich vybéri) Plzeft — Krkavec. Ze 32 déti Stiedoteského kraje jelo reprezentovat
14 zavodnikd SCD. Nejlépe se umistilo druzstvo STC2 na 4.misté z 12 $tafet (z OK Dob¥i§ zde
béZeli: Amalie Petrilakova, OndFej Matys, Luka$ Magazu, Vaclav Lorenc). DruZstvo STC3 bylo
7. (z OK Dob¥i$ bézeli: Premysl Zizka, Jona$ Etrych, Justyna Bastova). Trenéfi: Jindfich
Houska, Tomas Etrych

Z divodu pandemie covid-19 neprobéhly zavody Vyzyvaciho pohéru Zactva ani zavody
ZebFitku B. Neprobéhly také jarni oblastni Zebfitky, na podzim probéhly pouze 3 zavody
Stfedoceského oblastniho zebficku mladeze.

V letnich mésicich se ¢lenové SCD zucastnili nékolika vicedennich zavodd (HSH, Rumcajsovy
mile, Piskovce, Cena Vychodnich Cech, Tis 2020, a dal$i). V ramci zavodi trenéfi s leny SCD
rozebirali charakter mapy, taktiku pro zavod a pak realizované postupy na zavodnich tratich.

v’

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich a dil€ich cilG projektu véetné vysledkii déti

Hlavni cil

Hlavni obecny cil, tedy poskytovat talentovanym détem DH12-14 kvalitni tréninkové zazemi,
které jim umoini vykonnostni rlst, a to vie pfiméfené k véku déti, byl realizovan, a to i
v letosni situaci pandemie koronaviru, témér v plné vysi a dle naseho soudu s velmi dobrymi
vysledky. Pfikladem jsou vyborna umisténi déti v podzimni ¢asti Stfedoleského oblastniho
Zebficku zactva (do roku 2021 si ponesou 4 déti licenci A a 13 déti licenci B), jejich vysokym
zastoupenim pfi reprezentaci Sté. Kraje (ve vybéru Zactva pro podzimni Stafetové utkani 4




kraji bylo ze 32 déti Stredocechti 14 ¢lenii SCD Dobfi$) a zafazenim dvou talentovanych
dévcat (r.n. 2006) na rok 2021 do TSM A resp. B.

Diraz v pfipravé byl kladen jak na mapovou, tak i na fyzickou ¢ast. Na soustfedéni byly
vybirdny rozmanité terény, kde probéhly rozmanité typy tréninkd v modelu, kdy napied byl
trénink pfedstaven, nasledovalo vyhodnoceni a analyza vysledkd-postupdl. Tréninky na
soustfedéni byly vidy mérené. Néktera soustiedéni Zactva probihala ve spolupréci i s jinymi
Stredoceskymi oddily, déti ziskaly nové kamarady a nové impulsy do budoucna. Starsi déti
DH14, které pfisti rok ¢eka dorostenecka kategorie, se jiZ zapojovaly do tréninkovych zavodi
TSM/SCM Stfedoceské oblasti. Oddil véak nezapomind ani na novou krev, takZe na néktera
soustiedéni jiz s nami jezdily nadéjné déti z DH10.

Na své kvalifikaci pracuji i trenéfi. Vroce 2020 ziskali kvalifikaci T2 po absolvovani
rekvalifikagniho kurzu pod zéstitou Ceské unie sportii tito trenéfi z oddilu: Jana Bochenkovsa,
Martina Bochenkova, Pavel Janda (trenér dorostu). Trenérské rady postupné rozsifujeme o
nové trenéry z fad béhajicich rodi¢l a do pfipravy trénink( se jiZ zapojuji i nejstarsi dorostenci.

Vykonnostni cile

e Ugast ¢lend SCD na zavodech oblastniho Zebficku — dostateénd Géast pro hodnoceni
v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebricku.

Cil spInén castecné z dlivodu predcasné ukoncené sezény. Probéhly jen 3 zavody
podzimniho OZ, z hodnocenych 32 déti se 25 déti Géastnilo alespo#i 1 zivodu.

o Ucast ¢len(i SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok
Cil splnén castecné, z divodu pandemie nékteré tréninky odpadly. Z 32 déti béZelo
okruh 1-2x 22 déti.

e Min. 10 ¢lent SCD ziska v roce 2020 licenci A nebo B
Cil byl splnén. Licenci A ziskaly 4 déti, licenci B 13 déti.

e Min. 6 ¢lent SCD bude na zakladé svych vysledk( nominovano do krajského vybéru
na MCR druZstev
Cil splnén &asteéné. Z divodu pandemie sice odpadlo MCR druistev, aviak 14 déti
se nominovalo do vybéru za Stfedocechy pro fijnové utkani Stafetovych vybérh P-
STC-ZC-JE,

Prehled vysledki zarazenych déti

Licence - | Licence
pfevodz |z0Z Ziskand | Vybér STC | Cas XC | Pofadi
Jméno Kat. 2019 2020 licence |kraje okruh |vOZ:
1. | Bambouskova Julie D14 |B A A ANO 5:20| 2.
2. | Houskova Barbora D14 |B A A ANO 5:33 (1.
3. | Fialova Katefina D14 |B B 6:59 12,
4. | KaSparova Alzbéta D14 |B B 5:43 117,
5.|Sachova Magda D14 |B B 19.




6. | Bastova Justyna D12 |B B B ANO 6:39 7.
Petrilakova Amalie

7.|R. D12 |B B B ANO 5:45 |1,
8. | Lorenc Vaclav H14 |B A A ANO 4:48 | 4,
9. | Jiras Antonin Hi4 |B A A ANO 5:12 | 2.
10. | Spanél Filip H14 |B B B 5:46 | 5.
11. | Zizka Ptremys| H14 |B B B ANO 5:57 7.
12. | Matys Ondfej H12 |B B B ANO 5:16 | 1.
13. | Magazu Lukas H12 |B B B ANO 5:38 | 3.
14. | Peckl Krystof H12 |B B ANO 6:40(17.
15. | Porsch Jan H12 |B B

16. | Magazu Annabelle D14 |C B B ANO 6:04 |7
17.| Neuerova Anna D14 |C C

18. | Koubkova Tereza D14 |cC C 26.
19. | VlaSana Karolina D14 |C C

20. | Blehova Veronika D12 |C C 8:12 | 27.
21. | Hezka Tereza D12 |C C 15.
22. | Houskova Adéla D12 |cC C 6:17
23. | Dragoun Matéj H14 |C C ANO 6:47 | 15.
24. | Havli¢ek Martin H14 |C C 20.
25. | Hruska Marek H14 |C C ANO 5:56 | 17.
26. | Poskoéil Tomas H14 |C C

27. | Etrych Jonas H12 |C B B ANO 5:12 |4,
28. | Jiras FrantisSek H12 |C C 7:02 |10.
29. | Koma Lukds H12 |[C C 23.
30. | Kubecek Tomas H12 |cC C

31. | Spanél Viktor H12 |c C 7:26 | 20.
32. | Vojkaivka Filip H12 |c C 7:58

Pfevod z Ziskano Licence do

Ziskané licence nar. 2021 2019 2020 31.12.2021
Pocet licenci A: 0 4
Pocet licenci B: 15 13

Pozn.: Vzhledem k epidemiologické situaci byla zavodni sezéna 2020 velmi nestandardni.

Jarni oblastni Zebfic¢ky mladeze byly zruSeny, podzimni zavodni sezéna byla pred¢asné

ukonéena. Zebfi¢ek B byl zru$en. Proto se Zactvu jednak prevedly licence z r. 2019 do r. 2021

a jednak se pfridélily licence z probéhlych zavodi podzimniho Zebficku.

Celkové shrnuti naplnéni cil: | pFes nepfizen epidemiologické situace si nase SCD vedlo

velice dobfe, cile byly spinény a prostfedky z dotace Nadace OB byly vynaloZeny tcelné.




10. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD

Aktivity SCD byly financovény z vlastnich zdroji oddilu OK Dobf¥i$ (¢lenské pFispévky a
pfispévky rodi¢ti déti na konkrétni akce), grantu mésta Dobfi$, grantu MSMT a z prostiedk z
Nadace OB. Doklady uplatnéné ve vyuctovani prispévku Nadace maji v Uéetnictvi oznadeni
nakladového stiediska ¢. 6 NADACEOB

Akce konané v ramci ¢innosti SCD

Akce Termin Naklady na Prispévek Doklad
akci K¢ z Nadace OB K¢

Zimni soustiedéni — | 24.-6.1.2020 17.050,- FP220005

pobyt.naklady

Zimni soustredéni- | 24.-6.1.2020 4.530,- - | CPOO1

cestovné

Velikonoéni - - - -

soustiedéni

Soustredéni, 5.-7.6.2020 6.390,- 6.390,- | FP220043

Téptin, pobytové

naklady

Soustredéni, 5.-7.6.2020 1.980,- 1.980,- | CP0O03

Téptin, cestovné

Letni soustiedéni, 18.- 50.000,- - | FP220030

Cast.platba 25.7.2020

ubyt.naklady

Letni soustfedéni— | 18.- 5.500,- 5.500,- | FP220035

pfiprava trénink( 25.7.2020

Zakovské stafety — | 16.9.2020 3005,64 3005,64 | FP220039

STC-P, doprava

Utkanim vybéru 11.10.2020 1.860,- - | CPOO6

Zactva, soustr.-

cestovné

Zimni pfiprava v prosinec - 2800+700, - | FP220003,

télocvicneé bfezen celkem 3500 FP220011

Cestovné trenéfina | Leden- 11.259,- K¢ - | CPQO5

tréninky éerven

Jarni a podzimni duben — fijen 690+ 932+ 2.222,- | FP220018,

mapoveé tréninky — 600, celkem FP220019,

tisk map 2.222,- K¢ FP220031

Neuplatnéno -97,64

CELKEM 107.296,64 K& 19.000,- K¢

Prvotni tcetni doklady jsou uloZeny v Gcetnictvi OK Dobfis, z. s. na adrese ekonomky a U&etni
klubu: Ing. Jana Bochenkova, Sluneéni 1247, 252 10 MniSek pod Brdy.
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11. Informace o éinnosti SCD

Orientaéni klub OK Dob#i§, z. s. vznikl v roce 2011 v regionu, kde dfive 34dny oddil
orienta¢niho béhu neexistoval, okolni terény Brdskych hiebent véak poskytly dobré mapové
zazemi. Z asi 25 déti ve véku kolem 7-8 let se oddil preménil v pomé&rné velkou organizaci
¢itajici dnes ke stovce registrovanych aktivnich déti a pfes 70 aktivné béhajicich rodiéu

z regionu Dobfi$ — MniSek pod Brdy — Novy Knin. V roce 2020 jsme rozdélili déti jiz na 4
tréninkové skupiny (pfipravka + déti do 10 let, 2actvo 12-14 let, staréi zactvo a dorost).
Uspésni dorostenci se ji také podileji na pFipravé tréninké pro mladsi kategorie a pusobi tak
jako nasledovanihodné vzory. Posilili jsme také trenérsky tym o nové tvafe. V roce 2020
ziskali tfi trenéfi kvalifikaci T2, novi trenéfi — aktivni zdvodnici — projdou $kolenim na T3,
jakmile to situace umoizni.

O Cinnosti OK Dobfi$ pravidelné informujeme na FB a v mistnim tisku — Dob¥i¥ské listy,
Mnisecky zpravodaj. Organizujeme také oteviené ndborové akce &i tréninky pro vefejnost,
pravidlem je akce ,Otvirani studdnek” — aneb prvni jarni trénink s OK Dob¥i% (letos opozdéné
v kvétnu), Sportovni den pro MniSecké prviidéky nebo pfebor Gymnézia Dobfi$ (letos se
pfebor z dGvodu pandemie nekonal, stejné jako WOD). Z Géastnikll vefejnych akei,
sourozencl a z doporudeni kamaradl se ndm nejéastéji rekrutuji novi zavodnici.

Oddil ma své webové stranky: www.okdobris.cz, prostfednictvim kterych informuje éleny o

rvr

aktualnim déni, pfinasi zpravodajstvi a fotografie z akci, svoji sekci maji té% Akce pro
vefejnost, v zabezpedené sekci se élenové pfihlasuji na zavody.

12. Pfedpokladany dalSi vyvoj

| nadale chceme pokraéovat ve stavajicim velmi (sp&iném modelu &innosti SCD Dobfié a v
rémcovém programu celého oddilu (béZecké a mapové tréninky, soustfedéni, étafetové
zavody), vytvaiet détem co nejkvalitnéjsi podminky pro mapovou a fyzickou piipravy,
péstovat v nich kladny vztah ke sportu i tymového ducha. Cilem SCD Dob¥f& je piiprava déti
jak pro dobré individualni vykony v DH12-14, tak pro reprezentaci Stfedodeského kraje ve
Vyzyvacim pohdru a MCR oblastnich vybé&rl 3actva.

Dékujeme Nadaci OB za finanéni podporu, kterou SCD p¥i OK Dobii$ poskytuje.

Zpracovala : Ing. Jana Bochenkov3, garant projektu ) //
g ¢ ° %f“‘i I/ 7e !<ﬂ__,./

Kontakt: okdobris@seznam.cz

OK Dobfis, z. s.
Lesni 1364, 263 01 DobFi3
1G: 228 78 491
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