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1 Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mladeze Kralovéhradecka (dale jen SCM KH) v orienta¢nim

béhu v roce 2020.

2 Prijemce projektu

OK 99 Hradec Kralové, z.s., Milady Hordkové 420/56, Tiebes, 500 06 Hradec Kralové,
DIC: CZ69153337

3 Garant projektu
Ing. Martin Miiller, telefon: Labska louka 669/13, Hradec Kralové, 500 11

4 Hlavni cile projektu
Hlavni cil:

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spocivajici v zajiSténi
kvalitnich tréninkovych podminek talenti ve véku 15-18 let a umoznéni jejich dalsiho

vykonnostniho rozvoje.

Vykonnostni cile

e ZvySeni poctu licenci A na 14
e Zatazeni alespoii dvou ¢lentt SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2021.

e Utast alesponi étyf ¢lentt SCM na JWOC nebo MED 2020.

Diléi cile:

e Uspofadani 2 kvalitnich mapovych tréninkovych kempl s cilem navySeni fyzické
kondice a ziskani novych zkugenosti v technicky naroénych a zajimavych terénech CR i

zahraniéi.

e Uspotadat 1 zimni soustfedéni s cilem zvySeni fyzické kapacity a motivace k tréninku

pfes zimu.
e Zajisténi pravidelnych mapovych vyjezdl po celou sezénu.

e ZvySovani fyzické vykonnosti zadvodniki a monitoring jejitho vyvoje (pravidelné testy

fyzické ptipravenosti).



e Zajisténi moznosti spoluprace talentovanych zdvodnikt s kvalifikovanym trenérem.

e Motivace k dalsimu vzdélavani a Skoleni trenért. Vzdy alespon jeden trenér SCM aktivné

ucasten na trenérském S$koleni v daném kalendainim roce.

e Upevnéni zdkladnich tréninkovych navykd vykonnostnich, poptipadé¢ vrcholovych
sportovcl (pravidelny systematicky trénink, vedeni tréninkové evidence, vyuzivani

zaveéru 1ékarskych vysetfeni, apod.).

e Podpora tymového a pratelského duchu celého SCM KH.

5 PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pro rok 2020 byl trenéry SCM KH pfijat nasledujici realizacni plan a ¢asovy harmonogram:

Akce Termin
1.  Vyhledavani talentdi, koordinace s oddilovymi trenéry, schvaleni zavodnikl a

zavodnic zafazenych do SCM KH pro rok 2019. listopad 2019
2. Uvodni sraz
Schtizka trenéri, diskuse ro¢nich tréninkovych plant, informace o planech SCM pro

rok 2020. listopad 2019

3. Zimni lyzatské soustiedéni Jizerské hory, chata Stara Pila

Budovani fyzické kondice, vytrvalost, trénink techniky bézeckého lyZovani.

leden 2020
4. Vysetieni u sportovniho 1ékaie
Analyza Casové fady nameéfenych hodnot jednotlivych zdvodnikd, zhodnoceni
trenérem a zavodnikem. jaro 2020
6. Testy fyzické piipravenosti
Oficialni méfeni na atletické draze
brezen 2020

7. Zahrani¢ni soustiedéni, Svédsko

Tradiéni jarni soustfedéni spojené s icasti na Tiomile. Cilem tohoto soustfedéni je

zisk zkusenosti z naro¢nych zahrani¢nich teréni. Toto soustfedéni neni pfedmétem  prelom dubna a

prispévku dotace Nadace OB. kvétna 2020
8.  Mapové vyjezdy jaro a podzim
Mapova a béZzecka ptiprava formou tradi¢nich vyjezda z Hradce Kralové. Jednotlivé 2020



tréninky charakterové postaveny tak, aby co nejlépe simulovaly nadchazejici

celostatni zavody.

9. Ucast v celostatnich soutéZich

SCM se svymi trenéry chce poskytnout kvalitni zdzemi pro cleny i na narodnich
zavodech a podporovat zavodniky v jejim dal$im rustu (pfiprava pred zadvody,  duben — Fijen

spolecné rozbory trati...). 2020

10. Prazdninové soustiedéni

Ptipravné soustiedéni zamétené vrcholy podzimni sezony, tj. MCR na klasické trati

aMCR stafet a druzstev. Terén i napli tréninkél zvolena pravé s ohledem

) _ srpen 2020
na nadchézejici vrchol podzimni sezény.
11.  Soustfedéni pred MCR na KT
Zavére&na priprava pied MCR na klasické trati. Terén i naplii tréninkd zvolen s
zari 2020

ohledem na nadchazejici vrchol podzimni sezony

12. Zavéreéna schiuzka

Vyhodnoceni celého roku a diskuze planu pro piisti rok, drobné odménéni vSech

listopad 2020
¢lentt SCM.

V letosnim roce se kvuli koronaviru mnoho akci, predev§im zavodii, muselo zrusit. Ze
soustfedéni se nakonec konalo zimni, a pak dvé na jafe — v kvétnu a v Cervnu. Mapové vyjezdy

probihaly pouze na podzim. Lékatské prohlidky probihaly také na podzim.

Dale bylo umoZnéno v§em ¢lenim SCM dochézet na pravidelné tréninky, které velmi podpotily
vykonnostni riist jednotlivych zavodnikli. Tréninky probihaly od zacatku listopadu 2019
do konce fijna 2020 v nasledujicim sloZeni. I tréninkové aktivity vSak tento rok (od bifezna)
probihaly v omezené mifte. Trenéfi ptfipravili mapové tréninky pro individudlni trénink. Fyzicka

pfiprava také probihala pfedev§im individualné, po konzultaci s trenéry.

BéZecké tréninky
e pondeli 17.00 hodin, no¢ni OB nebo vytrvalost, Bificka nebo dle domluvy
e stfeda 16.30 hodin, béZecka technika a vytrvalost, draha TJ Sokol HK

e sobota/nedéle — Gcast na zimnich azimutech a Zimni Hradubické Lize, dle dohody

Regenerace a posilovani

e utery 17.00 hodin, télocvicna SHK, 7S Horakové



o &tvrtek 17.00 hodin, télocvi¢na PHK, ZS Stefanikova
e patek 16.30 hodin, bazén HK

Y __ 7 Wwe

6 Personalni zajiSténi ¢innosti SCM

Jméno TrenerSka Begmtmcm E-mail, telefon
licence ¢islo
1. | Chaloupska Pavlina T3 PHK7201
2. Jedli¢ka Michal T2 SHK7309
3. Losman Petr T3 PHK7901
4, Netuka Jan T3 SHK7001
5. Vandas Ludék T3 VAM6601

7 Seznam zavodnikii zarazenych do SCM

Jméno Kategorie Registracni ¢islo
1 Chaloupsky Jakub H18 PHKO0302
2 Chvétilova Johana D16 PHKO0450
3 Dohnalek Tomas H16 SHKO0403
4 Fébera David H16 SHKO0305
5 Holeckova Petra D18 SHKO0250
6  |KolaF Simon H16 SHK0405
7 Metelkova Michaela D16 PHKO0550
8 Neumann Matg; H16 PHKO0400
9 Thynova Martina D18 SHKO0350
10 |Tichy Lubomir D18 SHKO0303
11 |Vandasova Adéla D18 PHK0255
12 |Zamoutilova Anezka D18 PHKO0354
13 |Besedova Katka D18 PHKO0351
14 | Capkova Anna D16 PHK0451
15 |Cermék Martin H16 PHK0502
16 |Cernik Adam H16 SHK0404
17  |Doudova Alzbéta D16 PHKO0554
18 |Horakova Veronika D18 PHKO0353
19 |Jakubsky Adam H16 SHK0406
20 |Kodytek Adam H16 SHKO0402




21 |Kokrda Adam H16 PHKO0503
22 |Kokrda Vojtéch H16 PHKO0402
23 |Kopecka Martina D16 PHKO0555
24 |Kuczerova Tereza D16 PHKO0551
25 |Kurka Jaroslav H16 SHK0501
26 |Malek David H16 PHKO0504
27 |MarSounova Jana D16 SHK0454
28 |MatusSincova Anna D16 PHKO0561
29 |Novak Marek H16 SHKO0505
30 [Novak Tomas H16 PHKO0507
31 |Podolsky Petr H16 SHKO0507
32 |Polacek Radim H18 PHK0201
33 |Pompach Lukas H16 PHKO0500
34 |Sumberova Johana D16 PHKO0565
35 |Vrabelova Hana D16 PHKO0454
36 |Zurynkova Jana D16 PHKO0553

8 Seznam akci

Termin Akce Utast Pozn.
listopad 2019 Uvodni sraz 21

leden 2020 Zimni lyZatské soustiedéni Stara Pila 20

kvéten 2020 Jarni mapové soustiedéni — Trutnov 20

cerven 2020 Jarni mapové soustiedéni — Jindfichov 20

cerven, fijen 2020 Testovani na draze 7

zati/fijen 2020 VysSetfeni u sportovniho Iékare 28

podzim 2020 Mapové vyjezdy 20 v pruméru
listopad 2020 Zavérecna schiizka 5 online

Celkem 28 ¢lenit SCM Kralovéhradecka méa na zakladé vySetfeni ve Fakultni nemocnici

v Hradci Krélové platnou Iékaiskou prohlidku sportovniho charakteru.




9 Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci

e Uvodni sraz
Prob¢hl ve dvou terminech na stadionu TJ Sokol Hradec Kralové tak, aby ucast byla umoznéna
viem ¢lentim SCM Kralovéhradecka. Clenové byli seznameni s programem na rok 2019, byly
jim rozddny nominacni listy a prodiskutovano vedeni tréninkovych denikl. Trenéti téz
doporucili moznost vyuzivani online mapovych archivli (obpostupy.cz), pomoci kterych mohou

¢lenové centra evidovat svoje zavody a tréninkovou ¢innost.

e Zimni soustiredéni, chata Stara Pila

Lyzatské soustfedéni SCM Kralovéhradecko (s ucasti 1 dalSich ¢leni PHK, SHK a VAM)
probéhlo na Jizerce, kde byly skv¢lé lyzaiské podminky. Béhem prodlouzeného vikendu
zucCastnéni stihli celkem 4 kvalitni tréninky po celych Jizerskych horach. Prostor dostal i nacvik

bézecké techniky.

o Lékarské vySetieni, zafi - fijen
Sportovni lékaiské vySetteni bylo zajisténo ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Zavodnici
méli zajisténou kompletni 1ékatrskou prohlidku veetné zatézového testu na béhatku. Z vysledka
1¢kaiské prohlidky se vychazelo pfi zjisténi optimalni tepové frekvence pro jednotlivé druhy
tréninkd. Kdo se nemohl zuc€astnit, musel donést potvrzeni o vySetfeni alespoil od svého

détského 1ékafre.

e Jarni mapové soustiedéni, 29. - 31. 5. Trutnov
Navzdory vypadku jarni zavodni sezony se ¢lenové SCM vrhli do plného tréninku hned, jak to
bylo moZzné. Na fyzicky 1 mapové narocné soustfedéni vyrazila mladez do nedalekého

Trutnova. Podkrkonos$sky terén vSechny dobte provéfil.

e Letni mapové soustiedéni, 19. - 21. 6. Jindfichov
O mésic pozdé&ji probéhlo dalsi kopcovité a podhorské soustiedéni, tentokrat v Jizerskych

horach. Ucastnici soustfedéni si zab&hali na mistech, kde se v loiiském roce konalo narocné

MCR na klasické trati. Vyuzili tak velmi aktualni mapu.

e Fyzické testy, cerven 2020, Sokol Hradec Kralové
Test probéhl v zdzemi Sokola Hradec Kréalové. Testu se zucastnilo celkem 20 ¢leni SCM i
TSM. V srpnu a fijnu pak probéhly srovnavaci testy mladeze, kterych se castnilo 10 ¢lenti

SCM s vynikajicimi vysledky.



e Mapové vyjezdy, podzim 2020

Celkem probéhlo 5 mapovych vyjezdia do Sirokého okoli Hradce Kralové. Na piipraveé se
podileli vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu, vice nez poloviny vyjezdl se zacastnili vSichni
¢lenové centra. Kazdy z vyjezdi mél minimalné 85 % obsazenost a byl doplnén byvalymi ¢leny
naSeho centra, ktefi jiz v letoSnim roce nesplnovali vékovou hranici. Na nékterych vyjezdech

se poradatelsky podili 1 byvali clenové SCM, ¢ehoz si velmi cenime.

e Zavérecna schuzka trenéri
Trenéti SCM se spolecné sesli na zacatku listopadu online. Zhodnotili naplnéni vyty¢enych cila
v roce 2020, prodiskutovali finan¢ni stranku ptisobeni SCM a byl stanoven ptedbézny kalendar
akci na rok 2021.

10 Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Plynulé navazani na dlouhodobou a systematickou ¢innost SCM KH spocivajici v zajiSténi
kvalitnich tréninkovych podminek talentii ve véku 15-18 let a umoZnéni jejich dalSiho

vykonnostniho rozvoje.

- splnéno bez vyhrad

SCM se podafilo navazat na usp&sna 1éta minula. Clenové SCM se bohuZel letos nemohli

ucastnit zahrani¢nich soustfedéni, a tak trénovali pfedevsim v ¢eskych terénech.

Navzdory situaci jsme usporadali dvé mapova soustfedéni na domaci pidé se zaméfenim na

dva zdejsi vrcholy sezony, tj. MCR na kratké a klasické trati.

Nadale jsme vyuzivali i pomoci dalSich trenérti ze zapojenych oddili, vyborn€ pokracovala
uzka spoluprace s SCD Kralovéhradecka. Diky finanénimu piispévku Nadace OB, byla
talentovanym détem umoznéna lékatska prohlidka a zajiStén celoro¢ni tréninkovy servis. Jako
nezanedbatelnou slozku vSech akci SCM vidime 1 ptatelsky, tymovy duch, ktery se nam nadale

dafi udrzovat.

11 Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e ZvySeni po¢tu licenci A na 14
- ¢astecné splnéno
Z ptivodnich 12 licenci A na pocatku roku 2020 se podafilo udrzet stejny pocet. Vzhledem k
leto$ni omezené sezoné€ to vSak povazujeme za dobry vykon. I nadale budeme pokracovat ve
snaze pimét zavodniky k vysii ucasti na zavodech Zebiicku A ¢&i B.
o Zaiazeni alespoii dvou lenii SCM do juniorské reprezentace CR pro rok 2021

9



- splnéno nad rdmec stanoveného cile

Na konci roku 2020 byli do juniorské reprezentace zafazeni hned Ctyfi ¢lenové SCM, a to

Tereza Kosova, Adéla Vandasova, Jakub Chaloupsky a Ondiej Metelka.
o Utast alespoii ty¥ Elenit SCM na JWOC nebo MED 2020.

- letos byly vSechny akce zruSeny

12 Ekonomické vyhodnoceni projektu

Cinnost centra byla finanén& plné zajiiténa v pribéhu celého roku. Na pi{jmech se vedle
ptispévku Nadace OB, OK 99 Hradec Kralové podilel i Kralovéhradecky kraj a Caste¢né
samotni Gcastnici.

Vydaje byly vynakladany na jednotlivé akce dle pfedbézného rozpoctu.

Piijmy [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Nadace OB 35 35
OK 99 Hradec Kralové 70
Kralovéhradecky kraj 44
Ptispévky ¢lent centra 25
Celkem 174 35
Vydaje [v tis. K¢] Z toho Nadace OB
Uvodni sraz 0 0
Zimni soustfedéni (ubytovani) 30 2
Vysetfeni u sportovniho 1ékate 27 10
Jarni mapové soustiedni kvéten 36 10
Mapy 1
Doprava 5
Ubytovani 30 10
Zahrani¢ni soustfedéni 0 0
Svédsko
Mapy 0
Doprava 0
Ubytovani 0
Startovné na 10M 2019 0
Fyzické testy 0
Mapové vyjezdy (doprava) 20
Jarni soustfedéni Cerven 61 10
Startovné 0
Doprava 5

10




Ubytovani 56 10

Zaveérecna schuzka trenéra 0 0

Celkem 174 35

V pripade, Ze na akci nebyla spolecna doprava organizovana, hradili si ucastnici dopravu sami
a tyto vydaje nejsou ve vyhodnoceni zahrnuty.

13 Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zakladni informace o ¢innosti Sportovniho centra déti Kralovéhradeckého kraje jsou dostupné
na spole¢nych strankach SCM a TSM zde ptipadné na strankach jednotlivych zacastnénych
oddila.

S ¢innosti SCM jsou obeznameno Mésto Hradec Kralové i Kralovéhradecky kraj. Pii této
ptilezitosti se snazime vzdy v ¢lancich v regionalnim tisku i na webovych strankéch o ¢innosti
Sportovniho centra Kralovéhradeckého kraje informovat, rovnéz zminujeme podporu

od Nadace OB.
14 Piredpokladany dalSi vyvoj

Piedpokladame, Ze 1 v nadchazejicich letech bude SCM Kralovéhradecko nabizet kvalitni
tréninkovy servis vSem mladeZnikim ve spadovém regionu. V budoucich letech chceme
udrzovat stabilni vykonnost celé skupiny, motivovat mladezniky k pravidelnému tréninku a
podporovat je v Giasti na viech zdvodech CSOS viech trovni. Kromé toho je také nagim cilem
udrzovat nastaveny vysoky standard tréninki, soustiedéni a nabidnout tak zatfazenym

zavodniklim prostor k dal$imu rozvoji.

| v nadchazejicich letech chceme nabidnout moZznost zucastnit se alespon jedné zahrani¢ni akce
za rok a n¢kolika dalSich na domaci ptidé. Chceme 1 nadale zprostiedkovavat kvalitni vySetieni

sportovniho charakteru a rozvijet mezi mladeZi fair-play pfistup.

15 Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Piehled dosazenych vysledkii ¢lentt SCM Kréalovéhradecka v roce 2020

v Hradci Kralové dne 12. 11. 2020

Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Kralové, z. s.
11


http://www.shk-ob.cz/tsm
http://ok99-ob.ok99.tmapserver.cz/index.php?option=com_multicategories&view=category&layout=blog&id=15&Itemid=158

Priloha ¢. 1
Provozovani Sportovniho centra mladeze v orientacnim behu Krdlovéhradecka v roce 2020

Prehled nejlepSich dosazenvch vysledku ¢lenu SCM Kralovéhradecka v roce 2020

12

Chvatilovd | Metelkova | Holeckovd | Thynovd | Tichy Lubo-| Vandasova | Zamoufi-
Johana Michaela Petra Martina mir Adéla lova Anezka
D16 D16 D18 D18 H18 D18 D18
MC.R 29. 1. 16. 19. 21. 4. 30.
sprint
MCR
sprint. 47. 1. 19. 18. 23. 9. 23.
st.
MCR KT 28. 6. 7. 12. 5.
MCR 32. 1. 13. 16. 8. 17.
klas.
MCR 14. 1. 5. 5. 1. 14.
Staf.
MCR
druz.
ZA 20. 1. 12. 16. 6. 21.
/B
Licence
2021 A A A A A A A
Dohnalek | Fabera Da- | KolaF Si- Neumann | Chaloupsky
Tomas vid mon Matéj Jakub
H16 H16 H16 H16 H18
MC.R 12. 36. 20. 27. 1.
sprint
MCRV 36. 25. 18. 1.
sprint. st.
MCR KT 6. 31. 3.
MCR 2. 39. 28. 31. 1.
klas.
MCR staf. 21. 21. 21. 14. 14.
MCR
druz.
ZA 6. 37. 14. 32. 1.
/B
Licence
2021 A A A A A




Do juniorské reprezentace CR pro rok 2021 byli zaiazeni:
Jakub Chaloupsky

Ondiej Metelka

Adéla Vandasova

Tereza Kosova

v Hradci Kralové dne 12. 11. 2020
Za ptijemce:

Ing. Martin Miiller, pfedseda oddilu OK 99 Hradec Kralové, z. s.
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