Zavérecna zprava Sportovniho centra déti orientacniho béhu
Kamenice za rok 2021

a) Nazev projektu: SCD OB Kamenice

b) Prijemce projektu: OK KAMENICE, z.s.

C) Garant projektu: Adam Jedlicka, Sidlisté II 25, 251 68 Kamenice

d) Seznam zarazenych talent do sportovniho centra

Jmenny seznam zafazenych talentii ve véku 11 — 14 rokti s licenci A, B

Jméno Kategorie |Registrace e-mail, telefon

1. | Kudrnacova Marta D14 KAM0754

2. | Misekova Katerina D14 KAMO0756

3. | Balejova Sofie D12 KAM0951
4. | Misekova Lucie D12 KAM1050

5. | Zemlové Magdalena D12 KAM0950

Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 11 —14 roki s jinou licenci nez je licence
A B
Jméno Kategorie | Registrace e-mail, telefon

1. | RejSek Vaclav H14 KAMO0700

2. | Zemlové Barbora D14 KAMO0751

3. | Kfreckova Apolena D14 KAM0755

4. | Simek Matous H14 KAM0800

5. | Hylmar Vojtéch H14 KAM0802

6. | DolejSova Josefina D14 KAM0857

7. | Tykalova Amalie D14 KAMO0859

8. | Vondraskova Katefina D14 KAMO0858

9. | Kfiz Matgj H12 KAM0900

10. | Zavadil Adam H12 KAM0901

11. | Zavadil St&pén H12 KAM0902

12. | Pokorna Sara D12 KAM0952

13. | Slaba Veronika D12 KAM0955

14. | Hlavnickova Barbora D12 KAM0956

15. | Sldma Krystof H12 KAM1000

16. | Rejsek Cendk H12 KAM1002

17. | Basus Ondrej H12 KAM1004

18. | Neskudla Jan H12 KAM1005

19. | Janda Josef H12 KAM1006

20. | Dobyasova Adéla D12 KAM1051

21. | Vedralova Eliska D12 KAM1052

Sezona 2021 byla diky jarni coronavirové krizi poskozena, v normalnim rezimu probihaly akce a
zavody od kvétna, vC. zkracené jarni Casti oblastnich Zebrickd. Akce SCD probéhly dle mozZnosti
podle planu. Déti, zafazené do centra, se zUCastnily nékteré z akci SCD a tréninkd v priibéhu roku.
V priibéhu zimy zacal pravidelné dochazet Marek Valnoha r.2008, Lucie Kopankova r.2009

e) Hlavni cile projektu:
Hlavnim cilem projektu bylo podpofit dalSi rozvoj déti v SCD, zakovské skupiny klubu OK
Kamenice, pripravit zaky tak, aby méli dobry vztah ke sportlim v pfirod€, aby je orientacni béh
bavil a méli chut’ zavodit a trénovat.




Pro starsi zaky bylo cilem zvysit pocet zakd s licenci A, ktera jim nasledné v dorostu umozni Gcast
v celostatnich soutézich. Méli by byt schopni cilené tréninkové pripravy.

U mladsiho Zactva byla cilem pravidelna Ucast na oblastnich zavodech a zisk licenci B. Rozvijet
mapové dovednosti, obratnost.

Tak jako v minulych letech bylo cilem, aby nasi Zaci byly zakladem krajskych vybérg.

f) PInéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu

V projektu SCD OB KAMENICE byl nastaven nasleduijici plan:

1. Spole¢na priprava:

Plan:

Leden-brezen a listopad-prosinec 2021

Spolecné tréninky ZS Kamenice, Centrum Valnovka (télocvicna a bazén) - béZecka priprava,
télocvicna, vZdy v patek 16,30-18h

Duben-cerven a zari-fijen 2021

Spolecné mapove tréninky, vZzdy v patek 16,30-18h
Leden-cerven a zari-prosinec 2021

BéZecké a mapové tréninky v Kamenici, vzdy ve stredu 17-18,30h
Duben-cerven a zari-fijen 2021

BéZecky trénink s dorostenci, vZdy v utery 18-19,30h

Zimni obdobi — nedélni mapové tréninky

PInéni — spolecna priprava byla realizovana do kvétna s velkymi omezenimi z ddvodu omezeni
sportovnich aktivit, vzdy, jak to bylo mozné, jsme pokracovali v béZeckych a mapovych trénincich,
individudlni formou — pfipravené tréninky, které déti béhaly samostatné, pozdéji v malych
skupinach.

Déti v SCD Kamenice jsou rozdéleny do dvou skupin 11-12 let a starsi zaci. Obé skupiny se mohly
Ucastnit vSech tréninkd, hlavnim tréninkem byl patecni ve skupinach, ostatni tréninky byly
spolecné, pokud to bylo mozné.

Ucast na trénincich byla vyborna, kdyz uz tréninky byly, v patek dochazelo vice nez 30 déti, na
ostatni tréninky 10-15 déti.

Mapové tréninky probihaji na Kamenickych mapach v blizkém okoli, diky kazdoro¢nimu poradani
oblastnich zavod je v Kamenickém okoli dostatek kvalitnich map v réiznorodych terénech.

Od fijna ma klub k dispozici novou mapu z MCR, zmapovany jsou rozsahlé lesy Hornopozarského
polesi, u nové klubovny (maringotky).

Od listopadu do Unora probihaly kazdou nedéli individuaini mapové tréninky.

2. Soustredéni:

Plan:

Unor — lyZarské soustredéni, duben a fijen — mapova soustredeni, kvéten a zari — mapové
soustredeni Stfedocechd, kvéten — dcast na Vyzyvacim pohdru, srpen — letni tydenni soustredeni, a
Fifen — ucast na MCR oblastnich vybérd.

PInéni

Rok 2021 byl pro spolecné akce opét nepriznivy, zimni a jarni akce byly zruseny, od kvétna se
situace vyrazné zlepsila a vetsina planovanych akci probéhla:

- v kvétnu byla jednodenni stfedoceska akademie na Zivohosti

- v Cervenci probéhl pfiméstsky tabor / soustfedéni v Kamenici y

- v srpnu probéhlo soustredéni pro vsechny cleny SCD na Kovarce u Cimére,

- v zafi MCR oblastnich vybérl

-V fijnu soustredéni v Loubi na Kokofinsku (starsi zaci)

- v Fijnu soustredéni mladeze v Karlové v Jizerskych horach



g) Personalni zajisténi Cinnosti sportovniho centra

Jmenny seznam trenéri dle projektu

Jméno Irenerska klubova registrace | e-mail, telefon
icence
1. [ Jedlicka Adam T2 KAM7700
2. | Valagkova Sérka KAM6951
3. | Chramosta Tomas T3 KAM7601
4. | MiSekova Martina T3 KAM7851
5. | Dolezalova Monika T3 KAM8851
6. | Zimmerova Katefina T3 KAM9850
7. | Hausenblas Simon KAM9803
8. | Visek Martin KAM0102
9. | Hankovcova Helena KAM0350
10. | Valasek Petr T3 KAM6600
11. | Zemla Tomas T3 KAM7105

Tym trenérl pracoval v omezenych podminkach v piném poctu. Trenérsky tym posilili mladi
trenéfi: Anastassia Shesikova, Jan Valasek, Hugo Hankovec a Ema Stépankova.

V roce 2021 byly trenérlim vyplaceny odmény na zakladé dohod o provedeni prace, pro
financovani odmén klub vyuzil dotaci od NSA M{j klub 2021 a také prispévek z vlastnich zdrojd —
clenskych prispévkd a prispévkl na akce. Prispévek od Nadace OB byl vyuZit na prispévky na akce.

trenér trenérska c¢innost | letni tabor priméstsky tabor

Sérka Valagkova 4000 6 000

Adam Jedlicka 6 000 6 000

Tomas Chramosta 6 000 6 000

Monika DoleZalova 5000

Katefina Zimmerova 8 000 6 000

Petr Valasek 2 000 6 000

Martin Visek 3 000

Simon Haousenblas 3000

Martina Misekova 6 000 6 000

Helena Hankovcova 3000 5000

Markéta Simkova 2 000

Toméas Zemla 3000

Lenka Hankovcova 2 000 6 000

Jan Valasek 3 000 6 000

Anastasia Sheshikova 5000

Hugo Hankovec 2 000

Katefina Buryskova 3 000

Ema Stépankové 3000
celkem 56 000 42 000 24 000

SUMA 122 000

h) Seznam akci sportovniho centra

1. KudyKAM Priméstsky tabor / soustiedéni

Termin: 26.7.-30.7.2021

Misto: Kamenice, Téptin u klubovny KAM; pocet Ucastnik(l celkem: 27

Pocet zUcCastnénych déti SCD: 7
1.  MiSekova Katefina




Simek Matous
Pokorna Sara

Slama Krystof

Rejéek Cenék
Misekova Lucie

7.  Dobyasova Adéla
PocCet z(Castnénych trenérll SCD: 2 + 4
novy trenéfi

Valaskova Sarka
Hankovcova Helena
Sheshikova Anastassia
Valasek Jan
Stépankova Ema
Hankovec Hugo
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Vyhodnoceni akce: Této akce se zUcastnilo 7 ¢lend SCD OB, celkovy pocet Ucastnikl byl 22. Kromé déti
s SCD hlavné déti z pripravky a nové déti. Soustredéni bylo zaméreno na zakladni nacviky orientacnich
technik. Na mapy v okoli Kamenice se dojizdélo na kole.

2. Letni soustfedéni / tabor
Termin: 7.- 14.8.2021 y y
Misto: Kovarka, Sedlo u Cimére, Ceska Kanada, celkem: 56

Pocet zUGcCastnénych clenll SCD: 22

1. Zemlové Barbora
2.  Kudrnacova Marta
3.  Kreckova Apolena
4.  MiSekova Katefina
5.  Simek Matous

6.  Hylmar Vojtéch

7. Valnoha Marek

8.  Dolejsova Josefina
9. Vondraskova Katefina
10. Zavadil Adam

11. Zavadil St&pén

12. Zemlové Magdalena
13. Balejova Sofie

14. Pokorna Sara

15. Slaba Veronika

16. Slama Krystof

17. Rejdek Cendk

18. Basus Ondrej

19. Neskudla Jan

20. Misekova Lucie
21. Dobyasova Adéla

22. Vedralova Eliska

Pocet z(cCastnénych trenér(: 8
Jedlicka Adam

Chramosta Tomas
Hankovcova Lenka
MiSekova Martina
Valagkova Sarka

Valasek Petr

Hankovcova Helena
Zimmerova Katefina
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Vyhodnoceni akce: Na soustfedéni bylo 22 zafazenych déti. Kromé déti z SCD se tabora zUcastnilo jesté 12
déti z ptipravky, 6 dorostenek. Letni soustfedéni probéhlo formou détského tabora s celotaborovou hrou, s
vlozenymi tréninky a se spoustou her s vyuZzitim technik tréninku orientacniho béhu. Na prepravu mély déti
s sebou kola.

3. MCR Zakovskych vybérd v Hradci kralové
Termin: 18.9.2021
Misto: Vysoka nad Labem
Pocet zGCastnénych zavodnikd: 10 + 1

1.  Kudrnacova Marta
MiSekova Katefina
Basus Ondrej
Zavadil Adam
Zemlova Magdaléna
Hylmar Vojtéch
Zemlovéa Barbora
Rejéek Cendk
MiSekova Lucie
K¥iz Matgj

Pocet zGCastnénych trenérd: 2

1. Jedlicka Adam
Vyhodnoceni akce: Na tuto akci se nominovalo 10 déti Sportovniho centra déti OB. Doprava autobusem
s vypravou kraje. Naklady za akademii byly pIné hrazeny Stfedoceskou oblasti.
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4. Soustredéni klubu
Termin: 1.10.-3.10.2021

Misto: Louti, Holany; pocet Ucastnik celkem: 22

Pocet zucastnénych déti SCD: 2

1.  MiSekova Katefina

2. Kudrnacova Marta

Pocet z(cCastnénych trenérl SCD: 1

1.  Zimmerova Katefina

Vyhodnoceni akce: Soustfedéni bylo ureno pro vykonnosti sportovce z Kamenického klubu s vyuZzitim terén(
z WOC na Kokofinsku, Ucastnili se predevsim juniofi a dospéli, za SCD se zucastnili dvé starSi zakyné
s licencemi A.

5. _Podzimni soustredéni
Termin: 28.- 31.10.2021
Misto: Karlov, Josef(v ddl, Jizerské hory, celkem: 41

Pocet z(cCastnénych clend SCD: 22
Zemlovéa Barbora
Kudrnacova Marta
Kreckova Apolena
MiSekova Katefina
Simek Matous
Valnoha Marek
DolejSova Josefina
Vondraskova Katefina
Zavadil Adam

Zavadil Stépan
Zemlova Magdalena
Balejova Sofie
Pokorna Sara

Slaba Veronika

Slama Krystof
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16. Rejdek Cenék

17. Basus Ondrej

18. Neskudla Jan

Pocet zGcCastnénych trenérd: 6
Jedlicka Adam

Chramosta Tomas
Hankovcova Lenka
MiSekova Martina
Hankovcova Helena
Zimmerova Katefina
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Vyhodnoceni akce: Na soustfedéni bylo 18 zarazenych déti. Kromé déti z SCD se tabora zucastnilo jesté 8
déti z pfipravky, 6 dorostenek. Podzimni soustfedéni probéhlo standardni formou se dvéma tréninky denné a
vecCernimi rozbory.

Zdravotni péce o déti byla zajiStovana proskolenou zdravotnici a trenérkou Martinou MiSekovou.

i) Tabulka vysledkl zafazenych zavodnika:

Oblastni

Jméno kategorie | mistrovstvi | Obl.zebficek | Obl.zebfi¢ek | Licence 2021
Klas. jaro podzim (pro rok 2022)

Kudrnacova Marta D14 2. 1. 1. A
MiSekova Katefina D14 3. 8 A
Balejova Sofie D12 8. 5. B
MiSekova Lucie D12 23. 9. B
Zemlovéa Magdalena D12 3. 3. 8. B
RejSek Vaclav H14 17. 18.
Zemlova Barbora D14 6. 7. 6. B
Kreckova Apolena D14 25.
Simek Matou$ H14 12.
Hylmar Voijtéch H14 10. 12.
DolejSova Josefina D14 31. 25.
Tykalova Amalie D14
Vondraskova Katefina D14 22. 16.
KFiz Matéj H12 17. 3.
Zavadil Adam H12 18. 4.
Zavadil Stépan H12 23. 35.
Pokorna Sara D12 16. 17.
Slaba Veronika D12
Hlavnickova Barbora D12
Slama Krystof H12 13. 7. B
Rejéek Cenék H12 4, 6. B
Basus Ondrej H12 10. 5.
Neskudla Jan H12 16. 27.
Janda Josef H12
Dobyasova Adéla D12 7. 22. B
Vedralova Eliska D12




j) Vyhodnoceni pinéni hlavnich cilli projektu

Hlavnim cilem projektu bylo podporit dalsi rozvoj zakovskych skupin OK KAMENICE, pfipravit zaky
tak, aby je orientacni béh bavil, aby ziskaly pevné zaklady OB a aby byli pfipraveni na prechod do
dorosteneckych kategorii.

Jiz druha sezéna byla ovlivnéna covidovymi opatfenimi, a to jak v moznosti trénovani, pofadani
akci i nabidkou zavod({. Presto probéhla fada akci SCD i vétsina soutézi a to véetné MCR oblastnich
vybérll. Opét se osvédcili individualni mapové tréninky, hodné pomohli rodice, které déti na
tréninky zavazeli. O jakékoliv tréninky byl vzdy velky zajem, coz je potésSitelné. Skvéle fungoval
tymovy duch. Vykonnost déti se vyrazné zlepsila, zejména na Urovni oblastnich soutézi.
U dvou starsich zakyn i na Gdrovni narodniho zebricku.

Centrum trenérsky pracovalo vyborné.

k) Hodnoceni projektu dle danych kritérii
Dilcim cilem projektu byla pfiprava starsich zak{ na prechod do dorosteneckych kategorii.
Do dorostu prechazi ctyri clenové SCD, dvé zakyné — Marta Kudrnacova a Katerina
Misekova si vybéhly v narodnim Zebricku licenci A, Marta ze 3. mista; dalsi zakyné
odchazi do dorostu s licenci B.
Cilem pro mladsi Zaky je privést déti k pravidelnému sportovani a Ucasti na zavodech OB. Letos
byl velmi Uspésny, tato skupina se ve velkém poctu Ucastnila strediskovych akci a hlavné
oblastnich zavodu a také ziskali 9 licenci B, coz je velkym potencialem pro dalsi roky.
Stale plati, ze mezi détmi jsou vyrazné talenty s dobrym potencidlem, déti, se kterymi je nutno
dale pracovat a maji prostor pro zlepSovani. Jisté je tu i skupina téch, co zlistanou na oblastni
Urovni a budou béhat spiSe pro radost. Dlouhodobé je realitou, ze velkad skupina déti ma OB jako
jeden z krouzkd a ucast na zavodech je slaba, coz letos, vzhledem k pribéhu sezény nelze
hodnotit.

[) Ekonomické hodnoceni Cinnosti sportovniho centra déti formou polozkového popisu
projektu zpracovaného tak, aby u kazdé polozky bylo jasné, jak byla ¢erpana; uvést z jakych zdrojt
Zadatel obdrzel prostiedky na projekt vedle nadacniho prispévku.

Vl.zdroje/ | Prispévek

vydaj Pispévek | M{j klub | pfispévky | nadace prispévek
Viydaje na projekt Dokl | Dodavatel celkem Kraj obce MSMT Ucastnikd | OB CS0Ss
Priprava:
pronajem sport.aredlu jaro Sml. | Obec Kamenice 1 350 1 350
Pronajem klubovny Téptin Sml. | Obec Kamenice 23 145 23 145
Priméstské Soustredéni
Kamenice FAD | VSéta, obédy 11 880 8 980 2900
DPP trenérfi sml. 24 000 24 000
cena 2200Kc/os, prispévek
SCD 400 Kc/ucastnika 7+1
Letni soustredéni
Kovarka
ubytovéni a strava FAD [ Alena Andrlova 142 380 | 18 000 20 000 8 800 10 800
Doprava autobus FAD | Autodoprava Hruby 11800 | 11800

SOS JindfichGv

Mapové poklady FAD | Hradec 1573 1573
DPP trenéri sml. 42 000 42 000
cena 4700Kc/os, prispévek
SCD 400K</ucastnika 22+8
Podzimni soustredéni
Karlov
ubytovéni a strava Jizerska sportovni 65 000
cena 1500Kc/os, prispévek
SCD 350Kc/ucastnika 1846 6 300 8 700

323128 18 000
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m) Informace o Cinnosti v médiich, na webu apod.

Klub OK KAMENICE provozuje webové stranky:

http://okkamenice.cz/

Kamenické Zactvo zde ma své vlastni stranky (kazda z tréninkovych skupin), kde jsou zverejnény
organizacni zalezitosti napr. ¢asy a mista tréninkd, seznam zavodl, motivacni soutéze pro déti
apod.

Na hlavni strané Kamenického oddilového webu po kazdych zavodech, soustfedénich i jinych
akcich uverejnujeme clanek se zhodnocenim akce spolu s vysledky a fotografiemi. Mame mnoho
priznivych ohlasti nejen od rodi¢d déti, ale i od verejnosti.

V mésicniku Zpravodaj z Kamenice se klub snazi prezentovat svou cinnost a plan akci, od listopadu
probihajici nedélni tréninky jsou urceny i pro Sirsi verejnost.

n) Predpokladany dalSi vyvoj

V roce 2022 bude cinnost SCD OB KAMENICE pokracovat, dojde k posunu déti z pripravky do SCD.
SCD v Kamenici bude pokracovat se dvéma tréninkovymi skupinami. Budeme pro centrum zZadat o
grant i pro budouci rok. SCD posili poCetny ro¢nik 2011 s 8-mi détmi, nékterfi uz ted’ jezdi na akce
pro zactvo.

V pfipravce mame aktualné dalSich 21 déti, které dochazi jiz delsi dobu pravidelné na tréninky a
bude potreba pro né poradat vice akci, aby se zdokonalily v orientacnich dovednostech.

Pro déti v zakovském véku a Cleny SCD se budeme v roce 2022 vénovat rozvoji orientacnich a
zavodnich dovednosti. U mladsSich déti planujeme fadu aktivit pro zlepSovani jejich orientacnich
dovednosti a budovani tymové spoluprace. Ve skupiné pripravka mame mnoho déti,
predpokladame zaclenéni téch nejlepsich do akci SCD.

V Kamenici 25.11.2021

Adam Jedlicka Petr Valasek
resitel projektu SCD OB Kamenice predseda OK KAMENICE, z.s.


http://okkamenice.cz/

Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Klub OK KAMENICE provozuje webové stranky:

http://okkamenice.cz/

Kamenické Zactvo zde mé své vlastni stranky (kazda z tréninkovych skupin), kde jsou zvefejnény
organizacni zalezitosti napf. Casy a mista tréninkd, seznam zavodd, motivacni soutéze pro déti
apod.

Na hlavni strané Kamenického oddilového webu po kazdych zévodech, soustfedénich i jinych
akcich uverejiiujeme Clanek se zhodnocenim akce spolu s vysledky a fotografiemi. Mame mnoho
priznivych ohlast nejen od rodic¢d déti, ale i od vefejnosti.

V mésicniku Zpravodaj z Kamenice se klub snazi prezentovat svou ¢innost a plan akci, od listopadu
probihajici nedéIni tréninky jsou uréeny i pro Sirsi vefejnost.

n) Predpokladany dalsi vyvoj

V roce 2022 bude ¢innost SCD OB KAMENICE pokracovat, dojde k posunu déti z pfipravky do SCD.
SCD v Kamenici bude pokracovat se dvéma tréninkovymi skupinami. Budeme pro centrum Zadat o
grant i pro budouci rok. SCD posili pocetny rocnik 2011 s 8-mi détmi, néktefi u? ted’ jezdi na akce
pro Zactvo.

V pfipravce méme aktuainé dalSich 21 déti, které dochdzi jiz deldi dobu pravideln& na tréninky a
bude potreba pro né pofadat vice akci, aby se zdokonalily v orientacnich dovednostech.

Pro déti v zakovském véku a cleny SCD se budeme v roce 2022 vénovat rozvoji orientacnich a
zavodnich dovednosti. U mladsich déti planujeme Fadu aktivit pro zlepSovani jejich orientacnich
dovednosti a budovani tymové spoluprace. Ve skupiné pfipravka mame mnoho déti,
predpokladame zaclenéni téch nejlepsich do akci SCD.

V Kamenici 25.11.2021

Petr Valasek
predseda OK KAMENICE, z.s.

2B\ OK KAMENICE

OK KAMENICE, z.s.
Slunecnd 678, 251 68 KAMENICE
1€: 04605837



