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zavodnikl a v jakém rozsahu méli zajistény Iékarské prohlidky
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a) Nazev projektu

Sportovni centrum ml&deZe v orientanim béhu — Praha (dale SCM OB - Praha)

b) Prijemce projektu: Charakteristika instituce, ktera projekt predlozila

Prazsky krajsky svaz CSOS, p.s.

Adresa registraéni:

Prazsky krajsky svaz CSOS
Na Holém vrchu 708/3

143 00 Praha 4 — Modfany
ICO: 04834194

ID datové schranky: jnpbsmk

Statutarni zastupce:
Jarmila Némeckova

Prazsky krajsky svaz CSOS (dale PKS CSOS) je pobo&nym spolkem CSOS povéfenym organem CSOS pro jednani s krajskymi a
dal$imi organy a institucemi v zaleZitostech grantd a dotaci, provozovanim, financovanim a rozvojem orientaénich sportl na tzemi
kraje. PKS CSOS fidi ¢innost CSOS na oblastni Grovni, zejména formou zajistovani soutdZi, podporou talentované miadeze,
metodickou praci a servisni praci pro sdruzené kluby. Jedna se o nastupnickou organizaci Prazského svazu orientacnich sportd,
kterému subjektivitu do Unora 2016 zajistovala Prazska télovychovna unie.

Adresa postovni:

Prazsky krajsky svaz CSOS
Zatopkova 100/2

16900 Praha 6 — Bfevnov

c) Garant projektu: Jméno a adresa reSitele projektu

Toma$ Landovsky

ID datové schranky:

Tomas Landovsky, fesitel projektu, je v poslednich 10 letech hlavnim trenérem skupiny talentované mladeze sdruzené v SCM
Praha a v TSM Praha, Stfedni a Jizni Cechy. Na Useku pfipravy talentované mladez spolupracuje s oddilovymi trenéry prazské a
stfedoCeské oblasti, stfedisko vede i po strance organizaéni. Profesi je védecky pracovnik v oboru organické a materialové
chemie.

Trenérskou koncepci zajiStoval hlavni trenér SCM Toma$ Larldovsky, T2; v soucinnosti dal§imi oblastnimi trenéry mladeZe,
Tomasem Janovskym, T1; Dominikou Plochovou, T3; Gabrielou Simdnkovou, T3 a Janem Havlickem, T2.

d) Hlavni cile projektu

Hlavnim cilem byla podpora systematické pfipravy mladeze prazské a stfedoCeskeé oblasti. ZvySeni motivace mladych zavodnikl a
zvySeni Urovné jejich tréninku prostfednictvim spoleénych akci.

e) PlInéni realizaéniho planu a ¢éasového harmonogramu

V sezéné 2024 se podafilo uskutecnit veSkeré planované aktivity v plném rozsahu. Do$lo pouze k mendim zménam v personainim
zajisténi akci (uvedeno v bodech h a i). Leto$ni plsobeni SCM OB — Praha Ize hodnotit jako Uspésné, nebot bylo dosazeno
vyty€enych cilu. Pocty Ucastnik(i na jednotlivych akcich byly podle ocekavani proménlivé, celkové vzato je zajem ¢leni SCM
UcCastnit se akci znacny a dlouhodobé stabilni.
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f) Personalni zajisténi ¢innosti SCM: Seznam trenér (s uvedenim poskytnutych odmén)

jméno trenérska licence | registrace | poskytnutd odména (K¢) e-mail, telefon
1. | Toma$ Landovsky T2 PGP9103 5400
2. | Tomas Janovsky T PGP6401
3. | Simon Navratil T3 PGP9702
4. |Jakub Vesely PGP9503
5. | Petr Janas PGP0200
6. | Dominika Plochova T3 DKP8651 5000
7. | Milan Malacka DKP0210
o |Gt
9. | Albert Mare$ DKP0308
10. | Gabriela Sim(inkova T3 TAP9755 5000
11. | Jakub VIa$ek T3 TAP9702
12. | Ondfej Méstan T3 TAP0100
13. | Martin Melisik TAP0200
14. | Vaclav Zakouiil T3 VSP7401
15. | Jarmila Némeckova T3 VSP6650
16. | Petra Landovska KAM9354
17. | Jan Havlicek T2 RIC7902 4600
18. | Martina Bochenkova T2 DOR8758
19. | Jindfich Houska DOR7601
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g) Seznam zavodnikl zarazenych do SCM ve véku 15-18 roku s licenci A

. . . licence . .

jméno kategorie | registrace K 1.1.2024 e-mail pocet
Hladikova Julie D16 DKP0857 A 1
Mullis Carolina D16 DKP0951 A 2
Stépova Barbora D16 PGP0951 A 3
HruSkova Tereza D16 PGP0953 A 4
Lo3takova Ela D16 PGP0957 A 5
Seidlova Magdalena D16 RIC0950 A 6
NemSovska Magdalena D16 VSP0853 A 7
Male¢kova Pavlina D16 VSP0855 A 8
Kucerové Katefina D16 VSP0950 A 9
Skachova Viktorie D18 DKP0655 A 10
Gregorova Alice D18 DKPO0758 A 11
Houskové Barbora D18 DORO0655 A 12
KaSparova Alzbéta D18 DORO0753 A 13
Kudrnacova Marta D18 KAMO0754 A 14
Havlova Tereza D18 KAMO0760 A 15
Stépova Katefina D18 PGP0657 A 16
LoStakova Sara D18 PGP0660 A 17
Kotkova Adéla D18 RIC0655 A 18
Méstanova Tereza D18 TAP0653 A 19
Baldrianové Eva D18 VSP0751 A 20
Lichtenbergova Zuzana D18 VSP0754 A 21
Subrt Jachym H16 DKP0800 A 22
Vitegek Simon H16 DKP0801 A 23
Brandejs Stépan H16 DKP0807 A 24
Sedlacek Patrik H16 DKP0816 A 25
Engel Adam H16 DKP0910 A 26
Etrych Jonas H16 DOR0907 A 27
Skripnik Matou$ H16 FSP0800 A 28
Zapotocky Jifi H16 PGP0808 A 29
Kucera Jakub H16 VSP0900 A 30
Gajda Petr H16 VSP0903 A 31
Jiras Antonin H18 DOR0701 A 32
Skripnik Nikola H18 FSP0600 A 33
Kosak Elia$ H18 PGP0704 A 34
Kuchaf Ondfrej H18 TAP0609 A 35
Elleder David H18 TAP0615 A 36
Strait Vilém H18 VSP0701 A 37




Seznam zavodnikl zafazenych do SCM ve véku 15-16 roku s licenci B
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jméno kategorie | registrace | licence k 1.1.2024 e-mail pocet

Snizkova Adéla D16 DKP0850 B 1

Vondra&kova Alzbéta D16 DKP0864 B 2

Ptackova Barbora D16 DKP0954 B 3

Rehotkova Ema D16 DKP0956 B 4

Bastova Justyna D16 DOR0952 B 5
Petrilakova Amalie Rebeka D16 DOR0953 B 6

Zemlova Magdalena D16 KAMO0950 B 7

Blahutové Lucie D16 MFP0950 B 8

BartaloSova Anezka D16 PGP0853 B 9

Honzékova Nela D16 PGP0858 B 10
Dvorakova Lucie D16 PGP0956 B 1
Toméaskova Linda D16 PGP0961 B 12
Labska Katefina D16 PGP0963 B 13
Vankova Barbora D16 R0OZ0959 B 14
Sim(inkova Michaela D16 TAP0851 B 15
Ellederova Eva D16 TAP0860 B 16
Ryppelova Anna D16 TAP0954 B 17
Benakova Natalie D16 TAPQ956 B 18
VoleSova Edita D16 TAPQ960 B 19
Ehlerova Anna D16 VSP0854 B 20
Kuiper Jana Simona D16 VSP0953 B 21
Koten Vojtéch H16 DKP0815 B 22
Junek Matou$ H16 DKP0817 B 23
Novak Adam H16 DKP0924 B 24
Magazu Lukas H16 DOR0805 B 25
Jiras FrantiSek H16 DOR0900 B 26
Kfiz Matéj H16 KAMO0900 B 27
Zavadil Adam H16 KAMO0901 B 28
Simerka Ondfej H16 PGP0800 B 29
Snejdar Martin H16 PGP0806 B 30
Subrt Ondfej H16 TAP0801 B 31
Tejkl Stépan H16 TAP0807 B 32
SedlaF Lumir H16 TAP0810 B 33
Cichra Patrik H16 TAP0903 B 34
Pazak Eduard H16 TAP0913 B 35
Termer Stépan H16 VSP0807 B 36
Zavadil Matéj H16 VSP0904 B 37
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h) Seznam akci sportovniho centra mladeze &

i) Podrobné vyhodnoceni akci SCM
26-28/01/24 OB a atletické soustredéni, Hradec Kralové, 34 (¢astnik(, z toho 7 trenérd, pfiprava soustfedéni Jan Havli¢ek
RIC7902
Zaméfeno na obecnou fyzickou a atletickou pfipravu (ukazky riznych tréninkd/cviceni) a procviéeni OB techniky.

02-03/24 Sportovné lékarska prohlidka, 26 ucastnikl
ZatéZzové EKG na sportovné-lékarské klinice Body Solution Clinic, Praha.

26/03/24 krosovy test, Krésky les, 42 U¢astnik

15-17/03/24 OB soustedéni, Doksy, 47 (¢astnik, z toho 8 trenéru, pFiprava soustfedéni Gabriela Simdnkova TAP9755
OB soustfedéni zaméfené na sprintové a Stafetové discipliny.

21/05/24 drahovy test, Sportovni centrum UK, Praha, 24 G¢astnik(
28/09/24 Srovnavaci testy mladeze, Praha, 60 ¢astnik

28/08-01/09/24 OB soustiedéni, Jachymov, 47 ¢astnik(, z toho 9 trenér(, pfiprava soustfedéni Dominika Plochova DKP8651
OB soustfedéni zamérené na lesni discipliny.

02/12/24 Seminaf trenérti SCM OB, Praha, 20 tcastniku (pfedpokladana ucast)
V celém prabéhu sezony dale probihala obvykla fyzicka i mapova pfiprava v reZii oddilovych trenérd. Vybrani svéfenci se
zUcastnili OB soustfedéni TSM Praha ve Svédsku (24/04-06/05/24) a ve Francii (13-21/07/24) a akci juniorského reprezentacniho

druzstva.

zimal24, série nocnich mapovych tréninkd, organizace tréninkd Tomas Landovsky PGP9103 (zména oproti projektu)
jarol24, podzim/24 pravidelné stfedecni mapové tréninky, organizace tréninki Gabriela Simlnkova TAP9755
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Hladikova Julie DKP0857 | A 26. | 39. ] 20. | 22. | 18. | 17. | 14. | 23. A
Mullis Carolina DKP0951 A 3 1. 3 27. | 10 1 1. 2. A
Stépova Barbora PGP0951 | A DQ | 43. | 12. | DQ DQ | 24. | 24. A
Hrukova Tereza PGP0953 | A 23. | 41. | 31, DQ | 34. | 32 5 A
Lostakova Ela PGP0957 | A 27. 1 23.133. ]2 | DQ| 2 7. | 1. A
Seidlova Magdalena RIC0950 | A 24. | 34. | 23. | 29. | 18. 14, | 28. B
Nemgovska Magdalena VSP0853 | A 53. 7. | DQ | DQ | 24. | 41. A
Maleckova Pavlina VSP0855 | A 38. | 18. | 25. | 21. | 31. | 10. | 21. | 27. A
Kuterova Katefina VSP0950 | A 16. | 37. | 18. 24. | 10. | 21. | 25. A
Skachova Viktorie DKP0655 | A |35 | 2. | 3. 3. 2. 1. 1. 1 7. 1 1 1. E
Gregorova Alice DKP0O758 | A 4 24,1 15. | 20 7 1 1 13. A
Houskova Barbora DOR0655 | A 9. |DQ | 16. | 8. 9. 9. 6. | 11. A
Kagparova Alzbéta DORO0753 | A 15. 39. | 21. ] 33. [ 19. | 23. A
Kudrnagova Marta KAMO0754 | A 39. | 29. | 29. | 26. 28. 33. B
Havlova Tereza KAMO760 | A 1. | 42. | 22. | 34. 28. 20. A
Stépova Katefina PGP0657 | A | 15. | 13. | 28. 25.16. | 3. |3 |2 |2 |7 |4 E
Lostakova Sara PGP0660 | A 19. | 26. | 17. | 17. | DQ | 2. 7. | 19. A
Kotkova Adéla RIC0655 | A 33. | 48. | 47. | 27. | 21. | 33. | 19. | 36. B
Méstanova Tereza TAP0653 | A 19. | 16. | 2. | 6. | 21. | 24 9. 9. 6. 9. A
Baldrianova Eva VSP0751 | A 17. | 8. 9. [23.]24. |10. | 21. | 14. A
Lichtenbergova Zuzana VSP0754 | A 18. 41. 30. | DQ | 37. A
Subrt Jachym DKP0800 | A 7 4 17 7. 8 1 8 A
Vitedek Simon DKP0801 | A B
Brandejs Stépan DKP0807 | A 9. 9. | 13.140. [ 10. | 21. | 1. | 12 A
Sedlacek Patrik DKP0816 | A 8 120.| 3 |7 |7 8. 1. 5. A
Engel Adam DKP0910 | A 29. | 15. | 21 18. | 21. | 14. | 19 A
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Etrych Jonas DOR0907 | A 35. [ 24.119. | 39. | 21. | 18. | 19. | 24. A
Skripnik Matou$ FSP0800 | A 5 1 4. | DQ | 3 7 6. A
Zapotocky Jifi PGP0808 | A 2. | 16. ] 6. | DQ| 2. 3. 7. 7. A
Kucera Jakub VSP0900 | A 36. | 43. | 25. 24. | 23. | 21. | 26. A
Gajda Petr VSP0903 | A 41. 30. 31. ] 23. | 21. | 37. B
Jiras Antonin DOR0701 | A 51. | 37. 20. | 21. | 40. | 19. | 42 B
Skripnik Nikola FSP0600 | A 11. 1 43. | 17. 1 29. | 10. | 8. 1. | 21 A
Kosak Elia$ PGP0704 | A DQ | 29. 36. | 2. 3. 7. | 29. B
Kuchaf Ondfej TAP0609 | A 17. | 26. 9. 9. 6. | 30. A
Elleder David TAP0615 | A 5. 9 9. 6. | 44. A
Strait Vilém VSP0701 | A 15. 9. | 6. | 35 A
Snizkova Adéla DKP0850 | B 76. | 58. 25. 33. | B
Vondrackova Alzbéta DKP0864 | B 10. | 8. | 22.| 8 | 10. | 17. | 14. | 14. A
Ptackova Barbora DKP0954 | B 37. | B
Rehorkova Ema DKP0956 | B 49, 49, 25. 12. | B
Bastova Justyna DOR0952 | B 271. | B
petmickova Amalie | poRogs3 | B 85. 4 | B
Zemlova Magdalena KAM0950 | B 55. | B
Blahutova Lucie MFP0950 | B 75. | 35. 40. | 32. 31.| B
BartaloSova Anezka PGP0853 | B 15. | 16. 34. | 32. 1. | A
Honzakovéa Nela PGP0858 | B 60. | 19. 32. | 34. | 24. 3. | A
Dvorakova Lucie PGP0956 | B 41. | B
Tomaskova Linda PGP0961 B 40. B
Labska Katefina PGP0963 | B 40. | B
Varkova Barbora R0OZ0959 | B 37. | 31. 1 29. | 6. 17. | 25. | 42. A
SimGinkova Michaela TAP0851 B 33, | 11. 30. 9. 6. 4. | A
Ellederova Eva TAP0860 B 60. | C
Ryppelova Anna TAP0954 | B 67. 5.1 B
Benakova Natélie TAP0956 | B C
VoleSova Edita TAP0960 | B 48. 24. | B
Ehlerova Anna VSP0854 | B 68. | 56. | 45. 30. | DQ 17. | B
Kuiper Jana Simona VSP0953 | B C
Koten Vojtéch DKP0815 | B 50. | C
Junek Matous DKP0817 | B 22. | 38. | 46. 18. 14. 6. | A
Novak Adam DKP0924 | B 57. | DQ 25. 25. | B
Magazu Lukas DOR0805 | B 53. | 60. 18. 16. | B
Jiras FrantiSek DOR0900 | B 65. | C
Kiiz Matéj KAM0900 | B 49. | 64. 23. | B
Zavadil Adam KAM0901 | B 65. | 54. 39.| B
Simerka OndFej PGP0800 | B 16. | 36. 13. | DQ | 20. | 7. | 39. A
Snejdar Martin PGP0806 | B 85. 32. 32. 49. | B
Subrt Ondfej TAP0801 B 69. 48. | B
Tejkl Stépan TAP0807 | B DQ | 75. 6. 4. | A
Sedlar Lumir TAP0810 | B 40. | B
Cichra Patrik TAP0903 | B 66. | B
Pazak Eduard TAP0913 | B 55. | B
Termer Stépan VSP0807 | B 52. 31. | DQ | 21. 18. | B
Zavadil Matéj VSP0904 | B 58. | 66. 23. | 21. 21. | B

Cesky pohér $tafet: D18: 1. DKP A, 2. PGP A, 12. TAP A, 13. VSP A, 18. PGP B, 21. DKP B, 25. KAM A, 29. VSP B, 31. DOR A,
34. PGP C, 36. PGP D, 39. DKP C, 40. FSP A, 45. ZVO A; H18: 2. PGP A, 8. DKP A, 9. TAP A, 18. DOR A, 19. PGP B, 23. DKP
B, 29. VSP A, 40. DKP C, 45. DOR B, 49. VSP B.

Ceska liga klubd: 1. DKP, 2. PGP, 9. TAP, 18. VSP, 19. DOR.

Juniorska reprezentace 2025: sk. A: Skachova Viktorie DKP 0655, Bolehovsky Daniel VSP0508; sk. B: étépové Katefina
PGP0657; sledovani: Méstanova Tereza TAP0653.

Zafazeni do TSM Praha, Stfedni a Jizni Cechy pro rok 2025: TSM A: Mullis Carolina DKP0951, Sedlagek Patrik DKP0816,
Skachova Viktorie DKP0655, Subrt Jachym DKP0800, Zapotocky Jifi PGP0808; TSM B: Baldrianova Eva VSP0751, Bolehovsky
Daniel VSP0508, Brandejs Stépan DKP0807, Elleder Jan Daniel TAP1010, Engel Adam DKP0910, Etrych Jona$ DOR0907,
Gregorova Alice DKP0758, Hladikova Julie DKP0857, Houskova Barbora DOR0655, Kolafova Veronika LOU1050, LoStakova Ela
PGP0957, Machar Dan DKP1002, Mé&stanova Tereza TAP0653, Skripnik Matou$ FSP0800, Simiinkova Michaela TAP0851,
Stépova Barbora PGP0951, Stépova Katefina PGP0657, Vondragkova Alzbéta DKP0864.
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i) Vyhodnoceni pInéni hlavnich cil(i projektu &
k) Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci naSeho SCM se podafilo udrzet skupinu talentovanych zavodniki ve véku 15-18 let, ktera diky spoleCnym tréninkdm i
soustfedénim zvysila svou vykonnost. Tato skupina se dale plynule rozsifuje o mladsi zavodniky dor(stajici do kategorie DH16.
Motivace k tréninku je u vétSiny ¢lend s licenci A dobra, podobné tak u znaéné &asti ¢lend s licenci B. Se skupinou trénuji i starsi
Zaci s A licenci nebo s kondici odpovidajici narocnosti trénink( a s velkou osobni motivaci, stejné tak i aktivni zavodnici
z juniorskych kategorii.

Probéhla soustfedéni Ize hodnotit jako kvalitni, jak po strance fyzické pfipravy, tak i po strance mapové a teoretické pfipravy.
Podafilo se vyznamné rozsifit realizacni tym, ktery zajiStuje jak samotné akce SCM, tak pravidelnou pfipravu mladych talentd,
pfedevsim se podafilo zapojit zkuSené zavodniky pfechazejici do kategorie DH21. Za podpory SCM se podafilo po vétSinu roku
realizovat pravidelné mapové tréninky.

Naprosta vétSina ¢lenu, ktefi se pravidelné Gcastnili akci SCM OB, vylepSila svoji vykonnost, néktefi dosahli i vyrazného posunu.
Ti nejlep$i vybojovali medaile a dalsi vyborna umisténi na MCR, EYOC, JEC i JWOC. Pribyli dalsi drzitelé licence A i B.

Dobfe funguje spoluprace a komunikace s oddilovymi trenéry dorostu i zactva obou oblasti a se Sportovnim centrem déti Kotlarka
Praha.

Vybrani ¢lenové SCM jsou nominovani do Juniorského reprezentacniho druzstva a Uéastni se jim pfipravovanych akci. Podstatna
¢ast ¢lenl je pak zaroven Eleny Tréninkového stfediska mladeZe Praha, coZ jim umoziuje dalsi rozSifeni a zkvalitnéni pFipravy.
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I) Ekonomické vyhodnoceni €innosti sportovniho centra mladeze

Priimy: 423 014,- (Cinnost SCM, bez aktivit pouze pro TSM, vyznaceno Sedou)

Nadace 100 000,- + zavazek PKS CSOS doplnit minimalng 100 %, tzn. 100 000 (re&Iné dopInéno 193 989,-) + pFispévek TSM na
spoleCné aktivity 129 025,-.

Vydaje: 423 014.- (Cinnost SCM, bez aktivit pouze pro TSM, vyznaéeno Sedou)

V tabulce jsou zafazeny i zdroje CSOS Eerpané na &innost Tréninkového stfediska mladeze (TSM), jelikoz vétSina aktivit byla
spole¢na.

Castky jsou uvadény v CZK.

prispévek Nadace OB 100000
ostatni pfispévky (vlastni zdroje) 801289
prispévek CSOS na &innost TSM 438500
akce
zimni TK Hradec Kralové 61348 14398 15242 31708 34
jarni TK Doksy 102276 27556 19540 55180 47
jari TK CEYOC 52422 22422 0 30000
jarni TK Svédsko 310161 84161 0 226000
letni TK Francie 420592 69292 0 351300
letni TK Jachymov 158400 29698 25402 103300 47 9
trenérské ¢innost
Toma$ Landovsky 5400 0 5400 0
Dominika Plochova 5000 0 5000 0
Gabriela Simdnkova 5000 0 5000 0
Jan Havli¢ek 4600 0 4600 0
trenéfi TSM 131600 131600 0 0
dalSi polozky
tisk map 24830 11213 9816 3801
sportovné |ékafské prohlidky 56160 46160 10000 0 26
biochemicka vySetfeni 2000 2000 0 0 2
suma 1339789 1339789 438500 100000 | 801289
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m) Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.
Web: http://tsm.obpraha.cz
n) Piedpokladany dalSi vyvoj

PFisti rok planujeme udrzet a dale rozSifit nastavenou Uroveri Cinnosti a zapojit dalsi trenéry, pfedevSim zfad zkuSenych
zavodnikd. Se ¢leny s A licenci chceme pracovat na zlepSeni fyzické kondice, mapové techniky i na mentalni pfipravé smérem
k dulezitym zavodim. Dale chceme motivovat Eleny s B licenci k systematickému tréninku nutnému pro zlepSeni vykonnosti
alespon na Uroven potfebnou k zisku licence A.

Diky finanénim prostfedkim Nadace OB se miZeme soustfedit pouze na organizacni a sportovni stranku véci.

Dékujeme Nadaci OB za dlouhodobou podporu nasi &innosti!

Zpracoval: Toma$ Landovsky V Praze dne 29/11/2024
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