Sportovni centrum mlédeze v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti

ZAVERECNA ZPRAVA
2020

Provozovani Sportovnino centra mladeze v OB
Moravskoslezské oblasti
za rok 2020

Ttinec, listopad 2020



Sportovni centrum mladeze v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti

OBSAH

Nazev projektu

Ptijemce projektu

Garant projektu

Seznam zavodnikil zatfazenych do sportovniho centra mladeze
Hlavni cile projektu

PInéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu
Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra mladeze

Vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho centra mladeze

© 0o N o 0 B~ w b E

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilt projektu
10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii
11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM
12. Informace o ¢innosti

13. Piedpokladany dalsi vyvoj

14. Ptiloha - ¢. 1 ptehled vysledki SCM



Sportovni centrum mlédeze v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti

1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeZe v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti pro rok 2020.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

1CO: 04995937

Cislo ugtu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Binéik, predseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovaiik ($éftrenér SCM), ¢len Klubu OK SILESIA z.s.
Adresa: Palackého 433, 739 61 Tiinec,
tel., email:
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4. Jmenny seznam zarazenych zavodniki ve véku 15 — 18 roki

Jméno Kategorie |Registrace |Licence 2021 | Poznamka

1. |Teresa Mrozek D18 TRI10251 A

2. |Marek Haltof H18 TRI10200 A nezajem

3. |Michal Bjolek H18 | BFMO0305 A

4. |Petra Brukova D16 TRI10450 B

5. |Romana Haltofova D16 TRI0451 B

6. | Veronika Procnerova D16 MOV0450 C

7. |Vendula Rybkova D16 TRI10453 B

8. | Eliska Kolarczykova D16 TRI0551 B

9. |Jana Matouskova D16 MOV0551 A

10. |Eliska Tom¢ikova D16 VRBO0555 C LOB, nezajem
11. |Katefina Zahradnikova D16 MOV0553 B
12. | Tomas Kovaiik H16 SIT0401 B Zranén V zav. obdobi
13. |Jakub Krupa H16 TRI0404 B
14. | Tomas Maly H16 VRB0414 B LOB, nezajem
15. |Pawel Mrozek H16 TRI0401 B
16. |Jan Bi¢anek H16 SIT0501 B
17. |Jakub Byrtus H16 SIT0502 B
18. |Ondiej Damek H16 SIT0503 A
19. |Damian Kirschner H16 TRI0506 - Skon¢il pred sezonou
20. [Matgj Sikora H16 TRI0501 - Skon¢il pfed sezénou
21. |Marian Petr Zadrapa H16 MOV0503 B

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s mladeZi Moravskoslezské oblasti v orientacnim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zadvodnikil a upevilovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladezi srovnatelné podminky, aby mohla konkurovat ostatnim zavodnikiim
z CR.

DILCT CILE:

- vyhledavat talenty v regionu centra mladeze a vybirat ¢leny SCM MSO

- zapojit talentované zavodniky do pravidelné bézecké a mapové ptipravy

- uspofadat mapova soustiedéni + tréninky

- zajistit sportovni 1ékaiské prohlidky

- zabezpecit trenérskou konzultaci clenim SCM a ptipadné jejich vedeni

- ziskat (udrzet) 5 licenci A

- ze ZBM ziskat 3 licence A

- v ZBM 4 zavodnici do 8.mista
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6. Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka pfiprava zavodnikii na soustiedénich SCM a jejich technické
zabezpeceni.
Pro jednotlivé ¢leny SCM nebyly vypracovavany jednotné plany, kazdy ¢len svoji piipravu
planoval s osobnim, ptipadné oddilovym trenérem.

Casovy harmonogram uskutecnénych akci:

Termin Akce Misto Napln Pocet
0sob
1.131.1.-2.2. | TK Brnénsko Lipka-Jezirko Mapové tréninky a | 13+3
(Brno-Sobesice) zakladni techniky
OB
2.]13.6. Testy draha Ttinec Testy na draze 16+4
3./1.-5.7. TK Zdarské vrchy | Svratouch Mapové tréninky a | 17+6
hry OB

Na akce jezdili zavodnici z téchto oddili: BFM (1), MOV (4), SOP (1), SIT (4), TRI (7).
Bohuzel v oblasti neni mnoho oddild, které se vénuji mladezi a dorostencti je malo.

WY __ 7 Wwe

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem akci je $éftrenér SCM (Martin Kovarik), ktery pfipravuje tréninky.
Vsichni nize uvedeni trenéfi se podileji na hladkém prubéhu tréninkt na soustiedénich.

Jmenny seznam trenéri:

Jméno Trenérské | Oddilova e-mail, telefon
licence registrace
1. | Martin Kovaiik T3 SIT7701
2. |Mgr. Maria Kovatikova T2 SIT6951
3. | Ing. Jiti Tesaf AOP6702
4. |Pavel Stétinsky T3 MOV7104
5.
Ing. Martin H4jek T3 KYL6801
6. | Martin Kovatik ml. SITO101
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8. Vyhodnoceni jednotlivych akei

1. TK BRNENSKO
Termin: 31. 1. - 2. 2. 2020 Misto: Lipka-Jezirko (Brno-Sobésice)

e Prvni mapové soustfedéni o pololetnich prazdninach, naruseni zimniho stereotypu
ptipravy, zopakovani zékladnich navigacnich technik

e trénink: 5 fazi - Seznamovak, NOB, KOMBOtech, Double MIDDLE s pteb¢hem,
klasika, rozbory tréninki s GPS

e mapy: Kitiny, Zavirava, ob¢ vse 1:10 000, E=5m, Babi lom 1:10 000 a 1:15 000

e pocetosob 13+ 3 RT

« ubytovani Lipka-Jezirko, stravovani restaurace Za Sedmero (Utéchov)

2. TESTY TRINEC
Termin: 13. 6. 2020 Misto: Ttinec, méstsky atleticky stadion

Povrch: tartan Pocasi: slunecno, 28 °C (velké horko)

V sobotu 13. 6. po jarni koronavirové pandemii Se V nahradnim terminu uskuteCnily
pravidelné testy na draze. Zucastnilo se 16 mladych zdvodnikt z fad dorostu. VSichni bézeli
3000 m. Kontrolni test, jak na tom jsou mladi zdvodnici po nucené pauze a omezeném
sportovani. Nekteti si udélali své osobni rekordy (Kovaiik, Damek, Zadrapa, Byrtus,
Bicanek), ale bohuzel vétsina se zhorsila, hlavné u divek bylo zhorSeni bohuZzel vétsi.

3. TK ZDARSKE VRCHY
Termin: 1. -5. 7. 2020 Misto: Svratouch

e delsi o-camp mimo plan jako ndhrada za zruSena soustiedéni za¢atkem letnich
prazdnin

e trénink: 8 fazi - KOMBOtech, NOB, okruhy a hvézdice, control picking, Tiomila
(Stafety), Kolo+Kombotech, Farstované opakované starty (oba v ramci Hejkal o-
campu)

« velka a pestra riiznorodost map: Bfeziny, Cachnov, Formanovo bahno, Ctyfi palice,

e Ladonka a Bedrnicka vse 1:10 000, E=5m

e pocetosob 17+ 6 RT

e ubytovani, stravovani RS Nad¢je Svratouch

Bohuzel dalsi planovana sousttedéni byla zrusena: TK Chocei (z divodu zakazani vstupu do
lesa od myslivcu a nasledné i zacatku pandemie), dale na pielomu dubna a kvétna mélo byt
soustfedéni TK Cesky raj (diivod pandemie, nafizeni vlady).

Jsme radi, Ze pii prvni moZnosti, zaCatkem letnich prazdnin, jsme uskutecnili del$i o-camp
TK Zd'arské vrchy jako nahradu za jarni zrudena soustiedéni.

Posléze jsme méli v planu udélat nahradni soustfedéni o podzimnich prazdninach, bohuzel 1
do toho zaséhla pandemie.
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9. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cilii projektu
Hlavni cil projektu:

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientacnim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zdvodnikl a upevilovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladezi srovnatelné podminky, aby mohla konkurovat ostatnim zavodnikim

z CR - &asteéné spInéno dle leto$nich moZnosti

Snazime se umoznit dorostenciim a dorostenkam nadstavbu nad jejich klubové aktivity

V ramci spole¢nych soustfedéni v riznych terénech a pti spousté mapovych trénincich,
upevnit jejich dovednosti. Je to hodné o praci a pfistupu jednotlivych zavodniki, zda chtéji, a
hlavng, zda proto néco délaji, aby se zlepsili.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledavat talenty v regionu centra mladeZe a vybirat ¢leny SCM MSO - spIlnéno

Do SCM byli vybrani vSichni talentovani dorostenci Vv oblasti, ktefi spliiuji podminky,
vétSina se 1 zucCastnila akci. Hned na zacatku roku jsme se dozvédéli, ze dva zavodnici
skoncili (pferusili) OB (Kirschner, Sikora), dale neprojevili zajem (nezicastnili se ani jedné
z probehlych akci tfi zavodnici (Haltof, Maly, Tomc¢ikova). Na druhou stranu se jedné, ale
V letosni sezoné, hlavni akce zucastnily i zavodnice (Bernatikova, Hajkova), které projevily
zdjem. Zadny jiny zavodnik neprojevil zajem a nikdo novy se neobjevil.

2. Zapojit talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové pripravy - splnéno
Kvalitni mapova piiprava byla poskytnuta na soustiedénich vSem c¢lentim, kteti se akci
zucastiovali. Co se tyka béZzecké piipravy, to je vétSinou otazka osobnich trenéri a oddild.
V ramci SCM probehl pravidelny test na draze. Bohuzel letos je vSe dost ovlivnéno
pandemii.

3. Uspoiadat mapova soustiredéni + tréninky - spInéno ¢aste¢né

V letosnim roce probéhla vzhledem k moznostem a situaci dvé mapova soustfedéni (TK
Brnénsko a TK Zd'arské vrchy) a déle testy na draze v Tinci. Dalii akce musely byt bohuzel
zruSeny. Na soustfedénich se uskutecnilo spoustu riznych mapovych tréninki, zamétenych
na rizné orienta¢ni techniky i pestrost terénti a map byla velmi velka.

4. Zajisténi sportovnich lékarskych prohlidek - nesplnéno

Sportovni lékatské prohlidky se vzhledem k situaci neuskutecnily.

5. Zabezpeceni trenérské konzultace ¢lenim SCM a pripadné jejich vedeni - splnéno
casteéné

Rozbory tréninkdi (postupli) byly provadény na soustfedénich. Co se tyka trenérské
konzultace ohledné fyzické ptipravy, tak zavodnici maji své oddilové a osobni trenéry.

6. Ziskani (udrZeni) 5 licenci ,,A” - splnéno

Licenci A ziskali v letoSni omezené sezoné 3 zavodnici z ¢leni SCM (Mrozek T.,
Matouskova J., Damek O., nakonec dle rozhodnuti SK =zlstala licence A 1 zavodnikiim
Bjolek M., Haltof M.).

7. Ziskani ze ZBM 3 licence A - nespInéno

Letos se zadny zdvod ZB Morava neuskute&nil.

8. V celkovém hodnoceni ZebFicku B Morava, 4 zavodnici do 8. mista - nesplnéno

Letos se zadny zdvod ZB Morava neuskute&nil.
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCM se podatilo podchytit mladé zavodniky z oddild Moravskoslezské oblasti ve
véku 15-18 let spliujici kritéria Nadace OB pro zatazeni do SCM a zapojit je do tréninki na
soustedénich.

- sportovni vysledky zavodniki zaiazenych do SCM v roce 2020, umisténi v ZA, v ZB v
ana MCR - splnéno &aste&né

Letosni sezona byla velmi specificka a zavodilo se vlastné cca jeden mésic na podzim. Mimo
to, i probéhla MCR byla omezena, co se tyka moznosti startu. Vétsina zavodnikd startovala
pouze na oblastnich zavodech a téch probehlo taky poskromnu, navic vétSina §la do kolize
z MCR.

V leto$nim roce neziskal medaili nikdo. Nejlepsich umisténi v ramci MCR dosahovala Teresa
Mrézek v D18. Zavody ZBM a tim padem samotny Zebii¢ek B Morava se neuskuteénil.

- usporadana soustredéni - spInéno ¢astecné

Uskuteénila se dvé mapova soustiedéni (Brnénsko a Zd’arské vrchy), na nich se uskute&nilo
mnozstvi mapovych tréninkii zamétenych na rizné orientacni techniky. Pestrost terénli a
map byla velmi velka. Dalsi soustfedéni nebylo mozné usporadat vzhledem k situaci. Jesté
probéhly kontrolni testy na dréze.

- individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodnikii zarazenych
do SCM v roce 2020 - spInéno ¢astecné

Bohuzel leto$ni rok se hodnoti $patné, je dost specificky a individualni, zalezelo, jak kdo
k tomu pfistoupil v ramci povolenych moznosti. Uréité jsou spokojeni zavodnici, ktefi si
vybéhli licenci A. Situaci si budou muset nejlépe zhodnotit zdvodnici se svymi osobnimi a
klubovymi trenéry, zda se jim podatilo posunout v ramci danych moznosti. Kluby K situaci
pfistupuji rizné. U nékterych trénujicich jedinct doslo ke zlepSeni, viz vysledky z drahy.

V ramci mozZnosti spolecnych akci, které probehly, musim konstatovat, Ze chut a snaha
zavodnik je, urcité byl 1 ,,hlad po zdvodech.

Snazili jsme se, aby soustifedéni byla pestrd a v riznych terénech, coz se podafilo.
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze

Co se tyka ekonomiky (tUcetnictvi) SCM zafazené do grantu NADACE OB, tak udaje
(polozky) jsou nasledujici:

Piijmy: celkové 31.300,-K¢
SCM - NADACE OB 15.000,-K¢
Pfijem ucastnikt 16.300,-K¢
Vydaje: celkové 31.300,-K¢
TK Brnénsko - cestovné 4,710,-K¢
TK Brnénsko - ubytovani 9.050,-K¢
TK Brnénsko - stravovani 7.520,-K¢
TK Zd'arské vrchy - cestovné 10.020,-K¢

Vsechny finance z grantu jsme vycCerpali. Splnili jsme podminku Nadace OB. Vedle
poskytnutého nadacniho pfispévku jsme sami vlozili na pfedmét projektu nejméné 100%
finan¢nich prostfedkll z vySe poskytnutého grantu. Na§ vlastni vklad ¢inil 16.300,-K¢ a
z grantu bylo cerpano 15.000,-K¢. Veskeré ucetnictvi je u Moravskoslezského krajského
svazu CSOS. S tdetnictvim bylo samoziejmé seznameno predsednictvo MSKS CSOS.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCM MSO zménilo v priibéhu roku internetové stranky, nyni jsou soucasti MSKS CSOS,
sekce mladez, adresa: http://www.msksos.cz/index.php?menu=32&action=news&cat=2

Zde jsou zvetejnény zakladni udaje a informace pro ¢leny a jejich trenéry.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Dosavadni ¢innost SCM Moravskoslezské oblasti prokazala svoji opodstatnénost. I pfi malém
poctu dorostencii v oblasti se podafilo vytvofit skupinu dorostenek a dorostenct, ktefi se
pravidelné zacastnovali akei. Navrhujeme ponechat v SCM pro pfisti rok zdvodniky ro¢niki
narozeni 2004, ktefi nemaji licenci A, a pfesto trénuji a projevili zdjem na sob& pracovat, i
kdyZ nesplnuji podminky Nadace OB, zvlasté kdyZ neméli moZnost si vyb&éhnout licenci A ze
7BM, ktery se letos viibec neuskuteénil anebo z MCR, kde byl start omezen. Cilem je
umoznit nadstavbu nad oddily vSem mladym zavodnikim z oblasti - prevazné formou
mapovych soustiedéni v riznych kvalitnich terénech v tuzemsku a piipadné V zahranici.
Bohuzel v nasledujicich letech bude téZké postupné dopliovat zavodniky z fad SCD a Zactva,
az na stabilni ¢leny SCD (5-6 déti), ostatni zaci neprojevuji zajem.

Podpis fesitele projektu:

V Ttinci dne 20. listopadu 2020 Martin Kovaiik
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Priloha ¢. 1
PREHLED VYSLEDKU SCM 2020:

Sprint Middle Klasika Stafety
1/ MSJ: neuskutec¢nilo se

Sprint Klasika Stafety
2/ MED: neuskutec¢nilo se
3/ Mistrovstvi CR:

sprint. KT  klas. ZA KZ draha  licence 2021

Eliska Kolarczykova  16/1 - - - - 8. 17,09 B
Jana Matouskova 16/1 - - - - 1. 13,10 A
Eliska Tomcikova 16/1 - - - - 10. - C
Katefina Zahradnikova 16/1 - - - - 4, 14,30 B
Jan Bi¢anek 16/1 - - - - 3. 11,31 B
Jakub Byrtus 16/1 54, 45, 41. - 7.* 11,16 B
Ondiej Damek 16/1 - - - - 1. 11,11 B
Petr Marian Zadrapa  16/1 - - - - 6. 11,12 B
Petra Brukova 16/2 54, - 44, - 2. 14,03 B
Romana Haltofova 16/2 - - - - 3. 15,15 B
Veronika Procnerova 16/2 - - - - 6. 15,58 C
Vendula Rybkova 16/2 - - - - 7. 16,41 B
Tomas Kovaiik 16/2 - - - - - 10,57 B
Jakub Krupa 16/2 - - - - 2. 12,01 B
Tomas Maly 16/2 - - - - 5. - B
Pawel Mrozek 16/2  46. - 34, - 4, 11,51 B
Michal Bjolek 18/1 - - - - - 10,54 A
Teresa Mrozek 18/2 18. 32. 13. 18. - 12,19 A
Hana Bernatikova 18/2  31. 34. 31 - 1. - A
Marek Haltof 18/2 D - 42, - - - A
NOB, ZBM ...... se neuskutecnily
ZA oo, V omezené mire
SP, KT, KL ..... start umoznén pouze nekterym zavodnikiim
4/ Stafety - MCR:
dorostenky: dorostenci:
nikdo 20.SIT

Sprintové $tafety - MCR:
nikdo

5/ DruZstva - MCR:
neuskutecnilo se

Pozn. Bohuzel letosni rok byl poznamendn pandemii Covid-19, vétsina nasich zavodniki
nestartovala na MCR - start na zavodech byl omezen. Navic zdvodni obdobi bylo pouze cca
meésic.

* ... nema dostatecny pocet zavodi, které se pocitaly do zkrdaceného krajského Zebricku
startoval na MCR - kolize



