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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeze v orientacnim béhu TJ Tesla Brno

2. Prijemce projektu

TJ TESLA BRNO, z.s., Klub orienta¢nich sportd,

Halasovo namesti 7, 638 00 Brno

ICO: 00214086

Vedouci projektu: Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno, e-mail:
pospisek.zbynek@seznam.cz

3. Garant projektu

Ing. Zbynék Pospisek, Staré zamky 17, 628 00 Brno,

4. Hlavni cile projektu

Navazat na systematickou praci s détmi, které dospivaji a vékem se dostavaji do
kategorie dorostu. Pripravit jim takové tréninkové podminky, které povedou
dlouhodobé ke zvySovani jejich vykonnostni Urovné. Vytvorit otevienou tréninkovou
skupinu pro vSechny zajemce ze spadové oblasti — v roce 2018 ji intenzivné
vyuZival Filip Addmek z ABM a obdas i daldi mladi zavodnici z jinych oddild.
Takovato forma tréninkové spoluprace se v roce 2018 velmi osvédcila: vytvoril se
dobry kolektiv, ktery spolu rad pravidelné trénoval a konkrétné Filip zaznamenal
ohromny vykonovy rdst. Proto v této praxi budeme pokracovat i v roce 2019 a
pokusime se touto formou prilakat k pravidelnému trénovani i dalsi déti z brnénské
spadové oblasti.

Dilci cile:

e sestaveni SCM z talentované mladeze

e zajisténi kvalitniho trenérského vedeni

e realizace pravidelného tréninkového rezimu tak, aby byl zakladnim navykem
kazdého trénujiciho dorostence

e zvySovani fyzické vykonnosti mladeze a jeji pravidelné testovani

e umoznéni kvalitni mapové pfipravy v riznych terénech (soustifedéni, tabor)

e podpora a motivace mladeze v celorepublikovych, pripadné mezinarodnich
soutézich 5

e Uspé&3né vystoupeni ¢lend SCM na MCR a zafazeni nejlep$ich do reprezentaénich
druzstev
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PInéni realizac¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Vybé&r ¢lenl Sportovniho centra mladeze prosinec 2018  splnéno
Sportovni |ékarské vysetreni duben 2019 splnéno
Bézecka, mapova, takticka a technicka priprava leden - fijen 2019 spinéno
Zavodni obdobi v orientacnim béhu duben - fijen 2019 splnéno

. Vyhodnoceni &innosti, zpracovani poznatk( pro dal&i obdobi Fijen 2019 spInéno

. Vyhodnoceni ¢innosti SCM - 2018 listopad 2019 splnéno
Zpracovani projektu pro grantovy program na dalSi obdobi listopad 2019 spinéno

Vo

Personalni zajisténi cinnosti SCM

Jmenny seznam trenéri

Jméno Trenérska licence |Oddilova registrace | e-mail
1. |Radovan Cech [T3 TBM7835
2. |Jifi Hlavac T2 TBM6116
3. |Tomas Kalina |T3 TBM8505
4. |Pavel Milan TBM7227
5. |Jana Grycova |T3 TBM6969
6. [Adam Chromy TBM8841
7. Seznam zavodnikl zarazenych do sportovniho centra

mladeze

(v pfipadé vytazeni zavodnik{ ze sportovniho centra sdélit dlvod vyfazeni)

Jméno Kategorie |Registrace Licence,vyrazeni
1 Adamek Filip H18 ABM0101 A
2 Dousek Tomas H16 TBM0401 A
3 Ehl Ondrej H16 TBM0404 B
4 Gryc Ondrej H16 TBM0406 A
5 Gryc Vojtéch H18 TBM0106 A
6 Hlavacova Anezka D18 TBM0199 A
7 Kligl Radim H18 TBM0103 A
8 Korpasova Lucie D18 TBM0151 A
9 Licka Adam H16 TBM0326 A
10 |Mulickova Markéta D16 ABM0362 A
11 |Bruzendk Andrej H16 TBM0307 C
12 |Dittrich Antonin H16 ABM0410 C
13 |Kradlova Jolana D16 TBM0360 C
14 |Mikova Lenka D16 TBM0460 B
15 |Musil St&pan H16 TBMO0305 C
16 |Palat Tomas H16 ABM0307 B

4
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17 |Polouckova Hana D16 ABMO0350 B

18 [Racansky Matéj H16 TBM0410 Vyrazen- ukondil sportovni
¢innost

19 |Rada St&pan H16 ABM0404 B

20 |Taslerova Tereza D16 ABM0361 B

21 |Vedrova Ela D16 TBMO0357 C

8. Seznam akci sportovniho centra mladeze

Datum Typ akce Pocet . Pocet .
zavodniku | trenéru

13.12 - 16.12.2018 bézecké objemové soustredéni (Vysocina) ) 1

31.1. - 3.2.2019 objemovo-mapovy kemp (Sastin) 10 2

duben 2019 fyziologické vysSetreni 6

18.4. - 21.4. 2019 Velikono¢ni mapové soustr. (Lipnice) 11 3

1.5. - 8.5. 2019 zahrani¢ni mapové soustfedéni (Jakuszyce) |9 3

25.5. - 26.5.20109. mapové minisoustredéni (Brno) 7 2

17.8. - 25.8.2019 letni soustredéni (Tremesek) 4 1

1.11. - 3.11.2019 zavérec€né soustredéni (Zubfi) 11 4

9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho
centra mladeze

Vyhodnoceni jednotlivych akci:
e 13.12-16.12.2018 béZzecké objemové soustredéni (Vysocina)

Bézecké soustredéni, zaméreni na trénink dlouhé vytrvalosti, vybéhy, dlouhé kopce,
objemové tréninky

e 31.1.-3.2.2019 objemovo-mapovy kemp (Sastin)

Mapovy zimni sraz na rozbiti stereotypl suché zimni ptipravy ale i podpofeni
objemového tréninku.

o fyziologické vySetfeni duben

Preventivni sportovné lékarské prohlidky probéhly na jare 2019. Cast zdvodnikd
absolvovala spiroergometricky test O-max.
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e 18.4. - 21.4. 2019 Velikono¢ni mapové soustredéni (Lipnice)

Velikono¢ni soustredéni se uskutecnilo v Lipnici za prijemného jarniho pocasi.
Vyuzili jsme moznosti ubytovani prfimo na tréninkové mapé, a to ndm vyrazné
zjednodusilo organizaci. Velka skupina Gc¢astnikG mohla diky tomu pfijet na akci
vlakem VelikonoCni mapove soustredéni navazalo na predchozi mapovou pfipravu.
Uspésné jsme opét absolvovali kompletni program. Zaméreni soustifedéni bylo na
rdzné mapové dovednosti s dlrazem na teoretickou pFipravu, rozbor a
vyhodnocovani tréninkd. Zafadili jsme opét nékolik tréninkl s modifikovanou
mapou. Mimo standardni teoretickou pripravu se opét povedlo zaradit i néjaké
prednasky.

e 1.5. - 8.5. 2019 zahrani¢ni mapové soustredéni (Jakuszyce)

Horské divoké lesy s kameny a severskymi bazinami okolo.

Zameéreni na prevazné kratké a rychlé tréninky. Soustredéni se konalo v zavodnim
obdobi, takZe byl kladen diraz hlavn& na mapovani v t&Zkém terénu, kde se neda
za béhu dobre divat do mapy, a to navic ve vysoké rychlosti. Zarazen byl i jeden
bézecky vylet po krasach Jizerskych hor.

e 25.5.-26.5.2019 mapové minisoustiredéni (Brno)

Probéhlo v ndvaznosti na zavod Jihomoravské ligy.
Zameéreni: mapovani v maximalni rychlosti, modifikovana mapa

e 17.8.-25.8.2019 letni soustredéni (Tfremesek)

Tydenni pobyt v podhlfi Jesenik(. Charakter tréninku byl letos obdobny jako
v lonském roce (vice zaméreny na OB). Standardni tréninky OB se organizovaly
jednou denné. Zbytek programu doplnili venkovni sportovni aktivity s dirazem na
rizné orientaéni techniky (mikro OB, Trail,...) Také letos jsme celou akci Uspésné
organizovali ve spolupraci s orientdky z Revnic.

e 1.11.-3.11.2019 zavérecné soustiedéni (Zubri)
Klubovy prebor - velmi dllezity okamzik sportovniho roku. Vyhlaseni nejlepsich
sportovcd, ocefovani, individudlni zavod, Stafety, raut, zakondeni sezény. Té&ime

se na tu nasledujici.

Informace o jednotlivych akcich jsou téz na http://www.tbm.cz
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Tabulka vysledki{ zafazenych zavodniki

Piehled vysledkli SCM 2019 v orientacnim béhu TJ Tesla Brno
e MS]
Nikdo nestartoval.

e EYOC

Markéta Mulickova W16:
- 1. misto sprint
- 19. misto klasicka trat
- 4. misto stafety

¢ MCR

Jméno Kat. Sprint | Kratkd | Klasika | No¢ni | ZA 7B |Lic.2019
Adamek Filip H18 12. 38. 16. 7. 9. A
Dousek Tomas H16 15. 72. 24, 18. 26. A
Ehl Ondrej H16 32. 37. 42. |14, B
Gryc Ondrej H16 38. 57. 40. 25. A
Gryc Vojtéch H18 35. 16. 25. 1. A
Hlavacova Anezka |D18 14, 1. 10. 18. 11. A
Kligl Radim H18 42, 6. 11. 13. A
Korpasova Lucie D18 36. 7. 11. 21. 19. A
Licka Adam H16 3. A
Mulickova Markéta [D16 1. 2. 1. 2. A
Bruzenak Andrej H16 C
Dittrich Antonin H16 C
Kralova Jolana D16 C
Mikova Lenka D16 11. B
Musil St&pdn H16 C
Palat Tomas H16 16. B
Polouckova Hana D16 56. 17. B
Racansky Matéj H16

Rada Stépan H16 78. 17. B
Taslerova Tereza D16 B
Vedrova Ela D16 C

MCR stafet a druzstev
D18 - 13. misto

H18- 15. +27. misto

DH18- 10. misto

Cesky pohar stafet
D18 - 13. misto
H18- 6.+31. misto

Ceska liga klubt
Dorost - 9. misto
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10. Vyhodnoceni pinéni hlavnich cilli projektu

Diky pokracujici intenzivni praci se nam povedlo navazat na cCinnosti predchozich
let. Byla zajisténa systematicka a dlouhodoba cCinnost v oblasti prace s mladezi.
V ramci projektu ,Sportovni centrum mladeze v orientacnim béhu T] Tesla Brno" se
podafilo zajistit kvalitni tréninkové podminky talentdm ve véku 15 - 18 let a
umoznit tak prohloubeni jejich vykonnostni rozvoj.

4 -y

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

e Sportovni vysledky zavodnikd zafazenych do SCM v roce 2019

Tyto vysledky jsou u jednotlivych &lenl rizné, od vynikajicich, pfes kolisavé az po
pramérné. Také jsme dosahli narlstu poctu vyssich licenci pro priti sezédnu a dil&i
Uspéchy ¢lend SCM v celorepublikovém testovani mlddeZe a udrZeni nékterych
jedinct v TSM

 Individudlni vyvoj jednotlivych zavodnikt zafazenych do SCM v roce 2019

U vétdiny zavodniki jsme s povdékem zaznamenali narust jak fyzickych tak
technickych dovednosti. V letoSnim roce pokracovali v standardech nastavenych
z lonska. Tento pristup budeme drzet i v dalSich letech aby se pozitivhé odrazil ve
vysledcich a sportovnim projevu ¢lend SCM a moznych adeptl pro intenzivnéjsi
praci v pristich letech a to nejen v ramci SCM, ale i v TSM.

e Naplnéni vécné casti projektu SCM v roce 2019.

Spinéno

Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM
Celkem Prispévek

Termin Popis akce K¢ SCD K¢
13.12 - béieclfé objemoveé soustredéeni 6 300 0
16.12.2018 (Vysocina)

St = 3.2.2009 objemovo-mapovy kemp (Sastin) 23 000 8 000
duben 2019 fyziologické vysetreni 6 000 0
18.4. - 21.4. 2019 | Velikono¢ni mapové soustr. (Lipnice) 16 400 7 000
1.5. - 8.5.2019 | zahrani¢ni mapové soustr. (Jakuszyce) 42 800 14 000
25.5. - 26.5.2019. | mapové minisoustredéni (Brno) 2 800 0
17.8. - 25.8.2019 |letni soustredéni (Tfremesek) 14 800 0
1.11. - 3.11.2019 | zavérecné soustredéni (Zubri) 15 000 0
unor - brezen |télocvi¢na Blazkova 1 000 0
duben - fijen |Satny Komin 1 000 0
Celkem 129 100 29 000
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Cinnost centra byla finan¢né pIné zajisténa v pribé&hu celého roku. Na pfijmech se
vedle prispévku Nadace OB, CSOS a TJ Tesla Brno podileli i samotni Ucastnici.
Vydaje byly vynaloZzeny na jednotlivé akce dle planu a predbéZzného rozpoctu.

PFispévky CSOs:
QSOS - talenti LOB: 10 400
CSOS - talenti OB: 44 600

12. Informace o c¢innosti v mediich

Na internetovych strankach klubu: http://www.tbm.cz
Vysledky soutézi: http://www.oris.orientacnisporty.cz/
Vysledky zévodu: http://www.oris.orientacnisporty.cz/

13. Dalsi predpokladany vyvoj

Resitel ma zadjem pokracovat v ¢innosti centra i v dalSich letech. Daldi vyvoj bude
dale navazovat na vyse uvedené vyhodnoceni &innosti centra v roce 2019. Resitel
projektu predpoklada, Zze pfipadna cinnost Sportovniho centra mladeze v
orientaénim b&hu TJ Tesla Brno v roce 2019 pfisp&je k daldimu rdstu sportovni
vykonnosti zavodnikl zafazenych do centra. Centrum mé& predpoklady k
pokracovani své Cinnosti i v dalSich letech.

Dne 29. 11. 2019

Ing. Zbynék Pospisek
garant projektu
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http://www.oris.orientacnisporty.cz/
http://www.oris.orientacnisporty.cz/

