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Ptiloha:

Sportovni vysledky ¢lenti SCD v roce 2021



1. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra déti Prahy (dale jen SCD Praha) v orientacnim béhu v roce

2021.

2. Prijemce projektu

0ddil OB Kotlarka, z. s., Na Kotlatce 1, 160 00 Praha 6, ICO 26998246.

3. Garant projektu

Dominika Plochov3,

4. Seznam zavodniki zarazenych do SCD v roce 2021

a) zdvodnici s licenci A nebo B

Jméno Kategorie|Registrace|Kontakt

1 (Baldrianova Eva D14 |VSPO751
2 |BartaloSovéa Anezka D14 [PGP0853
3 |Brandejs Stdpan H14 |DKP0807
4 |Bublikova Klara D14 |TAP0752
5 |Bulitova Zofie D14 |TAP0850
6 |Cerny Vojtéch H14 |DKPO712
7 |Danék Jan H14 |DKPO0713
8 |Engel Adam H12 |DKP0910
9 |Fibirova Lucie D14  |FSPO777

10|Gajda Petr H12 |VSP0903
11|Gajdova Michaela D14 [VSP0O752
12| Gregorova Alice D14 |DKPO758
13|Hladikova Julie D14 |DKP0857
14|Horacek Martin H14 |DKP0802
15|Hruskova Tereza D12 [PGP0953
16|Jandera Krystof H14 [PGP0700
17|Junek Matous H14 |DKP0817
18|Koten Vojtéch H14 |DKP0815
19|Kucera Jakub H12 [VSP0900
20|Lacina Jan H14 |DKPO717
21|Lampova Amalie D14 |DKPOQ752
22 |Leinweberova Julie D14  |FSP0O755




23|Lostakova Ela D12 |PGP0957
24|Machar Eda H14 |DKP0803
25|Maleckova Pavlina D14  |VSP0855
26 |Marousek Dominik H14 |DKPO716
27|Mullis Carolina D12 |DKP0951
28|Rod Matyas H14 |VSP0803
29|Salinger Jakub H14 |DKP0715
30|Sedlacek Patrik H14 |DKP0816
31|Simerka Ondiej H14 |PGP0800
32|Simtinkova Michaela D14 |TAPO0851
33| Skripnik Matous H14  |FSP0800
34|Snizkova Adéla D14 |DKPO0850
35(Stara Barbora D14 |FSP0752
36|Stépova Barbora D12 |PGP0951
37|Strait Vilém H14 |VSP0701
38|Studnicka Jakub H14 |DKPO0718
39|Subrt Jachym H14 |DKP0800
40(Svoboda Adam H12 |DKP0913
41| Termer St&pan H14 [VSP0807
42| Vecerka Vojtéch H14 |DKP0813
43| Veljacik Jonas H14 |DKP0818
44|Vitetek Simon H14 |DKP0801
45| Vondrackova Alzbéta| D14 |DKP0864
46| Vrba Matyas H14 |FSP0706
47|Zakoucka Barbora D14 |DKP0859
48| Zemanova Eliska D14 |DKP0862

Nékteii zavodnici zarazeni do SCD Gplné béhem sezdny skoncili s OB nebo se mu vénovali vyrazné
méné nez diive (Mullis, Svoboda, Horacek), ¢i méli vleklé zdravotni problémy (Gajda), nicméné
velky zdjem o ucast na akcich SCD Prazské oblasti méla fada jinych zavodnikl (predevsim
z kategorii DH12), ktefi si licenci B vybéhli az v pribéhu sezény: Vondrackova J., Machar D., Junek
S., Kuterova K., Bartotiova E., Rehotkova E., Ehlerova A., Ehlerova M., Weiss H., Prochazka V., Doldk

J.




5. Hlavni cile SCD a jejich plnéni

Hlavnim cilem projektu Provozovani Sportovniho centra déti Prazské oblasti nejen v roce 2021,
ale dlouhodobé je systematické zabezpecovani vhodnych tréninkovych a zdvodnich podminek pro
talentované jedince v ramci Prazské oblasti ve véku 11-14 let. Stejné jako v piedchozi sezéné byla
celad zimni priprava a pocatek jarni zavodni sezény ovlivnén pandemii covid 19, takZe jasnym
cilem bylo zajistit, aby zajem Siroké Zakovské zakladny o orienta¢ni béh v Praze ptetrval i nadale,
prestoze vyhlidky smérem k zavodni sezdné, coz je nejvétsi motivace pro mladé zavodniky, byly
dlouho nejisté.

Pfes zimu i vjarni Casti sezdny se opét osvédcila dlouhodoba prace s mladezi v jednotlivych
oddilech a vzajemna spoluprace mezi kluby na urovni Zakovskych trenéri. Nejprve mezi sebou
jednotlivé Kkluby sdilely pripravené ,distanc¢ni“ tréninky, posléze se uskutecnilo nékolik
neoficidlnich Zakovskych zavodi a poté uz bylo nastésti mozné poiradat zavody oficidlni, na které
byli Zaci diky predchozi ptipravé dobfe pripraveni.

Podarilo se také uspoiadat nékolik soustiredéni, ticast na MCR oblastnich vybértl Zactva a tradi¢ni
letn{ tabor.

V nové sezéné bude pied zakovskymi trenéry a celym SCD stat vyzva, jak navazat na dobrou praci
s mladezi z doby pted covidem a znovu détem, predevsim mladsim zakam, vstipit tréninkovou,

mapovou i zadvodni rutinu.

6. Realiza¢ni plan a éasovy harmonogram

a) Vyhledani talentd listopad 2020
b) Eyzickaptiprava leden-b¥ezen2021  Pouze individudlné
c) Distan¢ni tréninky a unor - duben 2021
mezioddilové neoficidlni zavody
c) Ucast na oblastnich zavodech brezen-rijen 2021 azZ od ¢ervna 2021
d) Jarni soustiedéni duben 2021 uskutecnilo se na konci kvétna
e) Velikenoénisoustifedént duben2021 neuskutecnilo se

svs

f) Utast na celostatnich zavodech  kvéten-zdri 2021

g) Geskypehirstafet-—Vyzyvael kvéten 2021 Neuskutecnilo se
pohar
h) letni soustredéni srpen 2021
i) Cesky pohar $tafet zdri 2021 Uskutecnilo se v reZii oddilii



j) Podzimni soustiedéni

k) MCR oblastnich vybérii Zactva

1) Vyhodnoceni ¢innosti,

zpracovani poznatka pro dalsi

obdobi

zdri 2021

rijen 2021

listopad 2021

7. Personalni zajisténi ¢innosti SCD v roce 2021

Vedouci SCD:

Plochova Dominika

Trenéri SCD:

Gajdova Kristina
Kafkova Dominika
Kalousek Jiri
Kucera Jan
Némeckova Jarmila
Némecek Jan
Novak Premysl
Prochazkova Jana
Prouza Jaromir
Ransdorf Jakub
Skripnik Ondrej
Subrt Antonin
Tomes Jaroslav
Valach Marek
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Pro kolizi se zdvody po obménéni
terminovky se uskutecnilo na
konci Fijna

Presunuto na zari



8. Prehled akci SCD v roce 2021

Termin Akce

Série distanc¢nich tréninkd v ramci Prahy (pii uzavireni
1.3.-22.5.2021 okrest) a tfi zavody zakovského poharu pred

zacatkem oblastniho Zebricku

28.-30.5.2021 Jarni soustredéni Krasnice
14.-26.8.2021 Letni o-tabor Cachnov
21.-28.8.2021 Letn{ soustiedéni Jachymov
17.9.2021 MCR oblastnich vybérii zZactva
27.-30.10.2021 Podzimni zavére¢né soustiedéni Sumava

9. Vyhodnoceni jednotlivych akci SCD v roce 2021

1.3.-22.5.2021 Série distan¢nich tréninki a tii zavody Zakovského poharu

Série sdilenych distan¢nich tréninkd v dobé uzavéry okresli v ramci Prahy, kterou po uvolnéni
opatreni nahradily tfi vikendové tréninkové zavody zakovského poharu jako priprava na bliZici
se zahajeni oficialni oblastni sezény (8. 5. Nedamov, 14. 5. Brdy, 22. 5. Pribram). Priimérna aucast
v zakovskych kategoriich: 80-100 zavodnikli (nejen clenti SCD). Trenéri SCD: Dominika

Plochova, Jan Vite¢ek, Jarmila Némeckova, Antonin Subrt, Jaroslav Tomes, Ondrej Skripnik.

28.-30.5. 2021 Jarni soustiredéni Krasnice

Jarni soustredéni po uvolnéni koronavirovych restrikci se zamérenim na zavodni rutinu a
opakovani zakladnich dovednostni po jarni tréninkové pauze. Ubytovani: RS Krasnice, doprava:
autobusem. Pocet ¢lenG SCD na akci: 35 (celkem 58), trenéri SCD: Antonin Subrt, Dominika

Plochova, Premysl Novak, Jaroslav. TomeS, Jan ViteCek, Jana Prochazkova.

15. - 27. 8. Letni o-tabor (Cachnov)

Letni tdbor zaméreny na orientacni béh, pobyt v ptirodé, béZzecka i mapova priprava. Ubytovani
v chatkich na skautské zakladné v Cachnové, doprava autobusem. Pocet ¢len SCD na akci: 24

(celkem 48), trenéri: Piremysl Novak, Jaromir Prouza.



21.-28.8.2021 Letni soustiedéni Jacchymov

Piipravné soustiedéni na podzimni sezénu, mapové tréninky, hry, béZecka priprava. Ubytovani:
Hotel M&M, doprava: autobusem. Pocet clend SCD na akci: 26 (celkem 40), trenéri: Jakub
Ransdorf, Marek Valach.

18. 9. MCR oblastnich vybéri zactva (Hradec Kralové)

Uéast v zavodé MCR oblastnich vybéri Zactva, doprava autobusem. Pocet ¢lentt SCD: 36, trenéfi:

Dominika Plochov3, Jarmila Némeckov3, Kristina Gajdova.

27.-30.10.2021 Podzimni zavéreéné soustiredéni Sumava

Podzimni soustiedéni na Sumavé zaméiené vice na hry, turistiku a utuzeni tymového ducha,
slouzici jako motivace do zimniho tréninku a nasledujici sezény. Doprava: autobus/vlak. Pocet
Clentt SCD na akci: 26, trenéri: Jan Vitecek, Dominika Plochova, Jarmila Némeckova, Jana

Prochazkovi, Premysl Novak.

10. Hodnoceni projektu podle danych Kkritérii
Na zacatku projektu byla stanovena tfi méritelna kritéria, dle kterych mélo byt mozné na konci

projektu provozovani SCD vyhodnotit:

a) Zisk nejméné 8 licenci A vroce 2021.
Zavodnici Prazské oblasti ziskali v roce 2021 10 licenci A.
b) Umisténi do 3. mista v celkovém hodnoceni Vyzyvaciho poharu 2021.
Vyzyvaci pohar se v sezéné 2021 neuskutecnil z ddvodu pandemie covid 19.
c) Umisténi do 5. mista na MCR oblastnich vybéri zactva 2021.

Vybér Prazské oblasti se v zdvodé MCR oblastnich vybéri Zactva umistilo na 2. mistg.



11.

Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD

Projekt byl financovan z pridéleného grantu Nadace orienta¢niho béhu ve vysi 94 000 K¢,

z prostiredki Prazského svazu orientacnich sportf, grantu Hlavniho mésta Prahy a z piispévki

oddilt, resp. ucastnikl zarazenych do centra. Prvotni tcetni doklady jsou uloZeny v ucetnictvi

0ddil OB Kotlarka, z. s., Na Kotlarce 1, 160 00 Praha 6.

Prehled nakladi na jednotlivé akce a pouziti prispévku Nadace OB na tyto akce:

Akce Celkem Nadace OB ostatni zdroje
Série distan¢nich tréninkd v rdmci
Prahy (pfi uzaviceni okresti) a tfi
5000 5000 -
zavody zakovského poharu pred
zaCatkem oblastniho Zebricku
Ucastnici, Praha 6,
Jarni soustredéni Krasnice 95000 35000
NSA
Letni o-tabor Cachnov 195000 - ucastnici, DDM P6
Letni soustiedéni Jachymov 160000 - ucastnici, NSA
MCR oblastnich vybér Zactva 33000 26000 PSOS
Podzimni zavérecné soustredéni
. 47000 10000 Ucastnici
Sumava
Odmény trenériim (J. Vitecek, P.
60000 18000 0ddily, grant MHMP
Novak - 2 x 9000,-)
Celkem 595000 94000

12.

Piredpokladany dalsi vyvoj

0ddil OB Kotlarka ma zajem na pokracovani provozovani Sportovniho centra déti Prazské oblasti

i vdalSich letech a chce tak navazat na dspéSnou Cinnost a vysledky z predchozich let. Pro

sportovni rozvoj zavodnikl zarazenych do SCD je zapotrebi delsi casovy usek nez jeden rok, a

proto bude resitel tohoto projektu usilovat o jeho pokracovani.




13. Informace o ¢innosti SCD

SCD o svych aktivitich informuje predevSim prostfednictvim webové stranky Prazského

krajského svazu (www.obpraha.cz) a webu Sportovniho centra déti (https://zaci-

praha.webnode.cz/).

Praha, 14.11. 2021

Dominika Plochova

resitelka projektu
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Priloha €. 1 - Sportovni vysledky ¢lent SCD v roce 2021

1/ Oblastni mistrovstvi, Zebricky a licence:

Jméno kategorie 0Z jaro|0Z podzim |Zeb¥ri¢ek B|licence pro 2022
Baldrianova Eva D14 2 2 2 A
BartaloSova Anezka D14 5 7 29 B
Brandejs Stépan H14 31 6 19 B
Bublikova Klara D14 - 12 - B
Bulifova Zofie D14 - 35 C
Cerny Vojtéch H14 17 11 51 B
Danék Jan H14 38 48 C
Engel Adam H12 37 16 27 B
Fibirova Lucie D14 24 19 27 B
Gajda Petr H12 - 18 - C
Gajdova Michaela D14 9 9 33 B
Gregorova Alice D14 20 26 4 A
Hladikova Julie D14 22 10 21 B
Horacek Martin H14 - 53 - C
Hruskova Tereza D12 3 3 - B
Jandera KryStof H14 9 19 47 B
Junek Matous H14 8 8 - B
Koten Vojtéch H14 35 14 29 B
Kucera Jakub H12 2 1 40 B
Lacina Jan H14 27 10 46 B
Lampova Amalie D14 8 33 36 B
Leinweberova Julie D14 14 11 30 B
Lostakova Ela D12 3 18 5 A
Machar Eda H14 4 4 17 B
Maleckova Pavlina D14 1 1 6 A
Marousek Dominik H14 6 37 12 A
Mullis Carolina D12 - - - -
Rod Matyas H14 23 5 26 B
Salinger Jakub H14 25 45 - C
Sedlacek Patrik H14 2 2 6 A
Simerka Ondrej H14 7 17 22 B
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Simiinkova Michaela D14 4 5 19 B
Skripnik Matous H14 1 1 8 A
Snizkova Adéla D14 16 13 42 C
Stara Barbora D14 11 14 25 B
Stépova Barbora D12 1 - 1 A
Strait Vilém H14 16 - 4 A
Studnicka Jakub H14 32 13 39 B
Subrt Jachym H14 3 3 16 B
Svoboda Adam H12 - 23 - C
Termer Stépan H14 12 9 18 B
Vecerka Vojtéch H14 26 29 - C
Veljacik Jonas H14 41 36 35 C
Vitetek Simon H14 5 7 20 B
Vondrackova Alzbéta D14 12 4 10 A
Vrba Matyas H14 10 34 37 B
Zakoucka Barbora D14 - 22 - C
Zemanova Eliska D14 21 23 48 C
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