Sportovni centrum déti v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti

ZAVERECNA ZPRAVA
2022

Provozovani Sportovnino centra déti v OB
Moravskoslezské oblasti
za rok 2022

Ttinec, listopad 2022



Sportovni centrum déti v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti

OBSAH

Nazev projektu

Ptijemce projektu

Garant projektu

Seznam zavodnikil zatfazenych do sportovniho centra déti
Hlavni cile projektu

PInéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu
Personalni zajisténi ¢innosti sportovniho centra déti

Vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho centra déti

© 0o N o 0 B~ w b E

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilt projektu

10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD

12. Informace o ¢innosti

13. Piedpokladany dalsi vyvoj

14. P¥ilohy - &. 1 piehled vysledkii SCD (jednotlivci) + MCR obl. vyb.
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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v OB Moravskoslezské oblasti.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava
1CO: 04995937

Cislo u¢tu: 2600989552/2010 )
Zastoupenou: Ing. Milan Binc¢ik, pfedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovarik ($éftrenér SCD), ¢len klubu OK SILESIA z. s.
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4. Jmenny seznam zarazenych zavodniki ve véku 11 — 14 rokt

Jméno Kategorie | Registrace L|2cence Poznémka
023

1. |Klara Byrtusova D14 SIT0851 B

2.| Tereza Kawulokova D14 SIT0951 B

3. | Julie Cymorkova D14 TRI0953 B

4. | Eliska Buresova D14 BFMO0955 B

5. | Barbora Machova D14 BFM0952 C

6. | Klara Walaska D14 TRI0950 B

7. | Ondfej Cervinka H14 BFMO0806 B

8. [ Jonas Létal H14 SFM0901 B

9. | Mateusz Mokrosz H14 TRI10902 B

10. | Tomas Bruk H14 TRI0900 B

11. | Lukas Bruk H14 TRI10901 B

12. | Judita Juragakova D12 BFM1053 B

13. | Magdalena Chudikova D12 BFM1051 B

14. | Frantisek Menzel H12 MOV1003 B

15. | Sofie Buresova D12 BFM1153 B

16. | Eliska Skupienova D12 SIT1151 B

17.| Zuzana Radkova D12 TRI1151 C nezajem
18. | Hynek Létal H12 SFM1001 B

19. | Albert Klose H12 SFM1000 B
20. | Eva Létalova D10 SFM1250 C
21. | Sofie Jur¢kova D10 SIT1251 C
22.|Matyas Kawulok H10/H12 | SIT1201 B
23.| Tomasz Mokrosz H10/H12 | TRI1200 B
24. | FrantiSek Hrabal H12 BFM1001 B dodate¢n¢ zatrazen

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientaénim b&hu, zvySovat jejich fyzickou a
hlavn€ mapovou zdatnost a upeviiovat u nich spravné navigacni techniky v OB. Nasim cilem
je poskytnout détem nadstavbu nad klubovou €innosti - hlavné poznavanim novych terénti a
ruznorodych mapovych tréninki.
DILCI CILE:
- vyhledévat talenty v regionu centra mladeze a vybirat ¢leny SCD
- postupné zapojovat talentované zavodniky do pravidelné bézecké a mapové piipravy
- uspotradat mapova sousttedéni + tréninky
- zisk (udrzeni) 10 licenci B
- v celkovém hodnoceni ZBM 2 zavodnici do 15. mista
- reprezentovat” - ziskavat zkuSenosti na zavodech celostatni urovné - na Republikovém
Festivalu zactva a MCR oblastnich vybérii Zactva
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6. Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celoro¢ni ¢innost:
- mapova a fyzicka pfiprava na soustiedénich SCD a jejich technické zabezpeceni

Casovy harmonogram probéhlych a planovanych akci:

Termin Akce Misto Napln Pocet
osob
1.]11.-13. 3. | TK Ivancice Ivancice a okoli | Mapové tréninky, 16+4
zékladni mapové
techniky
2. Testy draha Cesky Té&sin Drahovy test - zruseno
3.13.-5.6. Republikovy festival Chotéboft Setkani zactva, o- 18+4
Zactva desetiboj, sprint, Stafety
4, | 10.-16. 7. | Letni o-camp Camp O-camp - mapové 13+3
Svata Katefina | tréninky a hry OB
5.18.-9.10. | MCR oblastnich vybérai | Hajnice - Stafety, druzstva 18+5
Zactva Vysinka

V jarni ¢asti sezony probehly jesté 4 mapové tréninky na rdznych mistech po celé Morave
v ramci nomina¢ek na LODM (Ostrava-sprint, Hlu¢in-sprint, Bélov-middle, Krométiz-sprint).
Probéhlych akei se zucastnili zdvodnici z téchto oddilt: BFM (7), MOV (1), SFM (4),

SIT (5), TRI (5).

Probéhly skoro vSechny planované akce, neuskutecnil se nakonec akorat drahovy test, a to
z n€kolika divodu. Draha v Té€Sin€ je Céasteéné znicena a hrozilo by zranéni, v Tfinci se
rekonstruoval travnik a draha byla nepfistupna, a navic, vjarni ¢asti byl program tak
nahustén, Ze o vikendu nebyl prostor testy uskuteénit (spoustu zavod JKZ, ZBM, nominacky
na LODM atd.). Nakonec jsme se rozhodli, Ze se letos testy neuskuteCni, starsi zaci stejné
pobéZi dradhu v ramci STM. Prvni mapové soustifedéni probe¢hlo v planovaném terminu, pouze
jsme museli zménit misto, misto Boskovic jsme jeli do Ivancic (ale to jsme uz védéli
zaCatkem roku, ze to tak bude).

Poprvé se uskutecnil Republikovy festival Zzactva v Chotéboti, velmi pestra a podafena akce
pro Zactvo, kde se krom¢ zavodi (sprint, Stafety) konal o-desetiboj s riznymi o-tikoly a
0-dovednostmi, dale beseda s reprezentantem TomdSem Kiivdou a hlavné to bylo
celorepublikové setkani Zzactva. Na léto jsme zase pfipravili tydenni o-camp (tdbor) pro déti a
mladez z MSK, tentokrate do velmi p&€kného mista campu Svaté Katefiny a okolnich
nadhernych lest, kde na vSechny Gc¢astniky cekal velmi bohaty a zdbavny program, nejen s o-
tématikou, spousta tréninkt, vicedenni zavody, vylety atd. Trochu mrzi niZ8i Gcast, ale piesto
véiime, e vSichni z(dastnéni si to pofadné uzili. Na podzim se uskute¢nilo jesté MCR
oblastnich vybért Zactva, zavod Stafet a druZstev.
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7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem akci je $éftrenér SCD (Martin Kovafiik), ktery pfipravuje vSechny
tréninky. VSichni nize uvedeni trenéfi se podileji na hladkém prabehu vSech akci.

Seznam trenéru:

, Trenérska |Oddilova .
Jméno X . e-mail, telefon
licence reglstrace

1. . Y mkove@seznam.cz,
Martin Kovarik T2 SIT7701 277282624

2. L. v, maria.kovarik@centrum.cz,
Mgr. Maria Kovarikova T3 SIT6951 274171619

3. ot 1 stetinsky@email.cz,
Pavel Stétinsky T2 MOV7104 604569405

4. y tesar@transexpress.cz,
Ing. Jifi Tesat AOP6702 608718019

5. .1 , sona.letalova@email.cz,
Ing. Sona Létalova T3 SFM8252 233614363

8. Vyhodnoceni jednotlivych akei

1. TK IVANCICE
Termin: 11. - 13. 3. 2022
Misto: Ivancéice a okoli

Mapové soustiedéni pied sezonou, nauceni se a upevnéni navigace

OB trénink: 5 fazi
pocet osob 16 + 4

ubytovani, stravovani SVC Ivanéice

2. REPUBLIKOVY FESTIVAL ZACTVA
Termin: 3. - 5. 6. 2022
Misto: Chotébot

Republikové setkani zactva
Zavody: sprint, Stafety

O-desetiboj, beseda s reprezentantem Tomasem K#ivdou

pocet osob 18 + 4

ubytovani, stravovani v ramci RFZ, zajiStoval potfadatel
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3. O-CAMP SVATA KATERINA
Termin: 10. - 16. 7. 2022
Misto: camp Svata Katefina a okoli

o velké letni prazdninové soustiedéni, mapové tréninky, vicedenni zavody, o-hry, vylety
a dalsi hry a spousta akci a zdbavy, které patii k 1étu

e pocetosob 13 +3

e ubytovani, stravovani camp Svaté Katefina

4. MCR OBLASTNICH VYBERU
Termin: 8. - 9. 10. 2022
Misto: Hajnice - Vysinka

« Glast na zavodech a ziskavani zkuSenosti na MCR $tafet a MCR oblastnich vybéra
zactva

e pocetosob 18 +5

e ubytovani, stravovani Domov mladeze Dvir Kralové

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientaénim bé&hu, zvySovat jejich fyzickou a
hlavné mapovou zdatnost a upeviiovat u nich spravné navigaéni techniky v OB. Nasim cilem
je poskytnout détem nadstavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych terénti a
riznorodych mapovych tréninki - splnéno

Pracovalo se s détmi, které projevily zajem. Nejmladsi déti se seznamuji a star$i zaci upeviuji
spravné navigacni techniky pfi riznych mapovych trénincich. Snazime se je naucit zaklady
navigacnich technik, zdokonalit jejich pouzivani a odstranit u n¢kterych Spatné navyky. U
obou vybérovych akci jsme se snazili, aby se zacastnilo, co nejvice déti.

Dil¢i cile projektu:

1. vyhledavat talenty v regionu centra mladeZe a vybirat ¢leny SCD - splnéno
Kromé zatazenych déti do SCD, projevilo zajem nékolik novych déti, které se zacastnily
nekteré z akci. BEhem jarni ¢asti byl zafazen do SCD v kat. H12 FrantiSek Hrabal BFM1001.

2. postupné zapojovat talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové pripravy
- splnéno ¢astecné

Kwvalitni pestra mapova piiprava byla poskytnuta na soustfedénich a trénincich vS§em mladym
zavodniklim, kteti se zUcastnili. BéZecka piiprava u Zactva by méla byt hlavné zabavnou
formou, a zalezi na oddilech, jak pracuji s détmi.

3. uspoiadat mapova soustiedéni + tréninky - splnéno

V letosnim roce probéhlo mapové soustiedeéni pred sezonou Vv Ivanéicich a okoli, v 1été
tydenni o-camp na Svaté Katefin€, ¢tyfi mapové tréninky v ramci nominacek na LODM.
Dale dvé celorepublikové akce, setkani Zactva: Republikovy festival zactva a MCR
oblastnich vybérua zactva. VSechny mapové tréninky byly pestré a zamétené na urcity cil.
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4. zisk (udrzeni) 10 licenci B - spInéno
Licenci B pro rok 2023 ziskalo nakonec 20 zavodnikii zafazenych do SCD. VétSina
zavodnikt ziskala licenci B z KZ.

5. v celkovém hodnoceni ZBM 2 zavodnici do 15. mista - splnéno
V ZB M z ¢lenti SCD se umistily v kat. D14 Klara Byrtusova 13., Tereza Kawulokova 14.
V kat. H14 nejlépe z oblasti zavodil Mateusz Mokrosz, 17. misto.

6. ,reprezentovat” - ziskavat zkusenosti na zavodech celostatni irovné - na Festivalu
vybéru Zactva a MCR oblastnich vybéri Zactva - spInéno

Snazili jsme se, aby se obou akci mohlo zGcastnit, co nejvice déti z oblasti, a nakonec jich
vzdy jelo maximum, co jsme jako oblast schopni dat dohromady, tedy 18. Letos se
uskutecnil poprvé Republikovy festival zactva v Chotébofi, kde na déti cekaly rtizné
0-dovednosti, zavody, beseda a hlavné setkani se svymi vrstevniky napiic¢ republikou. Na
podzim se uskute¢nil domaci vrchol Zactva MCR oblastnich vybéri.

10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCD se podatilo podchytit déti z klubi Moravskoslezské oblasti ve véku 11-14 let,
které projevily zajem 0 OB, a zapojit je do uskutecnénych akci. Velice nas t&si zajem déti,
které se akci zucastiiovaly, na druhou stranu jsou i zde déti, které nemély zajem.

- sportovni vysledky zavodniku zaiazenych do SCD v roce 2022 v kategorii HD 12-14
/zisk licenci , A%, umisténi v ZB, v KZ/, na LODM, na MCR oblastnich vybéri - splnéno
castecné

Po predeslych neuplnych sezonach se opét uskutecnila kompletni zavodni sezéna. Licenci A
si nevyb&hl Zadny zavodnik z Moravskoslezské oblasti. V ZB Morava se uskute¢nilo 6
zavodu, nejlépe se dafilo Klafe Byrtusové (SIT) v D14, ktera obsadila celkové 13. misto a
Tereze Kawulokové (SIT), kterd skoncila 14.

V Moravskoslezske oblasti se uskutecnil jarni 1 podzimni Zebficek, zde si vétsina déti vybehla
licence B na nasledujici rok. Zavodi bylo zbyte¢né moc, V jarnim KZ 10 a v podzimnim KZ
8. MSK se za¢astnil i dvou celorepublikovych akci: Republikového festivalu Zactva (RFZ) a
MCR oblastnich vybérii zactva. Letos se uskute¢nila opét nejvétsi sportovni udalost v CR, a
to Letni Olympiada déti a mladeze (LODM) v Olomouckém kraji, kde byl i orienta¢ni béh, a
zavodnikim MSK se dafilo hlavné ve sprintovych Stafetach (star$i ziskali bronzovou medaili
pouze 53s za zlatem, mlads$i 4. misto pouze 35s za bronzem) a ve sprintu (Chudikova 8.,
Juracdkova 12., Byrtusova 12.), méné€ uz na kratké trati.

Na MCR oblastnich vybérii Zactva, jely déti sbirat hlavn& zkusenosti, pro vétsinu to byla prvni
zkuSenost z velkych zavodd, startovaly 2 druzstva a obsadily 27. a 30. misto z 33 druZstev.

- usporadana soustiedéni a mapové tréninky - splnéno

Pfed sezonou se uskute¢nilo mapové soustiedéni (TK Ivancice), v 1ét€ o prazdninach tydenni
o-camp Svata Katefina, dale 4 mapové tréninky na rliznych mistech na Moravé v ramci
nominacek na LODM. Zavodnici, ktefi se zcastnili akci SCD, k tréninkiim pfistupovali
zodpovédné.
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- individudlni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodnikii zarazenych
do SCD v roce 2022 - splnéno ¢aste¢né

Zajemci z fad déti, ktefi se zacastnovali akci, se snaZzili na sob€ pracovat, vzdy si vzit néco z
rad trenéri. Béhem akci dochazelo i ke zlepSovani fyzické kondice. Jinak je to otazka klubu
a jejich ¢innosti s détmi. V tomto véku by to méla byt hlavné zabava a zacit si zvykat na
pravidelnost. Co se tyka mapové ptipravy, tak u nékterych jde vidét zlepSeni a je neustéle
zapotiebi Si zautomatizovat zaklady navigace a praci s buzolou. Nabidka tréninkt byla velmi
riznoroda a pestra.

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra déti

Co se tykd ekonomiky (ucetnictvi) SCD zatazené do grantu NADACE OB, tak udaje
(polozky) jsou nasledujici:

Piijmy: celkové 40.240,-K¢
- SCD - NADACE OB 20.000,-K¢
- Ptijem ucastnikt 19.100,-K¢
- Piijem z MSKS CSOS 1.140,-K¢
Vydaje: celkové 40.240,-K¢
TK Ivancice - cestovné (4x) 7.760,-K¢
TK Ivancéice - ubytovani, strav. 20.480,-K¢
0-camp Sv. Katefina - cestovné (1x) 3.600,-K¢
Republikovy Festival zactva - cestovné (4x) 8.400,-K¢

Vedle poskytnutého nadacniho ptispévku jsme sami vlozili na predmét projektu nejméné
100% finan¢nich prosttedkt z vyse poskytnutého grantu. Vlastni celkovy vklad ¢inil 20.240,-
K¢, z grantu bylo ¢erpano 20.000,-K¢, splnili jsme podminku Nadace OB. Veskeré ucetnictvi
je u Moravskoslezského krajského svazu CSOS. S téetnictvim bylo samoziejmé seznameno
predsednictvo MSKS CSOS.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCD a SCM MSO ma internetové stranky, které jsou soucasti MSKS CSOS, sekce mladez,
adresa: http://www.msksos.cz/index.php?menu=32&action=news&cat=2

Bohuzel, zde mame velké mezery a webové stranky nejsou uplné aktualni.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Vétime, Ze konecné nasledujici roky bude v oblasti vice déti, které bude OB bavit, a budou se
mu vénovat. Do oblasti by se mé&l vratit klub z Opavy (AOP), kde je velké skupina déti a kde
se jim vénuji, coz by mé&lo troven v oblasti pozdvihnout.

V Ttinci dne 13. listopadu 2022 Podpis fesitele projektu:
Martin Kovaiik
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Priloha ¢. 1

PREHLED VYSLEDKU SCD 2022 (jednotlivci):

Jméno Kategorie | Registrace ZBM KZ PKZ - MCR ) Licence
MSK | MSK | obl.v. | 2023
Klara Byrtusova D14 SIT0851 13. 2. 5.* 27. B
Tereza Kawulokova D14 SIT0951 14. 1. 1. 27. B
Julie Cymorkova D14 TRI0953 37.* 3. 3. 30. B
Eliska BureSova D14 BFM0955 28. 4. 2. 30. B
Barbora Machova D14 BFM0952 34. 6. 6. - C
Klara Walaska D14 TRI10950 31. 5. 4, - B
Ondfej Cervinka H14 BFMO0806 33. 3. 3. - B
Jonas Létal H14 SFM0901 28. 2. 2. 27. B
Mateusz Mokrosz H14 TR10902 17. 1. 4.* 217. B
Tomas Bruk H14 TRI10900 34. 5. 1. 30. B
Lukas Bruk H14 TRI10901 26. 4, 5.* 30. B
Judita Juracakova D12 BFM1053 - 1. 3.* 217. B
Magdalena Chudikova D12 BFM1051 - 2. 2. 217. B
FrantiSek Menzel H12 MOV1003 32. 1. 9.* - B
Sofie BureSova D12 BFM1153 - 4. 1. 30. B
Eliska Skupienova D12 SIT1151 - 3. 4.* 30. B
Zuzana Radkova D12 TRI1151 - 8. 13.* - C
Hynek Létal H12 SFM1001 - 7. 1 27. B
Albert Klose H12 SFM1000 - 2. 2. 30. B
Eva Létalova D10 SFM1250 - 1. 1. - C
Sofie Jur¢kova D10 SIT1251 - 2. 2. - C
Matya§ Kawulok H12 SIT1201 - 4. 3. 30. B
Tomasz Mokrosz H10/H12 | TRI1200 - 1. 5* 217. B
FrantiSek Hrabal H12 BFM1001 - 3. 4.* - B
Pozn. * nemd dostatecny pocet zavodii
LODM
Jméno Kategorie | Registrace |SPRINT [KRATKA SPR. STAFETY
Klara Byrtusova DS SITO851 12. 14. 3.
Judita Juracakova DM BFM1053 12. 21. 4,
Magdalena Chudikova DM BFM1051 8. 19. 4.
FrantiSek Menzel HM MOV1003 23. 21. 4,
STM - draha 3000 m
Jméno Kategorie | Registrace %%‘8‘&] A
Klara Byrtusova D14 SIT0851 13,06
Mateusz Mokrosz H14 TRI10902 11,46




