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1. Název projektu 
Provozování Sportovního centra dětí Prahy (dále jen SCD Praha) v orientačním běhu 

v roce 2017. 

2. Příjemce projektu 
Oddíl OB Kotlářka, z. s., Na Kotlářce 1, 160 00 Praha 6, IČO 26998246. 

3. Garant projektu 
Dominika Plochová, Jana Zajíce 12, 170 00, Praha 7; e-mail: d.plochova@gmail.com. 

4. Seznam závodníků zařazených do SCD v roce 2017  
a) závodníci s licencí A nebo B  

 
 Jméno Kategorie Registrace licence pro rok 

2018 

1. Aschermannová Klára D14 VSP0454 C 

2. Baldrian Tomáš H14 VSP0405 B 

3. Bartaloš Matyáš H12 PGP0503 B 

4. Blaha Jiří H14 EKP0401 B 

5. Blaha Michal H14 EKP0402 B 

6. Bolehovský Daniel H12 EKP0508 A 

7. Bulířová Ema D14 TAP0452 A 

8. Čechmánková Anna D14 PGP0452 C 

9. Černý Antonín H14 TAP0402 B 

10. Čtrnáct František H14 PGP0401 B 

11. Hřivna Jakub H14 PGP0305 A 

12. Chmelařová Romana D12 PGP0553 B 

13. Janas Adam H14 PGP0404 B 

14. Janečková Josefína D14 EKP0351 B 

15. Kabát Martin H14 EKP0412 B 

17. Kolář Matyáš H14 PGP0304 B 
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18. Kopecká Valentýna D14 VSP0453 B 

19. Kožina Štěpán H14 PGP0300 A 

20. Král Adam H12 MFP0507 C 

21. Malečková Hana D12 PGP0550 B 

22. Melišík Jan H12 TAP0502 B 

23. Poborská Eliška D14 EKP0355 A 

24. Průša Dominik H14 VSP0406 A 

25. Smolková Barbora D14 TAP0356 A 

26. Šimša Martin H14 PGP0309 A 

27. Šimšová Pavla D12 MFP0551 B 

28. Štraitová Jolana D14 VSP0456 A 

29. Šubrt Vojtěch H12 DKP0502 B 

30. Tichá Dorotea D14 DKP0351 A 
 
 

b) závodníci s licencí jinou než A nebo B 
 

 Jméno Kategorie Registrace licence pro rok 
2018 

1. Bartoňová Tereza D14 TAP0350 C 

2. Beranová Hana D14 VSP0455 C 

3. Berounská Adéla D14 VSP0352 B 

4. Blahutová Martina D12 MFP0550 B 

5. Bulíř Jáchym H12 TAP0602 B 

6. Černý Matouš H12 TAP0501 B 

7. Dlouhý Aleš H12 PGP0502 B 

8. Dohnal František H14 VSP0303 C 

9. Haková Michaela F14 PGP0451 C 

10. Horáčková Michaela D12 DKP0551 B 

11. Horák Pavel H14 VSP0301 C 

12. Kosák Jonáš H12 PGP0603 C 
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13. Ledinský Matěj H12 DKP0602 C 

14. Machar Matěj H12 DKP0604 B 

15. Mareš Albert H14 DKP0308 B 

16. Měšťanová Tereza D12 TAP0653 B 

17. Nemšovský Filip H12 VSP0500 B 

18. Nosek Daniel H14 VSP0409 C 

19. Nosková Barbora D14 VSP0457 C 

20. Papajová Sára D14 DKP0458 C 

21. Pecková Tereza D12 EKP0551 B 

22. Pokorná Linda D14 PGP0350 C 

23. Pokorná Nela D12 PGP0552 B 

24. Ptáčková Veronika D12 PGP0551 B 

25. Solar Adam H12 VSP0603 C 

26. Solarová Anežka D12 VSP0552 C 

27. Solarová Tereza D14 VSP0452 C 

28. Sork Dominik H12 TAP0504 B 

29. Střelba Antonín H12 PGP0605 B 

30. Tichý Hubert H12 DKP0600 C 

31. Titz Adam H14 VSP0401 C 
 

 

Obecně lze říci, že závodníci z první skupiny, tedy s licencí A nebo B se pravidelněji a aktivněji 

zúčastňují závodů i akcí SCD než závodníci z druhé skupiny, u nichž je, až na výjimky, 

motivace o něco nižší, a někteří z nich se v průběhu roku přestali orientačnímu běhu věnovat 

úplně (Bartoňová, Dohnal, Haková, Papajová, Solarovi), Tereza Pecková přestoupila do klubu 

jiné oblasti. Někteří bohužel dochází pouze na tréninky a na závody či soustředění jezdí 

minimálně. 

Akcí SCD se naopak účastní čím dál více velké množství mladších závodníků (kat. DH10), 

kteří svými výkony často převyšují některé starší soupeře - Eva Baldrianová, Vilém Štrait, 

Carolina Mullis, Pavlína Malečková, Jáchym Šubrt, Anežka Bartalošová, Matouš Skripnik. 

První dva jmenovaní pravidelně závodili v kategorii D/H12, ve které získali licenci B. 
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5. Hlavní cíle SCD a jejich plnění 
 
Hlavním cílem projektu Provozování Sportovního centra dětí Pražské oblasti nejen v roce 2017, 

ale dlouhodobě je systematické zabezpečování vhodných tréninkových a závodních podmínek 

pro talentované jedince v rámci Pražské oblasti ve věku 11-14 let. Jedná se o dlouhodobý 

proces, který v Pražské oblasti probíhá už sedmým rokem a v této době už i nese  své ovoce. 

Žákovský výběr Pražské oblasti v roce 2017 obhájil titul Mistra ČR v závodě oblastních výběrů 

žactva a na Letní olympiádě dětí a mládeže v Brně družstvo Pražské oblasti obsadilo celkové 

2. místo se ziskem šesti medailí. 

Spolupráce mezi kluby na úrovni žákovských trenérů funguje velmi dobře, díky čemuž se ročně 

uskuteční až tři velká otevřená soustředění. Jako velice důležitá se ukazuje být podpora 

pravidelné účasti dětí na celostátních závodech, ať už se jedná o štafety či individuální závody, 

kde se děti často musí vypořádat s tratěmi i terény náročnějšími a odlišnějšími od těch, na které 

jsou zvyklé z oblastních závodů. Velice důležité u této věkové skupiny je ale i dobrá parta a 

nálada mezi dětmi, která přispívá k tomu, že děti sport baví, chodí rády na tréninky a jezdí na 

závody, a i ta se v rámci SCD Pražské oblasti daří budovat a lákat tak do svých řad nové mladé 

závodníky. 
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6. Realizační plán a časový harmonogram 

a) Vyhledání talentů listopad 2016 

b) Fyzická příprava leden-březen 2017 

c) Účast na oblastních závodech březen-říjen 2017 

d) Velikonoční soustředění v Bezdědicích, 13. - 17. 4. duben 2017 

e) Jarní soustředění v Karlově, 28. 4. - 1. 5.  květen 2017 

f) Účast na celostátních závodech květen-září 2017 

g) Český pohár štafet Bílá Voda, 19. - 21. 5. květen 2017 

a) LODM Brno červen 2017 

i) 1. letní soustředění Kytlice, 26. 7 - 30. 7. červenec 2017 

j) 2. letní soustředění Milovy, 26. 8. - 2. 9. srpen 2017 

l) Český pohár štafet Miletín, Vojice září 2017 

m) Podzimní soustředění Pláně pod Ještěděm září 2017 

n) MČR oblastních výběrů žactva Moravský Karlov říjen 2017 

o) Vyhodnocení činnosti, zpracování poznatků pro další období listopad 2017 
 

7. Personální zajištění činnosti SCD v roce 2017 
 

Vedoucí SCD: 

 Plochová Dominika T3 DKP 

 
Trenéři SCD: 

 Gajdová Kristina T3 VSP 

 Ježková Dominika T3 PGP 

 Janovský Tomáš T1 PGP 

 Kalousek Jiří T3 DKP 

 Němečková Jarmila T3 VSP 

 Němeček Jan T3 VSP 
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 Prouza Jaromír T3 DKP 

 Průša Michal T3 VSP 

 Ptáčková Kateřina T3 PGP 

 Ransdorf Jakub T3 TAP 

 Šubrt Antonín - DKP 

 Tomeš Jaroslav T3 DKP 

 Zakouřilová Helena T3 VSP 

 Zakouřil Václav T3 VSP 

 
 

8. Přehled akcí SCD v roce 2017 

Termín Akce Účast 

13. - 17. 4. 
Velikonoční soustředění 

Bezdědice 
8/1 

28. 4. - 1. 5. 
Mapové soustředění Karlov v Jiz. 

horách 
14/5 

19. - 21. 5. Vyzývací pohár Bílá voda 32/3 

26. - 30. 7. Mapové soustředění Kytlice 11/2 

26. 8. - 2. 9. Mapové soustředění Milovy 9/1 

16. - 17. 9. 
Český pohár štafet Miletín, 

Vojice 
25/6 

28. - 30. 9. 
Mapové soustředění Pláně pod 

Ještědem 
26/8 

7. - 8. 10. MČR oblastních výběrů žactva 27/6 
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9. Vyhodnocení jednotlivých akcí SCD v roce 2017  
 

 

13. - 17. 4. Velikonoční soustředění (Bezdědice) 

Tradiční velikonoční soustředění, mapové tréninky ve skalnatých terénech, účast na závodech 

Velikonoce ve skalách. Ubytování na základně DDM Mladá Boleslav v Bezdědicích, doprava 

autobusem. Počet členů SCD na akci: 8 (celkem 24), trenéři SCD: Dominika Plochová 

 

28. 4. - 1. 5. Mapové soustředění Karlov v Jizerských horách 

Mapové soustředění zaměřené na běh v nepřehledném terénu s náročnou jizerskou podložkou, 

který v okolí Prahy nemá srovnání. Ubytování v Penzionu Alberto v Karlově, doprava 

individálně. Počet členů SCD na akci: 14 (celkem 30), trenéři: Dominika Plochová, Jaroslav 

Tomeš, Jarmila Němečková, Jakub Ransdorf, Jan Němeček. 

 

19. - 21. 5. Vyzývací pohár (v rámci závodů Českého poháru štafet, Bílá Voda) 

Účast na závodech štafet a ve sprintu v rámci Vyzývacího poháru oblastních výběrů, ubytování 

v hale ZŠ Javorník (spacáky, karimatky), doprava autobusem. Počet členů SCD na akci: 32, 

trenéři: Dominika Plochová, Václav Zakouřil, Michal Průša 

 

26. - 30. 7. Letní soustředění (Kytlice) 

Otevřené letní soustředění pořádané oddílem PGP v Kytlici (mapové i běžecké tréninky, hry)., 

účast na závodech Bohemia. Ubytování na postelích, doprava auty. Počet členů SCD na akci: 

11 (celkem 20), trenéři: Dominika Ježková, Kateřina Ptáčková. 

 

26. 8. - 2. 9. Letní soustředění (Milovy) 

Otevřené letní mapové soustředění pořádané oddílem TAP na Milovech, ubytování v budově a 

bungalovech Kemp Poslední míle, doprava autobusem. Počet členů SCD na akci: 9 (celkem 

25), trenéři: Jakub Ransdorf 

 

16. - 17. 9. Český pohár štafet Miletín, Vojice 

Aktivní podpora účasti žákovských oddílových štafet (příp. smíšených) v závodě štafet v rámci 

přípravy na MČR štafet a družstev. Ubytování: individuálně s oddíly, doprava: individuálně s 

oddíly. Počet členů SCD na akci: 25, trenéři: Dominika Plochová, Antonín Šubrt, Václav 

Zakouřil, Michal Průša, Jiří Kalousek, Jaroslav Tomeš  
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28. 9. - 30. 9. Mapové soustředění Pláně pod Ještěděm 

Mapové soustředění zaměřené na přípravu na MČR štafet a družstev. Tréninky zaměřené na 

“běh v balíku” a koncentraci. Ubytování v Chatě Pláně, doprava individálně. Počet členů SCD 

na akci: 36 (celkem 57), trenéři: Dominika Plochová, Jaroslav Tomeš, Jarmila Němečková, 

Jakub Ransdorf, Jan Němeček, Václav Zakouřil, Helena Zakouřilová, Michal Průša. 

 

 

11. – 12. 10. MČR oblastních výběrů žactva 

Účast v závodě štafet a MČR oblastních výběrů žactva, ubytování individuální, doprava 

autobusem. Počet členů SCD: 27 (celkem 47), trenéři: Dominika Plochová, Václav Zakouřil, 

Jarmila Němečková, Michal Průša, Jakub Ransdorf. 

 

Pravidelné tréninky:  

 každé pondělí organizuje Oddíl OB Kotlářka běžecké a mapové tréninky pro starší 

žactvo na různých místech/mapách převážně Prahy 5 a 6 

 každé úterý – Krčský les, mapové i běžecké tréninky, přes zimu tělocvična, 

 středa - tréninky USK Praha - v letním období mapové tréninky v Krčském lese, v 

zimním období trénink na (kolečkových) lyžích 
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10.  Hodnocení projektu podle daných kritérií 
Na začátku projektu byla stanovena tři měřitelná kritéria, dle kterých je možné na konci 

projektu provozování SCD vyhodnotit. Všechna tato kritéria byla splněna: 

 

 Zisk nejméně 8 nových licencí A nebo B v roce 2017 - licenci A získalo 10 závodníků 

SCD Praha. 

 Dvě medaile na LODM 2017 - Na LODM 2017 získalo družstvo Hlavního města 

Prahy šest medailí - čtyři individuální a dvě ve štafetách. 

 Umístění do 6. místa na MČR oblastních výběrů žactva 2017 - Oblastní výběr Pražské 

oblasti se umístil na 1. místě. 

11.  Ekonomické vyhodnocení činnosti SCD 
Projekt byl financován z přiděleného grantu Nadace orientačního běhu ve výši 51 000 Kč, 

z prostředků Pražského svazu orientačních sportů, grantu Hlavního města Prahy a z příspěvků 

oddílů, resp. účastníků zařazených do centra. Prvotní účetní doklady jsou uloženy v účetnictví 

Oddíl OB Kotlářka, z. s., Na Kotlářce 1, 160 00 Praha 6. 

Přehled nákladů na jednotlivé akce a použití příspěvku Nadace OB na tyto akce:  

 

 
Akce Celkem Nadace OB ostatní zdroje 

Velikonoční soustředění 

Bezdědice 
55,000 10,000 

účastníci, grant od 

Prahy 6 

Mapové soustředění 

Karlov v Jiz. horách 
40,000 15,000 

účastníci 

 

Vyzývací pohár Bílá 

voda 
32,000 - účastníci, PSOS 

Mapové soustředění 

Kytlice 
42,000 - účastníci 

Mapové soustředění 

Milovy 
65,000 7,000 účastníci 
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Letní o-tábor Páprsob  - účastníci, DDM P6 

Český pohár štafet 

Miletín, Vojice 
28,000 - účastníci/oddíly 

Mapové soustředění 

Pláně pod Ještědem 
79,000 19,000 účastníci 

MČR oblastních výběrů 

žactva 
76,000 - účastníci, PSOS 

Celkem 417,000 51000  

 
 

12.  Předpokládaný další vývoj  
Oddíl OB Kotlářka má zájem na pokračování provozování Sportovního centra dětí Pražské 

oblasti i v dalších letech a chce tak navázat tak na úspěšnou činnost a výsledky z roku 2017. 

Pro sportovní rozvoj závodníků zařazených do SCD je zapotřebí delší časový úsek než jeden 

rok, a proto bude řešitel tohoto projektu usilovat o jeho pokračování. 

13.  Informace o činnosti SCD 
SCD Pražské oblasti má své webové stránky, které slouží k informování o své činnosti pro 

členy i veřejnost.  Adresa stránky je http://zaci-praha.webnode.cz.  

 
 
 
 
Praha, 20. 11. 2017 
 
 

Dominika Plochová 

řešitelka projektu 
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Příloha č. 1 - Sportovní výsledky členů SCD v roce 2017 
1/  Oblastní mistrovství, žebříčky a licence: 
 

  Obl. mistrovství Žebříček 
B 

OŽ jaro OŽ 
podzim 

PPŽ Licence 
pro rok 
2018 

  Klas. KT sprint      

Aschermannová 
Klára 

D14 6. 
 

3.  62. 7.   C 

Baldrian Tomáš H14 6. 9.  60. 7. 13. 14. B 

Bartaloš Matyáš H12   6.  13. 4. 7. B 

Blaha Jiří H14   3. 55. 14. 1. 5. B 

Blaha Michal H14   4. 59. 15. 3. 6. B 

Bolehovský Daniel H12   6. 18. 11.  1. A 

Bulířová Ema D14 1.  2. 5. 4. 19. 3. A 

Čechmánková Anna D14     12.  7. C 

Černý Antonín H14 7.  12. 66. 8. 6. 13. B 

Čtrnáct František H14 3.   38. 17.  9. B 

Hřivna Jakub H14    20. 20.  4. A 

Chmelařová 
Romana 

D12   1.  16. 11. 5. B 

Janas Adam H14 4.   68. 10. 4. 30. B 

Janečková Josefína D14 4. 5. 4. 38. 3. 12.  B 

Kabát Martin H14  1. 2. 28. 1. 2. 3. B 

Kohoutek Vojtěch H12       17. C 

Kolář Matyáš H14  4. 9. 35. 6.  7. B 

Kopecká Valentýna D14  4. 8. 53. 9.   B 

Kožina Štěpán H14    11.    A 

Král Adam H12 2. 3.   18. 16.  C 

Malečková Hana D12  1. 3.  2. 11. 2. B 

Melišík Jan H12 1.  1.  1.  3. B 

Poborská Eliška D14     15.  4. A 
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Průša Dominik H14  2. 5. 17. 3. 9. 2. A 

Smolková Barbora D14   7. 15. 11.  15. A 

Šimša Martin H14   1. 1.    A 

Šimšová Pavla D12 2. 6. 9. 39. 6. 3. 32. B 

Štraitová Jolana D14  2. 1. 10. 1.  2. A 

Šubrt Vojtěch H12  4. 8.  6. 3. 4. B 

Tichá Dorotea D14   1. 7.  9. 1. A 

Bartoňová Tereza D14        C 

Beranová Hana D14   5.  10. 13. 10. C 

Berounská Adéla D14 8.    17. 6. 25. B 

Blahutová Martina D12     10. 6. 31. B 

Bulíř Jáchym H12 5.  4.  3. 5. 6. B 

Černý Matouš H12 9.  9.  7. 12. 14. B 

Dlouhý Aleš H12 8. 6. 3.  4. 6. 5. B 

Dohnal František H14        C 

Haková Michaela D14   6.     C 

Horáčková 
Michaela 

D12  4. 5.  3. 9. 13. B 

Horák Pavel H14        C 

Kosák Jonáš H12        C 

Ledinský Matěj H12   11.  24. 18.  C 

Machar Matěj H12 7. 12. 12.  11. 8. 16. B 

Mareš Albert H14 2. 8. 7.  5. 7. 11. B 

Měšťanová Tereza D12  3. 2.  1. 15. 20. B 

Nemšovský Filip H12      2. 26. B 

Nosek Daniel H14        C 

Nosková Barbora H14        C 

Papajová Sára D14        C 

Pokorná Linda D14        C 

Pokorná Nela D12 7.  6.  9. 21.  C 
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Ptáčková Veronika D12 5.    5. 8. 18. B 

Solar Adam H12       12. C 

Solarová Anežka D12        C 

Solarová Tereza D14       13. C 

Sork Dominik H12 6. 2. 2.  2. 17. 14. B 

Střelba Antonín H12 10. 11. 10.  8. 7. 24. B 

Tichý Hubert H12        C 

Titz Adam H14   10.  18.  22. C 
 
 
 
2/  M ČR oblastních výběrů žactva: 
      
DH14    1. místo (další družstva 14. a 19. místo)   
 
 
3/ Hry VIII. Letní olympiády dětí a mládeže 
 
Sprint: 1. Štraitová, 3. Bulířová, 4. Tichá 
Štafety: 1. Bulířová - Kabát - Gajda - Štraitová, 2. Aschermannová - Švarc - Šimša - Tichá 
Middle: 3. Bulířová, 3. Gajda, 5. Tichá, 6. Šimša 
 
 
 
 


