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Ptiloha:
Sportovni vysledky ¢lent SCD v roce 2023



1. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra déti Prazské oblasti (dale jen SCD Praha) v orienta¢nim

béhu v roce 2023.

2. Prijemce projektu

0ddil OB Kotlarka, z. s., Na Kotlatce 1, 160 00 Praha 6, ICO 26998246.

3. Garant projektu

Dominika Plochov4, Jana Zajice 12, 170 00, Praha 7; e-mail: d.plochova@gmail.com.

4. Seznam zavodniki zarazenych do SCD v roce 2023

a) zdvodnici s licenci A nebo B

Jméno Kategorie|Registrace| Kontakt
1 |Baldrian Josef H12 |VSP1100
2 |Bartalosova Ada D14 |PGP1050
3 | Bartont Theodor H12 |FSP1100
4 | Blahutové Lucie D14 |MFP0950
S5 |Dvoiakova Lucie D14 |PGP0956
6 |Ehlerova Michaela D14 |VSP1050
7 |Elleder Jan H14 |TAP1010
8 |Engel Adam H14 |DKP0910
9 |Gajda Petr H14 |VSP0903
10|Hlavac¢kova Lucie D14 |TAP1050
11| Hruskova Gabriela D12 |PGP1150
12| Hrugkova Tereza D14 |PGP0953
13| Junek Simon H14 |DKP1011
14| Kamenicky Karel H12 |TAP1105
15|Knybelova Anna D12 |FSP1152
16|Kucera Jakub H14 |VSP0900
17| Kugerova Katefina D14 |VSP0950
18| Kurfiirstova Marie D14  |FSP1050
19| Lostakova Ela D14 |PGP0957
20| Machar Dan H14 |DKP1002
21|Mika Lubos H12 |DKP1101
22|Mrazkova Berta D12 |PGP1155



mailto:d.plochova@gmail.com

23| Mullis Carolina D14 |DKP0951
24|Novak Adam H14 |DKP0924
25|Oner Eda D12 |VSP1154
26| Prochizkova Aneta D12 |DKP1153
27| Ptackova Barbora D14 |DKP0954
28|Rodova Anezka D12 |VSP1152
29| Rypackova Sarka D12 |TAP1155
30|Ryppelova Anna D14 |TAP0954
31| Rehotkova Ema D14 |DKP0956
32| Repkova Anna D14 |PGP1052
33|Sedlak Vaclav H12 DKP1105
34|Sukupova Sara D12 |PGP1151
35|Svitil Martin H14 |PGP0903
36|Svoboda Adam H14 |DKP0913
37|Skodova Denisa D14 |PGP1058
38| Stépova Barbora D14 |[PGP0951
39| Subrtova Barbora D12 |TAP1150
40| Vondrackova Jolana| D14 |DKP1058
41|Zavadilova Adéla D12 |VSP1153

Naprosta vétSina zavodnikd zatrazenych do Sportovniho centra déti vroce 2023 se akci SCD
Ucastnila velmi aktivné a oproti minulym letlim je mezi témito zavodniky velmi malo déti, které
by orientacni béh Uplné prestaly délat. Nadale trva i velky zajem o akce SCD mezi mladSimi
zavodniky, kteri na Clenstvi v SCD teprve aspiruji. Mezi nejaktivnéjsi pattili: Sikupova A., Rypacek

R., Hora K, Skripnik K., Jakubsky F., Ouhrabkova B.

5. Hlavni cile SCD a jejich plnéni

Hlavnim cilem projektu Provozovani Sportovniho centra déti Prazské oblasti nejen v roce 2023,
ale dlouhodobé je systematické zabezpecovani vhodnych tréninkovych a zavodnich podminek pro
talentované jedince v ramci Prazské oblasti ve véku 11-14 let.

Pres zimu i vjarni Casti sezony se opét osvédcila dlouhodoba prace s mladezi v jednotlivych
oddilech a vzajemna spoluprace mezi kluby na tirovni zakovskych trenéra.

Letos byly na programu 3 vétsi akce, kde se mohli prazsti zdvodnici ukazat. Na konci ledna se
uskute¢nila Zimni olympidda déti a mladeZe ve Spindlerové Mlyné pro osmi¢ku nominovanych,
na zacatku ¢ervna probéhl Republikovy festival Zactva, ktery byl otevireny vsem zajemctim.
Ptilka Fijna pak tradi¢né pattila vrcholu oblastni Zakovské sezény - MCR oblastnich vybéri zactva.

4



Kromé zavodu se uskutecnila tfi soustiedéni a letni tabor.

V nové sezéné bude pired zakovskymi trenéry a celym SCD stat vyzva, jak navazat na dobrou praci

s mladezi zlonského roku a znovu détem, predevsim mlad$Sim zaklim, vstipit tréninkovou,

mapovou i zavodni rutinu.

6. Realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

j)
k)
D)

7. Personalni zajisténi ¢cinnosti SCD v roce 2023

Vyhledani talent

Zimni olympiada déti a mladeZe
Fyzicka piiprava

Uéast na oblastnich zavodech
Velikono¢ni soustiredéni

Jarni soustiedéni

Uéast na celostatnich zavodech
Republikovy festival Zactva
Letni o-tabor

Podzimni soustiedéni

MCR stafet a oblastnich vybért Zactva

Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatk

pro dalsi obdobi

Vedouci SCD:

Plochova Dominika T3 DKP

Trenéri SCD:

Lostakova Ivana T3 PGP
Némeckova Jarmila T3 VSP
Némecek Jan T3 VSP

Novak Premysl T3 DKP

listopad 2022
leden 2023
leden-brezen 2023
brezen-rijen 2023
duben 2023
kvéten 2023
kvéten-zdri 2023
cerven 2023
srpen 2023

zdri 2023

Fijen 2023

listopad 2023



Ransdorf Jakub T3 TAP

Prochazkova Jana T3 DKP
Subrt Antonin T3 DKP
Tomes Jaroslav T2 DKP
Valach Marek T3 TAP
Vitecek Jan T3 DKP

8. Prehled akci SCD v roce 2023

Termin Akce
22.-26.1.2023 Zimn{ olympiada déti a mladeze Spind. Mlyn
6.-10.4.2023 Velikono¢ni soustiedéni Radvanice
6.-8.5.2023 Jarni soustredéni Jizerské hory
10.-11.6.2023 Republikovy festival Zactva Brno
19.-31.8.2023 Letni o-tabor Cachnov
7.-8.10.2023 Podzimni soustiredéni Uvaly
14.-15.10.2023 MCR $tafet a oblastnich vybéri Zactva

9. Vyhodnoceni jednotlivych akci SCD v roce 2023

22.-26.1.2023 Zimni olympiada déti a mladeze Sindleriiv Mlyn

Ve Spindlerové Mlyné se letos konala Zimni olympiada déti a mladeZe, kam odjela vyprava 4
starSich zakl a 4 mladsSich dorostencti. Na programu byl sprint, kratka trat’ a sprintové Stafety
dvojic. Zde se prazskd vyprava v kategoriich Zactva predvedla skvélé vykony a ze sprintu a
sprintové Stafety si odvezla stribrné medaile.

Pocet ¢lenti SCD na akci: 4 (celkem 8), trenéri: Dominika Plochova, Jan Vitecek

6.-10.4.2023 Velikono¢ni soustiredéni Radvanice
Velikono¢ni soustfedéni letos probéhlo na severovychodé Cech okolo obce Radvanice bylo

zamérené predevsim na vypilovani techniky orientace po zimé a na ziskavani zkusenosti v novém



terénu. Ubytovani: Penzion Radvanice, doprava: auta. PoCet ¢lenti SCD na akci: 12 (celkem 26),

trenéii SCD: Jan Vitec¢ek, Dominika Plochova, Pfemysl Novak, Antonin Subrt, Jaroslav Tomes.

6.5.-8.5.2023 Jarni soustiredéni Jizerské hory

Pro jarni soustredéni bylo vyzito prodlouzeného vikendu na zacatku kvétna, kdy uz je zaroven
v Jizerskych horach zaruka relativné dobrého pocasi bez snéhu. Tréninky byly zaméreny na
zlepSovani mapové techniky vpro zaky méné znamém terénu a také knacviku Stafet a

hromadnych starti. Ubytovani: Chata Javor, doprava: auty.

Pocet clentd SCD na akci: 35 (celkem 48), trenéti SCD: Jarmila Némeckova, Dominika Plochova,

Piremysl Novak, Jaroslav Tomes, Jan Némecek.

10.-11.6.2023 Republikovy festival Zactva

Druhy ro¢nik Republikového festivalu Zactva se uskutecnil v Brné, kam se sjela mladez do 14 let
z celé republiky. Zavodily proti sobé ve sprintu a sprintovych Stafetdch a k tomu pro né poradatelé
pripravili Orientacky pétiboj. Akce opét dobie poslouzila na véts$i seznameni a utuzZeni vztaht
mezi G¢astniky. Ubytovani: ZS, doprava: vlakem. Pocet ¢lenti SCD na akci 50 (celkem 61), trenéfi

SCD: Piremysl Novak, Dominika Plochovd, Jana Prochazkova.

19.-31.8.2023 Letni o-tibor (Cachnov)

Letni tdbor zaméreny na orientacni béh, pobyt v prirodé, bézecka i mapova priprava. Ubytovani
v chatkach na skautské zakladné v Cachnové, doprava autobusem. Pocet ¢lenti SCD na akci: 14

(celkem 45), trenéri SCD: Premysl Novak

7.-8.10.2023 Podzimni soustiedéni Uvaly

Pripravné soustredéni na podzimni sezénu, mapové tréninky, hry, bézecka ptiprava, soucasti byla
i ti¢ast na oblastnim Zeb¥i¢ku. Ubytovani: Sportovni hala Uvaly, doprava: auta, vlak. Pocet ¢lenti
SCD na akci: 35 (celkem 41), trenéri: Jakub Ransdorf, Jaroslav Tomes, Premysl Novak, Dominika

Plochova.

14.-15.9. MCR $tafet a oblastnich vybéra Zactva (Krouna)

Uéast v zavodé MCR $tafet a oblastnich vybérii Zactva. Ubytovani: télocvi¢na Hlinsko, doprava:
autobusem. Pocet ¢lend SCD: 30 (celkem 32) trenéri: Dominika Plochova, Jarmila Némeckova,

Jan Némecek, Jakub Ransdorf, Premysl Novak.

10. Hodnoceni projektu podle danych Kritérii
Na zacatku projektu byla stanovena tfi méritelna kritéria, dle kterych mélo byt mozné na konci

projektu provozovani SCD vyhodnotit:



a) Zisk nejméneé 6 licenci A vroce 2023.
Zavodnici PraZzské oblasti ziskali v roce 2023 9 licenci A.
b) Umisténi do 5. mista na MCR oblastnich vybéri Zactva 2023.

Vybér Prazské oblasti se v zdvodé MCR oblastnich vybéri zactva umistil na 5. Misté,

nicméné se nejednalo o prvni (A) druzstvo, ale o druhé (B) druZzstvo.

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD
Projekt byl financovan z pridéleného grantu Nadace orienta¢niho béhu ve vysi 69 000 K¢,
z prostiedkil Prazského svazu orientacnich sporti, grantu Hlavniho mésta Prahy a z piispévki
oddild, resp. ucastnikl zarazenych do centra. Prvotni ucetni doklady jsou uloZeny v ucetnictvi
0ddil OB Kotlarka, z. s., Na Kotlarce 1, 160 00 Praha 6.

Prehled nakladi na jednotlivé akce a pouziti prispévku Nadace OB na tyto akce:

Akce Celkem Nadace OB ostatni zdroje
komplet hrazeno
Zimni olympiada déti a mladeZe - -
HMP
Velikono¢ni soustiedéni Radvanice 101 000 10 000 oddily, ti¢astnici
Jarni soustredéni Jizerky 94 000 4200 Ucastnici, PSOS
Republikovy festival Zactva 94000 24 600 ucastnici, PSOS
o ucastnici,
Letni o-tdbor Cachnov 230000 0
DDM Praha 6
Podzimni soustiredéni Uvaly 16 000 8200 PSOS
MCR $tafet a oblastnich vybéri
57 800 22000 PSOS, ucastnici
Zactva
hrazeno z jinych
Odmény trenériim - -
zdrojl
Celkem 592 800 69 000




12. Predpokladany dalsi vyvoj

0ddil OB Kotlarka ma zajem na pokracovani provozovani Sportovniho centra déti Prazské oblasti
i vdalSich letech a chce tak navazat na dspéSnou c¢innost a vysledky z predchozich let. Pro
sportovni rozvoj zavodnikl zarazenych do SCD je zapottebi delsi casovy usek neZ jeden rok, a

proto bude resitel tohoto projektu usilovat o jeho pokracovani.

13. Informace o ¢innosti SCD

SCD o svych aktivitich informuje predevSim prostfednictvim webové stranky Prazského

krajského svazu (www.obpraha.cz) a webu Sportovniho centra déti (https://zaci-

praha.webnode.cz/).

Praha, 26.11. 2023

Dominika Plochova

resitelka projektu


http://www.obpraha.cz/
https://zaci-praha.webnode.cz/
https://zaci-praha.webnode.cz/

Priloha €. 1 - Sportovni vysledky ¢lent SCD v roce 2023

1/ Oblastni mistrovstvi, Zebricky a licence:

Jméno

Baldrian Josef
BartaloSova Ada
Bartoinl Theodor
Blahutova Lucie
Dvoréakova Lucie
Ehlerova Michaela
Elleder Jan

Engel Adam

Gajda Petr
Hlavackova Lucie
Hruskova Gabriela
HruSkova Tereza
Junek Simon
Kamenicky Karel
Knybelova Anna
Kucera Jakub
Kucerova Katefina
Kurfiirstova Marie
Lostakova Ela
Machar Dan

Mika Lubos
Mréazkova Berta
Mullis Carolina
Novak Adam

Oner Eda
Prochazkova Aneta
Ptackova Barbora
Rodova Anezka
Rypackova Sarka
Ryppelova Anna

Rehotkova Ema

Sportovni vysledky ¢lenti SCD v roce 2023

kategorie
H12
D14
H12
D14
D14
D14
H14
H14
H14
D14
D12
D14
H14
H12
D12
H14
D14
D14
D14
H14
H12
D12
D14
H14
D12
D12
D14
D12
D12
D14
D14
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23
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17
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15

0Z podzim
1
22
1
9
28
8
4
12
23
5
3
1
14
3
5
15
34
15
22
7 (H14)
15
39
3
1
13
11
32
25
6
2
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Zebritek B
31
48
47
64
50
7
13
55
45 (D14)
16
55

17
9
76
1
41
58 (H14)
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Repkova Anna
Sedlak Vaclav
Sukupova Sara
Svitil Martin
Svoboda Adam
Skodova Denisa
Stépova Barbora
Subrtové Barbora
Vondrackova Jolana

Zavadilova Adéla

D14
H12
D12
H14
H14
D14
D14
D12
D14
D12

11

18
21
35

3
2 (H14)
10 (D14)
18
26

11

17
32 (H14)
82 (D14)
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