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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeZe v orientaénim béhu Moravskoslezské oblasti pro rok 2017.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS

Sidlo sdruzeni: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

1CO: 04995937

Cislo Gi¢tu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Binéik, pfedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS

3. Garant projektu

Martin Kovatik (§éftrenér SCM), &len oddilu TJ TZ Tiinec
Adresa: Palackého 433, 739 61 Tiinec,
tel. 777 282624, email: mkove@seznam.cz



mailto:mkove@seznam.cz
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. Jmenny seznam zarazenych zavodniki ve véku 15 — 18 roku

Jméno Kategorie | Registrace |Licence 2018 |Poznamka
1. |Teresa Mrozek D16 |TRI0251 A
2. |Lenka Polakova D16 SOP0151 A
3. |Magda Brukova D18 | TRI0054 B
4, |Lenka Hajkova D18 SOP0050 B
5. |Tereza Polakova D18 |SOP9951 A
6. |Marek Haltof H16 | TRI0200 A
7. |Martin Kovaiik H16 TRI0101 A
8. |Sebastian Filipek H18 |TRI0002 A
9. |Vojtéch Tesaf H18 |AOP9900 C Nezajem
10. |Hana Bernatikova D16 |SFMO0251 B
11. |Katefina Warcopova | D16 |TRI0150 B
12. | Vit Matus H16 |VRB0202 A
13. |Erik Tuharsky H16 TRI10100 A

Pozn. Vojtéch Tesart se nezucastnil zadné akce, OB uz skoro viibec nedéla

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientaénim b&hu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zavodnikili a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. NaSim cilem je
poskytnout mladezi srovnatelné podminky, aby mohla konkurovat ostatnim zavodnikiim

z CR.

DILCI CILE:

- vyhledavat talenty v regionu centra mladeze a vybér ¢leni SCM MSO

- zapojit talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové pripravy
- uspotfadat mapova soustredéni + tréninky

- zajistit sportovni lékarské prohlidky

- trenérska konzultace ¢lentit SCM a piipadné jejich vedeni

- ziskat (udrzet) 80% licenci A

- v celkovém hodnoceni zebticku A 2 zavodnici do 13. mista
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6. Plnéni realiza¢niho plianu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka pfiprava zavodnikii na soustiedénich SCM a jejich technické
zabezpeceni.
Pro jednotlivé ¢leny SCM nebyly vypracovavany jednotné plany, kazdy ¢len svoji piipravu
planoval s osobnim, ptipadné oddilovym trenérem.

Casovy harmonogram uskutecnénych akci:

Termin Akce Misto Napln Pocet
osob
10.-12. 3. | Jarni mapové Brnénsko | Mapové tréninky a 11+3
1. soustiedéni zakladni techniky OB
2.1 2. 4. Testy draha Ttinec Test na draze 3000 m 8+3
3.128.4.-1.5. | Hlavni mapové Jablonecko | Mapové tréninky a 9+3
soustiedéni techniky OB
4. 26.-28.5. | Mapové soustifedéni | Skutec Mapové tréninky, ptiprava | 11+3
na MCR kratka
5.128.-29.9. | Podzimni mapové Klepacov Mapové tréninky 6+2
soustiedéni zamé&fené na Stafety

Ne&kteti vyuZivali mapové tréninky na jafe, které se uskutecnily po celé Moravé. Sportovni
I¢katskou prohlidku absolvoval pouze Filipek S.

Na akce jezdili zavodnici téchto oddili: SFM (1), SOP (3), TRI (7), VRB (1). Bohuzel
v oblasti neni mnoho oddilt, které se vénuji mladezi a dorostenct je velmi malo.

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem akci je $éftrenér SCM (Martin Kovatik), ktery pfipravuje vSechny
tréninky. VSichni nize uvedeni trenéfi se podileji na hladkém prubéhu tréninkii na soustiedéni.

Jmenny seznam trenéri:

Jméno Frenérskél Oddilové e-mail. telefon
Icence registrace

1| Martin Kovatik T3 TRI7700 ;“;;%g%zszznamcz,

2. | Mgr. Maria Kovaiikova T2 TRIgos0 | Triaxorrik@centium.cz
3. Ing. Jifi Tesaf AOPE702 geosggg@g(rﬁgsexpress.cz,

4.1 Anna Gavendové T2 TRI4650 gggfg)%e?ndova@seznam.cz
5 | pavel Stétinsky T3 Mov7104 [Sinsky@emailcz

6. Ing. Martin Hajek T3 KYL6801 gn(;téf;aliiggseznam.cz,

7+ Tng. Miroslav Bialozyt T3 TRIS701  [CI2C e @Sl
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8. Vyhodnoceni jednotlivych akei

1. VT BRNENSKO
Termin 10. - 12. 3. 2017 Misto: Brno a okoli (Lipka-Jezirko)

e trénink: 6 fazi - scorelauf, mapové cvic¢eni, middle, sprint, NOB, kombotech

« mapy: U Buku, Zavirava obé 1:10 000, Zaboviesky-sever 1:4000

e pocetosob 11+ 3 RT

o ubytovani Lipka-Jezirko (Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani) mezi
Brnénskymi ¢astmi Sobé&sice a Utéchov, stravovéni - plna penze restaurace Za
Sedmero (Utéchov)

2. TESTY TRINEC
Termin: 2. 4. 2017 Misto: Ttinec, atletickd dréha

Povrch: tartan Pocasi: slune¢no, 22°C
V nedéli 2. 4. se uskute¢nily pravidelné testy na draze. Zucastnilo se 8 zavodnik dorostu,
kteti bézeli 3000m.

3. VT JABLONECKO
Datum: 28. 4. - 1. 5. 2017 Misto: Lu¢any nad Nisou

e trénink: 6 fazi (scorelauf, okruhy, plan, kombotech, klasika, Stafety)
e mapa: Bramberk, Slovanka ob¢ 1:10 000, Slovanka 1:15 000

e pocetosob 9+ 3RT

e ubytovani a stravovani horska chata Lucanka

4. VT SKUTEC
Datum; 26. - 28. 5. 2017 Misto: Skute¢

o trénink: 4,5 faze (kratké mapové cvi€eni, sméry, opakované starty, middle — rozbéhy,
middle)

e mapa: Horka 1:10 000

e pocetosob 11 +3 RT

« ubytovani soukromi Buresova Zd’arec u Skutée, stravovani ¢asteéné restaurace U
JonaSe a ¢asteCné vlastni

5.VT KLEPACOV
Datum: 28. - 29. 9. 2017 Misto: Klepacov

o trénink: 4 faze (mapové cvieni na Stafety, opakované starty, Stafety, hromad’ak)
e mapa: Cinviz 1:10 000

e pocetosob 6 +2 RT

e ubytovani a stravovani horska chata Kamzik
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9. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu:

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientacnim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zavodnikli a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. NaSim cilem je
poskytnout mladezi srovnatelné podminky, aby mohla konkurovat ostatnim zavodnikiim

z CR - spInéno.

Je vidét, ze mladym zavodnikiim je SCM ku prospéchu a maji pti tak velmi malém poctu
dorostenct v oblasti spolu trénovat a zdokonalovat se v zakladnich naviga¢nich
dovednostech na riznych druzich mapovych tréninkt a poznavat odlisné kvalitni terény.

V oblasti je malo kvalitnich terénd a neni moc mapovych tréninkd. Ti, ktefi se zucastiiovali
aketi, udelali urcity pokrok, ale potad je co vylepsovat.

Dil¢i cile projektu:

1. Vyhledavat talenty v regionu centra mladeZe a vybér ¢leni SCM MSO - splnéno

Do SCM byli vybrani vsichni talentovani dorostenci Vv oblasti, kteti spliuji podminky,
bohuzel ne vSichni méli zajem.

2. Zapojit talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové pripravy - splnéno
Kvalitni mapova pfiprava byla poskytnuta na soustfedénich a trénincich vSem ¢lentim, ktefi
se akci zucastnovali. Co se tyka bézecké pripravy, to je vétSinou otazka osobnich trenért a
oddilt. V ramci SCM probehl pravidelny test na draze. VétSina dorostenct uz pravidelné
trénuje, néktefi vice, jini 1 dosti méné. Ale jsou tu i takovi, kteti by uz méli zacit pravidelné
béhat, nejen tehdy, kdyz se jim zrovna chce (tady narazime na problém, Ze v oblasti nejsou
oddily, kde by se pravidelné trénovalo, az na vyjimky).

3. Usporadat mapova soustiedéni + tréninky - splnéno

Viechna planovand mapova soustfedéni prob&hla (zimni-Zelazko-PL, jarni-Brnénsko,
hlavni-Jablonecko, a navic podzimni-Klepacov), na nich spousta rtznych mapovych
tréninkll, zaméfenych na rtzné orientacni techniky. Mimo to probéhly jesté¢ zahrani¢ni
mapova soustiedéni, v zimé& Polsko (Zelazko) kombinace bézek a mapy, v ¢ervenci Norsko,
a na konci sezony cast jela jesté do Madarska (Kiskunmajsa). V jarni ¢asti probehlo 6
mapovych tréninkli po celé Moravé, n€ktefi tuto moZnost vyuzivali a zG€astiiovali se.

4. Zajisténi sportovnich lékarskych prohlidek - nesplnéno

Letos se ndm nepodafilo najit vhodny termin na sportovni 1ékarské prohlidky a pro vSechny
je zajistit, navic o prohlidky nebyl moc zajem ze strany ¢lenti. Zcastnil se pouze Filipek S.
5. Trenérska konzultace ¢lenit SCM a pripadné jejich vedeni - spInéno ¢asteéné
Trenérské konzultace ptipadné€ rozbory tréninkti (postupti) byly provadény na soustfedénich.
6. Ziskani (udrzeni) 80% licenci ,,A” - splnéno

Letos bohuzel ptislo o licenci A, 2 divky (Hajkova L., této zavodnici to uteklo na obou MCR
kratka 1 klasika vZdy o par vtefin. Brukova M. ta bohuZel postavila OB na vedlejsi kolej a
déla to uz zfidka) a 1 kluk (Tesat V. ten ztratil zdjem 0 OB jesté pied sezonou) Ostatni
zavodnici licenci A obnovili. Ze 3 zavodniku, ktefi béhali v H16 Zebifi¢ek B Morava, tak oba
kluci ziskali licenci A, v ZBM Matus 1., Tuharsky 2., u divek tésné unikla licence A
Warcopové K., ktera byla 4., v ZBM neni poéitana pouze Bernatikova H., ktera nebyla

v ZBM piihlasena a absolvovala 4 zavody.

7.V celkovém hodnoceni ZebFi¢ku A, 2 zavodnici do 13. mista - nesplnéno

Toto kritérium se poprvé nepodarilo nikomu splnit, nejlépe byl Sebastian Filipek v H18 — 17.
a Martin Kovatik v H16 — 20.
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCM se podatilo podchytit mladé zavodniky z oddild Moravskoslezské oblasti ve
véku 15-18 let spliujici kritéria pro zafazeni do SCM a zapojit je do tréninkd na
soustedénich.

- sportovni vysledky zavodniki zaiazenych do SCM v roce 2017, umisténi v ZA, v ZB v
ana MCR - splnéno

Letos bez medaile na MCR.

Pékna umisténi na MCR mél Sebastian Filipek sprint 6., klasika 7. a ve $tafetich na MCR
divky SOP (Polakova T., Hajkova Len., Polakova L.) se umistily 7.

V celkovém hodnoceni ZA byl nejlépe Sebastian Filipek v H18 - 17. a Martin Kovatik
v H16 - 20. V ZB Morava jsou zapo¢itani 3 ¢lenové SCM, a vedli si velmi dobie v H16
Matus V. 1., Tuharsky E. 2. av D16 Warcopova K. 4.

- usporadana soustiedéni a vysledky na soustiedénich - splnéno

Viechna planovand mapova soustfedéni prob&hla (zimni-Zelazko-PL, jarni-Brnénsko,
hlavni-Jablonecko, a navic podzimni-Klepacov), na nich spousta riiznych mapovych trénink
zaméfenych na rizné orientacni techniky. Mimo to probéhly jesté zahrani¢ni mapova
soustfedéni, v zimé& Polsko (Zelazko) kombinace b&zek a mapy, v &ervenci Norsko a na
konci sezony jela ¢ast jesté do Mad’arska (Kiskunmajsa). V jarni ¢asti probéhlo 6 mapovych
tréninkd po celé Moravé, nékteti tuto moznost vyuzivali a zacastiiovali se.

- individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodnikii zarazenych
do SCM v roce 2017 - splnéno

U pravideln€ trénujicich jedinct doSlo ke zvySeni fyzické vykonnosti (u nékterych je
stagnace, zalezelo na pfistupu). Toto je otazka hlavné osobnich, ptipadné oddilovych trenéru.
Co se tyka mapové piipravy, tak u nékterych jde vidét zlepSeni a upevnéni navigacnich
technik, ale jsou tam pofad i velké mezery. Snazili jsme se, aby soustiedéni byla v riiznych
terénech vyssi kvality, coz se urcité podafilo. A nabidka v leto$nim roce byla velmi pestra.
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11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeZe a pouziti

prispévku Nadace orienta¢niho béhu

Co se tykd ekonomiky (tUcetnictvi) SCM zafazené do grantu NADACE OB, tak udaje

(polozky) jsou nasledujici:

Prijmy: celkové 23.000,-K¢
- VT Brnénsko 8.400,-K¢
- VT Jablonecko  5.250,-K¢
- VT Skute¢ 4.900,-K¢
- VT Klepacov 4.450,-K¢
Vydaje: celkové 46.000,-K¢
VT Brnénsko 13.776,-K¢ (z Nadace OB - 5.376,-K¢)
- cestovné VT Brnénsko 2.940,-K¢
- ubytovani VT Brnénsko 4.991,-K¢
- stravovani VT Brnénsko 4.840,-K¢
- data mapy TBM fa ¢. 100 2017 100 1.005,-K¢
VT Jablonecko 15.210,-K¢  (z Nadace OB - 9.960,-K¢)
- cestovné VT Jablonecko 4.770,-K¢
- ubytov. a strav. VT Jablonecko 10.440,-K¢
VT Skuteé 10.000,-K¢ (z Nadace OB - 5.100,-K¢)
- cestovné VT Skuteé 3.000,-K¢
- ubytovani VT Skute¢ 4.000,-K¢
- stravovani VT Skute¢ 3.000,-K¢
VT Klepacov 7.014,-K¢ (z Nadace OB - 2.564,-K¢)
- cestovné VT Klepacov 3.264,-K¢
- ubytov. a strav. VT Klepacov 2.964,-K¢

- tisk map VT Klepacov fa ¢. 400172791 786,-K¢

Vsechny finance zgrantu jsme vycerpali. Splnili jsme podminku Nadace OB. Vedle
poskytnutého nadac¢niho pfispévku jsme sami vloZili na pfedmét projektu nejméné 100%
finan¢nich prostredkl z vyse poskytnutého grantu. Nas vlastni celkovy vklad ¢inil 23.000,-K¢
a z grantu bylo Cerpano 23.000,-K¢&. Veskeré cetnictvi je u Moravskoslezského krajského
svazu CSOS. S tdetnictvim bylo samoziejmé seznameno predsednictvo MSKS CSOS.
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12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.
SCD MSO ma internetové stranky s adresou: http://www.msk-os-mladez.cz/
Zde jsou zvetejnény zakladni tidaje a informace pro Cleny a jejich trenéry.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Dosavadni ¢innost SCM Moravskoslezské oblasti prokazala svoji opodstatnénost.

I pii tak malém poctu dorostencti vV oblasti se podafilo vytvofit skupinu dorostenct, ktera se
pravideln¢ zucastiovala, ale najdou se i takovi, ktefi neméli zajem. Vétsina z nich pravidelné
trénuje, nékdo vice, jiny mén¢. Je zapotiebi vSechny dorostence zapojit do pravidelné fyzické
pfipravy, a hlavné se zamé&fit na postupné dopliovani ¢leni SCM z fad SCD, piipadné novych
talenti. Umoznit jim mapova soustfedéni v ruznych kvalitnich terénech v tuzemsku a
Vv zahrani¢i.

Podpis fesitele projektu:
V Ttinci dne 25. listopadu 2017 Martin Kovaiik
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Priloha ¢. 1

PREHLED VYSLEDKU SCM 2017:

1/ MSJ: nikdo

2/ MED: nikdo

3/ Mistrovstvi CR:

Hana Bernatikova 16/1
Teresa Mrozek 16/1
Lenka Poldkova 16/2
Katetina Warcopova  16/2
Magda Brukova 18/1
Lenka Hajkova 18/1
Tereza Polakova 18/2
Marek Haltof 16/1
Vit Matu$ 16/1
Martin Kovatik 16/2
Erik Tuharsky 16/2
Sebastian Filipek 18/1
4/ Stafety - MCR:
dorostenky:

7.SOP, 24. TRI

Sprintové $tafety - MCR:

16. TRI-A, Disk TRI-B

5/ Druzstva - MCR:
14. TRI, 15. SOP

Sprint

Sprint

sprint
18.

32.
42.
24,
22.
44,

28.
34.

KT

65.
41,
69.
52.
21.
17.
51.

37.
35.

Middle

Klasika

klas.

42.
15.

51.
23.
34.
18.
48.
30.
50.

Klasika
Stafety
NOB ZA 7B
13. 24, -
- 36. -
38. - 4,
38. 41. -
21. 36. -
11. 22. -
30. 29. -
36. 40. 1.
- 20. -
43, 35. 2.
- 17. -
dorostenci:
19. TRI, 26. SOP

Stafety

draha
14,18
12,44
12,17
13,18

14,02
12,41
11,03
11,17
11,13
10,26

9,25

licence 2018
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