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Nazev projektu
Sportovni centrum déti — Sportovni o.p.s (ddle SCD - Sportovni 0.p.s.)

Jméno a adresa reSitele )
Ing. David Rozek, Ruskd 1118/1, 251 01 Ricany

Charakteristika instituce, zivotopis resitele

Projekt je predkladén v rdmci Sportovni o.p.s., statutarnim zastupcem je Ing. David Rozek,
teditel spole¢nosti. Sportovni 0.p.s. zastituje zijmovy krouzek orientaéniho béhu v Ri¢anech
u Prahy. Déti, které se orientaénimu béhu vénuji na ,,vykonnostni Grovni* a pravidelné zavodi
jsou registrovany pod oddilem VSSK MFF UK— oddil orientaéniho b&hu vysokoskolského
sportovniho klubu matematicko fyzikalni fakulty UK (dale jen MFP); z tohoto klubu jsou také
vSichni trenéfi Sportovni o.p.s.

Béhem 3 let existence krouzku dosahly déti jednou vitézstvi a jednou tietiho mista

V Prazském pohdru zactva, na podzim 2011 s piehledem vyhraly Enacon ligu prazské oblasti.
Z individualnich vysledk jedna zdvodnice (Bara Vyhnalkova) ziskala 3 medaile na
Olympiadé déti a mladeze v Olomouci (stfibro na kratké trati, bronz ve sprintu a Stafetach),
mame 3 pieborniky prazské oblasti v roce 2011 (Marie Vyhnalkova na klasické trati, Eliska
Sieglova a Bara Vyhnalkova ve sprintu), z celkem 13 zavoda prazského Zebii¢ku v roce 2011
déti pfivezly 21 prvnich, 12 druhych a 8 tietich mist. Na mistrovstvi CR druzstev byla Eliska
Sieglova ¢lenkou bronzového druZstva (druZstvo prazské oblasti). Detaily a vycet dalSich
uspéchu je v priloze.

V ramci o.p.s. je registrovano 30 déti, z toho 17 je ,,vykonnostnich“ a 7 jich ma licenci B

v zakovskych kategoriich. Jedna zavodnice (Bara Vyhnalkova) byla jiz nyni, v kategorii D14,
pozvana do SCM Praha.

Resitel David Rozek se vénuje orienta¢nimu od svych sedmi let bez vétsi piestavky, pred
¢lenstvim v MFP zavodil za Slovan Jindfichiv Hradec a Ekonom Praha. V sezoné¢ piipravuje
mapové treninky déti Sportovni o.p.s., pfes zimu teoretickou ¢ast treninki v t€locvicné.

Vychozi stav

V ramci Sportovni 0.p.S. se podafilo podchytit skupinu asi 17 talentovanych déti ve veku 11-
14 let, z nichz nejlepsi se diky spoleénym mapovym a kondi¢nim tréninkiim zacaly umist'ovat
na prednich mistech v zavodech prazské oblasti i mimo ni. Déti jsou vysoce motivovany

k tréninku. Mlad$im détem jsou piikladem star$i zaci/Zakyn¢, ktefi maji dlouhodobé vyborné
vykony.

Cile projektu

Hlavni cile projektu jsou pfitdhnout a motivovat k orientaénimu béhu déti ze spadove oblasti
Praha-vychod - vychodni ¢ast Prahy, podchytit talenty a diky nim udrzet pfedni mista

Vv krajskych oblastnich soutézich.

Dil¢i cile sméfujici k naplnéni téchto hlavnich cila jsou pak:
e Zajistit stabilni pocet asi 30 déti — mladych orientacnich bézch a bézkyn.
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e Zajistit tréninky a soustfedéni tak, aby motivované déti byly dobfe ptipraveny na
zavody v sezong.

e Udrzet vykonnostni pozici v ramci oblasti Praha: dosahnout na medailové umisténi
tymu déti Sportovni o.p.s. v celkovém hodnoceni Prazského pohéru zactva, a
dosahnout alespon dvou titulit mistrti prazské oblasti.

e Doséhnout alespoii 4 individudlnich nominaci do druzstev prazské oblasti na
mistrovstvi CR na podzim 2012.

e Sestavit §tafetu zakyt a dosahnout umisténi do 5. mista na mistrovstvi CR na podzim
2012.

Realiza€ni plan, éasovy harmonogram

1. V rémci kazdoro€niho néboru na zacatku skolniho roku zajistit, Ze v krouzku je
alespon 30 déti.

2. Provoz webu http://www.sportovniops.cz/ob/, ktery slouzi ke sdileni informaci a vétsi
transparentnosti nasi ¢innosti.

3. Zajisténi pravidelnych spolecnych tréninkid dvakrat tydné. Jeden trénink je mapovy,
druhy je zaméfen na vSeobecnou fyzickou / bézeckou ptipravu. Béhem zimnich
mésicl zajistit trénink v télocviéné.

4. Testovani fyzické ptipravenosti. Na poc¢atku sezény zméfit vykon déti v béhu na 12
minut na dréze.

5. Soustfedéni. Zajistit 3 soustfedéni béhem sezény. Jedno zimni soustfedéni na bézkach,
jedno jarni mapové a béZecké soustiedéni, a letni tabor pfipadné spojeny s nékterym
Z vicedennich letnich zavodu.

6. Vyhodnocovani vysledkli. BEhem tréninki budou nékteré vybrané aktivity bodovany —
jak bézecko vykonnostni kriteria, tak obecna psychicka piipravenost (postupy na mapé
apod). Hodnoceni bude periodicky vyhlasovéno.

7. Vyhodnoceni ¢innosti SCD — Sportovni o.p.s., plan na dalsi rok

unor: soustfedéni na bézkach
pravidelné tréninky (2x tydné - télocvi¢na, kondicni vyb&h v terénu)
biezen, duben  jarni soustfedéni
pravidelné tréninky (2x tydné — mapovy trénink, fyzicka ptiprava)
zavody — jarni prazsky zZebticek
testovani - dvanactiminutovka
kvéten, Cerven  pravidelné tréninky (2x tydné — mapovy trénink, fyzicka ptiprava)
1. vrchol sezdny: prazsky pohér Zactva
dalsi zavody — prazsky zebfticek, vybrané narodni zavody
cervenec, srpen  letni vicedenni zavody (PEkné prazdniny, ...)
tabor
zafi, fijen pravidelné tréninky (2x tydn€ — mapovy trénink, fyzicka ptiprava)
fyziologické vysetteni
2. vrchol sezény: Mistrovstvi CR $tafet a druzstev
zavody — podzimni prazsky zebiicek
listopad pravidelné tréninky (2x tydné — mapovy trénink, fyzicka ptiprava)
SMIK
ukonceni sezony, vyhodnoceni vysledk


http://www.sportovniops.cz/ob/
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Rozpocet projektu

Ptijmy

Nadacni prispévek 30 000 K¢

Ptispévek Sportovni o.p.s. 30 000 K¢
Suma prijmy: 60 000 k¢
Vydaje

Fyziologické vysetieni 3000 K¢

Télocvicna pres zimu 8 000 K¢

Sousttedéni

Ubytovani a strava 49 000 K¢

Suma vydaje: 60 000 K¢

Celkové néklady na ¢innost SCD - Sportovni o.p.s. budou v roce samoziejmé 2012 vyssi nez
vyse uvedeny rozpocet. Konkrétné se jednd zejména o polozky jako napt. doprava na
tréninky, doprava na zavody, nakup map, nakup spotiebniho materialu, atp. Ty budou
financovany bud’ pfimo ¢astniky akci a ¢leny oddilu nebo z dalsi zdroju.

Plan hodnoceni projektu, osnova zavére€éné zpravy

Projekt bude hodnocen na zaklad€¢ dosazeni jednotlivych dil¢ich cilii stanovenych vyse;
viechny tyto cile jsou mé&fitelné, vykonnostni cile jsou k dohled4ni na webu CSOS.

Soucasné se vyhodnoti také efektivita vynalozenych prostiedk.

Hodnoceni se budou tcastnit vSichni trenéfi v ramci Sportovni o0.p.s. a ¢lenové vedeni klubu
MFP. Vysledky v ramci Gcasti na prazskych oblastnich aktivitach (participace v druzstvech na
M-CR apod) budou vyhodnoceny spolu s trenéry oblasti.

Zaveérecnd zprava bude mit nasledujici osnovu:

a) Nazev projektu

b) Piijemce projektu

¢) Garant projektu

d) Seznam zatfazenych talentd do sportovniho centra, s vyznaenim ziskanych licenci B, v
ptipad€ vytrazeni zavodnikl ze sportovniho centra ditvod vyfazeni

e) Hlavni cile projektu

f) Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

g) Personalni zajisténi ¢innosti sportovniho centra déti

h) Seznam akci sportovniho centra déti, u kazdé akce sdélit pocet zicastnénych zavodnikt a
trenérii; vyhodnoceni jednotlivych akci; pocet zavodnikl a rozsah v jakém m¢éli zajistény
1ékatské prohlidky

i) Tabulku vysledkl zatazenych zavodnikt

J)  Vyhodnoceni plnéni hlavnich cil projektu

k) Hodnoceni projektu dle danych kriterii

I) Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze a pouziti prispévku
Nadace orienta¢niho béhu

m) Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

n) Piedpokladany dalsi vyvoj

Zavéere€na zprava bude nadaci zaslana do 15. 12. 2012.

-4 -
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Predpokladany dalsSi vyvoj reSené problematiky

Ptedpokladame, ze Cinnost centra bude pokratovat v podobném rozsahu a s obdobnymi cili 1
v dalsich letech. Sportovni 0.p.s. mé diky fungovani jako ,,zajmovy krouzek* ve vychodni
Casti Prahy a okoli stabilni pfisun déti v nizsich vékovych kategoriich.

Nejtalentovanéjsi zavodnici/zavodnice se budou zlcastiiovat celostatnich zavoda s cilem
vyb&hnout si licenci A.

Z hlediska trenérské kvalifikace Jana Sim$ova a Petra Rozkova absolvovaly §koleni trenérii a
zbyva jim dolozit uspofadani tréninku k udéleni licence. Piipadné i dalSi ze Clend-trenért
MFP a Sportovni o.p.s. planuji v budoucnu absolvovat skoleni vedouci k trenérské licenci.
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Priloha ¢. 1
Sportovni centrum déti — Sportovni 0.p.s.

Jmenny seznam zarazenych talenti ve véku 11 — 14 rokii s licenci

A B
Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon

1. |Barbora Vyhnalkova D14 MFP9850 |bara.vyh@centrum.cz
2. |Hana Sramkova D12 MFP0051 |pl.sramek@seznam.cz
3. | Eliska Sieglova D14 MFP9950 |sieglovi@sieglovi.cz
4. | Frantiska Rohli¢kova D14 MFP9952 | rohlickovi@atlas.cz
5. | Anezka Rohli¢kova D14 MFP9951 | rohlickovi@atlas.cz
6. | Filip Thein H14 MFP9900 |andrea.thein@volny.cz
7. | Matyas Jirousek H14 MFP9901 |ala@centrum.cz

David Rozek



mailto:sieglovi@sieglovi.cz
mailto:rohlickovi@atlas.cz
mailto:rohlickovi@atlas.cz
mailto:ala@centrum.cz
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Sportovni centrum déti — Sportovni 0.p.s.

Priloha ¢. 2

Jmenny seznam zarazenych talentii ve véku 11 —14 roki s jinou
licenci nez je licence B

Jméno Kategorie |Registrace |e-mail, telefon

1. |Marie Vyhnalkova D12 MFP0151 |hamira@centrum.cz

2. | Amalie Repiska D14 MFP9851 |amalka.repiska@seznam.cz

3. | Matyas Siegl H12 MFP0103 |sieglovi@sieglovi.cz

4. | Denis Belsan H14 MFP9803

5. | Barbora Sachova D14 MFP9852 | rsach@seznam.cz

6. | Antonin Forst H12 MFP0101 |forstova@ms.mff.cuni.cz

7. | Lukas Pelikan H14 MFP9800 |lucka@ksvi.mff.cuni.cz

8. | Masa Pelikanova D12 MFP0050 | lucka@ksvi.mff.cuni.cz

9. | Matyas Kohout H14 MFP9802 | majdakohoutova@volny.cz
10. | Barbora Simgova D12 MFP0150 |jana.simsova@seznam.cz

Na soustredéni a dalsi aktivity Sportovni o.p.s. je takeé zvan Martin Simsa
(MFP0300), Jaromir Sramek (MFP0303), a Vilém Rozek (MFP0301),
vSichni zavodici v kategorii H10, a Anna Stehlikova (MFP9750), letos

prvnim rokem D16.

David Rozek



mailto:sieglovi@sieglovi.cz
mailto:rsach@seznam.cz
mailto:forstova@ms.mff.cuni.cz

Jmenny seznam trenéru
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Priloha ¢. 3
Sportovni centrum déti — Sportovni 0.p.s.

Jméno Trenérské OdqﬂOVé e-mail, telefon
licence registrace

1.|David Rozek MFP7403 |rozek@seznam.cz
2. | Petra Rozkova MFP7551 |prozkova@seznam.cz
3.|Jan Rohlic¢ek MFP7101 |rohlickovi@atlas.cz
4. | Jana SimSova MFP7651 |jana.simsova@seznam.cz
5.|Roman Siegl MFP6700 |sieglovi@sieglovi.cz
6. | Gabriela Hudosova KSU7299 |ghudosova@centrum.cz

David Rozek



mailto:prozkova@seznam.cz
mailto:rohlickovi@atlas.cz
mailto:sieglovi@sieglovi.cz
mailto:ghudosova@centrum.cz
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Priloha ¢. 4

Cestné prohlaseni Zadatele

Sportovni o.p.s., jako zadatel o piid€leni grantu na provozovani sportovniho centra déti
Vv orientatnim b&hu prohlasuje, ze vedle poskytnutého nada¢niho pfispévku sama vlozi na
pfedmét projektu nejméné 100% financénich prostredkll z vyse poskytnutého grantu.

Datum

podpis statutare
David Rozek
reditel Sportovni, o.p.s.

Zavazek

Sportovni o.p.s. se zavazuje, Ze poskytnuté prostiedky grantu budou cerpany na sportovni
¢innost a na rezii stim spojenou na tizemi Ceské republiky, v souladu s pfedlozenym
projektem na provozovani sportovniho centra déti v orientacnim bé&hu ,,Sportovni centrum
déti — Sportovni o0.p.s.*“. Jsme si védomi, ze nakupy drest a elektronického systému Sportident
nejsou akceptovatelnymi naklady z hlediska Cerpani grantu na sportovni ¢innost a reZzii.

29.1.2012

podpis statutare
David Rozek
reditel Sportovni, 0.p.s
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Priloha ¢. 5

Prohlaseni

Sportovni centrum déti v orientacnim behu ,,Sportovni centrum déti — Sportovni o.p.s.*
prohlaSuje, ze souhlasi se zvefejnénim svého piedlozeného projektu na provozovani
sportovniho centra déti v orientaCnim béhu a se zvefejnénim své zavéreCné zpravy za rok
2012, kterd bude zpracovana dle nize uvedené osnovy - obsahu zavéreéné zpravy.

Obsah zavérecné zpravy:

0)
p)
q)
r

s)
Y
u)

v)
w)
X)

y)
2)

Nézev projektu

Pfijemce projektu

Garant projektu

Seznam zarazenych talent do sportovniho centra, s vyznafenim ziskanych licenci B,
ptipadé¢ vytazeni zadvodnikl ze sportovniho centra sdélit ditvod vyfazeni

Hlavni cile projektu

Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra déti

Seznam akci sportovniho centra déti, u kazdé akce sdélit pocet zii€astnénych zdvodnikl a
trenérti; vyhodnoceni jednotlivych akci; uvést kolik zavodnikli a v jakém rozsahu méli
zajistény lékarské prohlidky

Ptilozit tabulku vysledkl zarazenych zavodnikt, viz vzor ,,Piehled vysledkit SCM 2005
Kralovehradeckého kraje*

Vyhodnoceni plnéni hlavnich cilti projektu

Hodnoceni projektu dle danych kriterii

Ekonomické vyhodnoceni c¢innosti sportovniho centra mladeze a pouziti piispévku
Nadace orienta¢niho béhu

aa) Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.
bb) Ptedpokladany dalsi vyvoj

Zéavéretna zprava bude zaslana v jednom papirovém a jednom digitalnim provedeni na adresu
Nadace orienta¢niho béhu, TéSinska 4, 612 00 Brno v terminu do 15.prosince 2012.

29.1.2012

David Rozek
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Individualni vysledky
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Pelikan H14 18 15 16 - 14 9
Kohout H14 11 - - - - 13

Stafety a druZstva:

5/ Stafety - M CR :

D14 — 8.misto (Sieglova, Stehlikova, Vyhnalkova) — 1. z ryze oddilovych Stafet (1.-7.misto oblastni vybéry)

6/ Druzstva - M CR :
zakyné :
3. PHA 1 (Sieglova)
Oddilové vysledky:
Prazsky pohar zactva — 3.misto (1. DKP, 2. KAM, 3. MFP)

Enacon Liga - 1.misto (1. MFP, 2. TAP, 3. KAM)

-12 -
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4. Priloha¢. 6
Navrh

Smlouva o nada¢nim prispévku

Smluvni strany:

Nadace orienta¢niho béhu, T¢Sinska 4, 612 00 Brno

zastoupenou: Ing. Evzen Cigos, pfedseda spravni rady nadace
bankovni spojeni: Raiffeisenbank, a.s., Olbrachtova 2006/9, 140 21 Praha 4
¢islo uctu: 1500043001/5500

1CO: 62156853

(dale jen ,,nadace*)

na stran¢ jedné
a

Sportovni, 0.p.s.
Ruska 1118/1
251 01 Ri¢any

zastoupenou: Ing. Davidem Rozkem
bankovni spojeni: Fio banka, a.s.
¢islo uétu: 2600081747/2010

ICO: 276 16 550

(dale jen ,,pfijemce*)

na strané druhé

CL 1
Predmét smlouvy

1. Pifedmétem této smlouvy je zavazek nadace poskytnout za podminek této smlouvy
ptijemci nadacni pfispévek ve vysi stanovené v ¢l. II této smlouvy.

2. Nadacni piispévek se poskytuje na zékladé vysledkli vybérového fizeni a lze ho pouzit na
zajisténi provozovani sportovnich center déti v orientacnim béhu pro rok 2012, které
soustfedi a poskytnou nejtalentovangjSim jedincim ve véku 11 — 14 let tréninkovou péci
pro jejich dal§i vykonnostni rist v spadové oblasti plisobnosti centra dle podminek
zadavaci dokumentace vetejného vybérového fizeni pro pfidéleni grantli nejvhodnéjsim
zddostem na provozovani sportovnich center déti v orientatnim béhu v roce 2012
v souladu se zaslanou zadosti - projektem na provozovani sportovniho centra déti
Vv orienta¢nim béhu pro rok 2012 pfijemcem grantu.

-13-
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CL 1L
VySe nadaéniho prispévku

Nadacni ptispévek se poskytuje ve vysi 30 000,-K¢ (slovy: tficet tisic korun ceskych)

CL 11
Lhuty poskytnuti nada¢niho piispévku

Nadace se zavazuje poskytnout nadacni prispévek ve dvou splatkach:

Prvni splatku ve vysi 90% nadaéniho piispévku zaSle nadace piijemci po uzavieni této
smlouvy pfevodem na ucet piijemce.

Druhou splatku ve vysi 10% nadacniho pfispévku zasle nadace piijemci po obdrzeni
zavérecné zpravy prevodem na ucet piijemce.

Uhrada splatek grantu mize byt pozastavena, pokud Zadatel neodevzda zavéreénou zpravu o
provozovani sportovniho centra za minulé obdobi apod.

v
Lhiity pro pouziti nada¢niho prispévku

1. Piijemce se zavazuje nadacni pfispévek pouzit v terminech uvedenych v ptilohach této
smlouvy.

2. Jakékoliv zmény terminti schvaluje nadace.

CLV
Zavazky prijemce

1. Piijemce se zavazuje:
a) pouzit nadacni prispévek vyluéné v souladu stéelem a za podminek dohodnutych
touto smlouvou
b) pouzit nada¢ni prispévek hospodarné
C) vést fadnou ucetni evidenci
d) plnit dal$i podminky stanovené dohodou smluvnich stran
e) nepouzivat nadacni pfispévek k poskytnuti pfispévkil jinym subjektim.

2. Ptijemce je povinen informovat nadaci bez prodleni o vSech okolnostech, které by mohly
negativné€ ovlivnit splnéni jeho zadvazkl dle této smlouvy.

3. Pfijemce je povinen umoznit nadaci nebo ji povétené osobé kontrolu pouziti nada¢niho
piispévku.

4. Pfijemce se zavazuje podat nadaci na jeji zadost pisemné vysvétleni k jakymkoliv
otazkam spojenym s plnénim jeho zavazkl dle této smlouvy.
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Piijemce je povinen uvadét ve vSech materialech tykajicich se aktivit, na jejichz realizaci
byl nadac¢ni pfispévek poskytnut, informaci o tom, ze aktivita je financovana z nada¢niho
ptispévku poskytnutého nadaci.

Piijemce je povinen ptedlozit nadaci zavére¢nou zpravu o pouziti nadacniho pifispévku
véetné jeho vyactovani v souladu s ¢lankem IV této smlouvy.

Nebude-li mezi smluvnimi stranami dohodnuto jinak, je piijemce povinen vratit nadaci
bez zbyte¢ného prodleni nevycerpanou ¢ast prispévku soucasné s predanim vyuctovani.
CL. VI

Zavérecna ustanoveni

Pfijemce prokazal nadaci pied podpisem této smlouvy svoji pravni subjektivitu, jakoz i
opravnéni osoby, kterd za ptijemce tuto smlouvu podepsala.

Zmeény a dopliikky této smlouvy jsou mozné jen formou pisemnych dodatkt. Pro platnost
dodatku se vyzaduje dohoda o celém jeho obsahu.

Jakakoliv sdéleni smluvnich stran navzajem se povazuji za dorucend, pokud byla
dorucena postou nebo kuryrem na adresu ptislusné smluvni strany.

Pokud neni v této smlouvé stanoveno jinak, fidi se pravni vztahy zni vyplyvajici
pfisluSnymi ustanovenimi ob&anského zékoniku.

Tato smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech, po jedné pro kazdou ze smluvnich
stran.

Tato smlouva nabyva ucinnost dnem jejiho podpisu.

Smluvni strany prohlaSuji, Ze souhlasi s obsahem smluvnich ujednani, ktera jsou obsaZena
Vv této smlouvé a na diikaz toho ptipojuji pod tuto smlouvu své podpisy.

VBmédne.............

Za nadaci:

V Ricanech dne 29.11 2011
Za ptijemce: David Rozek

Ptilohy:

- Zadavaci dokumentace vefejného vybérového fizeni pro piidéleni granti nejvhodnéjSim

zadostem na provozovani sportovnich center déti v orienta¢nim béhu v roce 2012
- Projekt provozovani sportovniho centra déti v orienta¢nim béhu na rok 2012: Sportovni
centrum déti — Sportovni o.p.s (dale SCD - Sportovni 0.p.s.)
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