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1. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra mladeze v orientacnim b&hu pro region Pardubicko pro rok 2024

2. Prijemce prispévku

OK Lokomotiva Pardubice, spolek, Palackého tiida 2547, 530 02 Pardubice, ICO 26606747 (dale jen OK
Lokomotiva Pardubice), datova schranka: 5x7gyt2

3. Garant projektu

Ing. Zuzana Klimplova,

4, Hlavni cile projektu

OK Lokomotiva Pardubice se piihlésila do vybérového fizeni na provozovani Sportovniho centra mladeze
Vv orienta¢nim b&hu (SCM) pro rok 2024, které vyhlasila Nadace orienta¢niho béhu. Nadace OB tento grant
pro rok 2024 piid¢lila pro region Pardubicka ve vysi 46 000 K¢.

OK Lokomotiva Pardubice je klub se silnym trenérskym zazemim a dlouholetou zkuSenosti s praci
S talentovanou mladezi. V Pardubickém kraji i v kraji Vysocina plisobi fada mensich oddilli, v nichz jsou
talentovani zavodnici, ale v nichz nejsou moznosti pro specializovany trénink.

Cilem projektu bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikiim v orienta¢nim béhu ve véku 14 — 18
let z regionu Pardubického kraje a z kraje Vysocina tréninkovou péci pro jejich dal$i vykonnostni rust.
Projekt mél tyto postupné cile:

vyhledani talentli v regionu centra mladeze;

vybér ¢leni SCM;

zapojeni talentovanych zavodnikti do pravidelného tréninku (bézecka i mapova piiprava);

trenérské vedeni talentovanych zavodnik;

pfiprava zavodnikl pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku;

ziskavani zkusenosti v neznamych terénech v tuzemsku i v cizing;

[ 1Uspeésné vystoupeni v mezinarodnich a celostatnich soutézich v orientacnim behu.

Do projektu byli zatazeni zavodnici oddild a klubti: OK Lokomotiva Pardubice, Orienta¢ni sporty Nové
Mésto na Moravé, KOB Chocei, OK Jihlava, Sokol Horni Jeleni, KOB Usti nad Orlici, SK OB Chot&bot,
SK Chrast, TJ Rzena. Zavodnici ostatnich klubti a oddild z Pardubického kraje a kraje Vysocina byli
trenéry SCM sledovani.

(O A O

S. Realiza¢ni plan a ¢asovy harmonogram

1. Vyhledani talentt listopad 2023

2. Vybér ¢lent Sportovniho centra mladeze listopad 2023

3. Koordinace tréninkovych planti s osobnimi trenéry leden, unor 2024
4. Bézecka piiprava leden —fijen 2024
5. Mapova priprava (mapové tréninky, soustfedéni) bfezen — zaii 2024
6. Ucast v celostatnich soutéZich v orientaénim béhu zari — fijen 2024
7. Vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatki pro dalsi obdobi listopad 2024

8. Zpracovani projektu pro grantovy program na dal$i obdobi listopad 2024

6. Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2024

vedouci SCM: Klimplova Zuzana Ing. (T2) LPU
vedouci trenér SCM:  Udrzal Tomas (T3 LPU
trenéfi: Stichhauerova Katefina (T3) LPU
Kos Tomas (T3) LPU
Lucan Vladimir (T3) LPU
Vodicka Oldtich (T3) LPU
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Klimplova Zuzana (T2) LPU
Poznamka: Po podani zadosti doslo ke zménam v personalnim zajisténi SCM
7. Seznam zavodniku zarazenych do SCM v roce 2024
Skupina A
Jméno Kategorie | Registrace e-mail
1. |Fajfr Marek H18 LPU0612
2. | Kadan¢ Marek H18 LPUO703
3. | Srb Vladimir H18 LPUQ714
4. |Sviglerova Katetina D18 LPU0752
5. | Pipkova Karolina D18 LPUQO756
6. |Kalacova Anna D18 LPUOQ763
7. | Golan Frantisek H16 LPUO0803
8. |Kamenicka Tereza Ester D16 OSN0888
9. | Vitkova Hana D18 SJI0750
10. | Oranyova Sylva D18 SJI0751
11. | Prasil Adam H16 SJI0901
12. | Novakova Anna Marie D16 CTB0951
13. | Hofhanzl Antonin H16 RUZ0902
Skupina B
Jméno Kategorie Registrace e-mail

1. [Frosch Vitek H16 LPUO801

2. | Golan Antonin H16 LPU0804

3. | Dominova Julie D16 LPUO857

4. | Kaplanova Viktorie D16 LPU0864

5. | Drzka Filip H16 LPU0901

6. | Kroupa Matyas H16 LPU0902

7. | Lucan Matgj H16 LPUQ903

8. |Maloch David D16 LPU0905

9. Hovorkova Elen D16 LPU0954

10. | Mackova Gita D16 LPU0961

11. |Kadanik Petr H16 LPUO0802

12. | Stejskal Jakub H16 LPUO0910

13. |Machackova Tereza D16 LPU0951

14. |Sviglerova Anna D16 LPUQ952

15. | Nozickova Ema D16 LPUQ953

16. |Koupilova Eva D16 LPU0970

17. |Holingerova Alzbéta D16 CHCO0953

18. [Machackova Katefina |D16 CHC0951

19. |Nimshausova Helena |D16 CHCO0854

20. |Hamakova Adéla D16 HJL0851

21. |Klusacek Mikulas H16 CTB0902

Rozd¢leni do skupin A a B bylo vyuZito k urCeni vySe prispévku na jednotlivé akce. V pribchu roku byli
z SCM pro nezdjem vytazeni T. Machackova, A. Sviglerova, E. Nozickova, E. Koupilova, H. Nimshausova,
A. Hamakova, P. Kadanik a J. Stejskal.
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8. Prehled akei SCM v roce 2024

Termin Akce

21. — 25. 2. | Mapové soustfedéni Slovinsko
28. 3. — 1. 4.| Velikono¢ni mapové soustiedéni Janov nad Nisou
24. 4. Atletické testy 3000 m Pardubice
4. 5. 5| Mapové soustfedéni Kamenice
24. — 26. 5. | Mapové soustiedéni Lubenec
19. - 21. 7. | BéZzecké a mapové soustiedéni Szklarska Poreba (Polsko)
17. — 24. 8.| Mapové soustiedéni Goteborg (STK Svédsko)
25. — 28. 10. | Soustiedeéni Plane

Volitelna nabidka:
Bézecké tréninky: Atleticky tunel Pardubice (1. 11. 2023 — 31. 3. 2024) — ¢tvrtek

Atleticky draha Pardubice (jaro, podzim 2024) — étvrtek

Mapové tréninky: Duben — zafi 2024 kazdé utery odpoledne vyjezdy do okoli
Pardubic (jednotlivé mapové tréninky byly zaméfeny na rizné mapové techniky).
Sportovni l1ékatské prohlidky: SCM zajistilo pro zavodniky sSkupiny A na jafe 2024 (pokud nebyly

prohlidky zajistény jinym zptisobem — juniorska reprezentace, apod.).

Regenerace: Individualni, na regeneraci bylo pfispéno z jinych zdroja.

9. Vyhodnoceni jednotlivych akci SCM v roce 2024

21. — 25. 2. 2024 Mapové soustedéni (Slovinsko)

Mapové tréninky V krasovych terénech a ptimotskych méstech — ubytovani: Hostel Pliskovica — strava: plna
penze — doprava: auty — pocet ¢lenit SCM na akci: 13 + 3 (trenéti Tomas Udrzal, Oldfich Vodi¢ka, Zuzana
Klimplova)

28. 3. —1. 4. 2024 Velikono¢ni soustiedéni (Janov nad Nisou)

Mapové tréninky Vv naro¢nych terénech Jizerskych hor — ubytovani: hotel Semerink — strava: plna penze —
doprava: individualni — pocet ¢lenit SCM na akci: 25 + 6 (trenéfi Tomas$ Udrzal, Vladimir Lucan, Karel
Haas, Oldfich Vodicka, Katetina Stichhauerova, Zuzana Klimplova)

24. 4. 2024 Atletické testy 3000 m (Pardubice)
Pocet ¢lentt SCM na akci: 13 + 5 (trenéfi Tomas Udrzal, Vladimir Lucan, Katefina Stichhauerova, Oldfich
Vodicka, Zuzana Klimplova)

4.—5. 5. 2024 Mapové soustiedéni (Kamenice)

Mapova piiprava v terénech u Prahy — bez ubytovani a stravy — doprava: individualni — pocet ¢lenit SCM na
akci: 12 + 3 (trenéti Tomas Udrzal, Vladimir Lu¢an, Oldtich Vodicka)

24. — 26. 5. 2024 Mapové soustiedéni (Lubenec)

Mapova piiprava Vterénech na Plzefisku — ubytovani: RS Lubenec — strava: plna penze — doprava:
individualni — pocet ¢lent SCM na akci: 14 + 3 (trenéfi Tomas Udrzal, Vladimir Lucan, Oldfich Vodicka)
19. — 21. 7. 2024 Bé&Zecké a mapové soustiedéni (Szklarska Poreba)

Mapové a bézecké tréninky V naro¢nych horskych terénech — ubytovani: Vila Ametyst — strava: vlastni —
doprava: individualni — pocet ¢leni SCM na akci: 8 + 2 (trenéfi Tomas Udrzal, Vladimir Lucan)

17. —24. 8. 2024 Mapové soustiedéni (Goteborg) 5

Mapova piiprava Vv ramci stacionarniho tréninkového kempu ve Svédsku — ubytovani: Partille Vandrarhem —
strava: plna penze — doprava: auty — pocet ¢lent SCM na akci: 18 + 2 (trenéfi Vladimir Lucan, Oldfich
Vodicka)

25. — 28. 10. 2024 Soustiedéni (Plang)

Mapové a bézecké tréninky v Krkonosich — ubytovani: chata NPA — strava: vlastni — doprava: individualni —
pocet ¢lenit SCM na akci: 28 + 3 (trenéfi Tomas Udrzal, Vladimir Lucan, Katetina Stichhauerova)

5
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Volitelna nabidka

Bézecké tréninky (atleticky tunel v Pardubicich, tartan na Méstském atletickém stadionu v Pardubicich a na
draze ZS Zavodu miru v Pardubicich) byly vyuZivany pomémé dost predeviim ¢leny SCM z LPU.
Pravidelné mapové tréninky byly ¢leny SCM vyuzivany rizné (zejména LPU). Tém, ktefi je vyuzivali,
rozhodné prispéli ke zlepseni mapové pfipravenosti na rozhodujici akce. Primérny pocet ¢leni SCM na
mapovych trénincich: 10. Po¢et mapovych vyjezda 20.

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Vyhledani talentt v regionu centra mladeze

Cil splnén, v SCM se podafilo podchytit vétsinu talentd z klubtt OB z Pardubického kraje a z kraje Vysocina.

Vybér ¢lenu sportovniho centra mladeze

Cil splnén castecné, do SCM byli vybrani zavodnici z oddili OB z Pardubického kraje a z Vysociny, ne
vsichni v§ak moznosti zapojit se do aktivit SCM vyuzili.
Zapojeni talentovanych zédvodnika do pravidelného tréninku (bézeckd i mapova ptiprava)

Cil splnén castecné, ne vSichni zavodnici zatazeni do SCM se pravidelné piipravovali a ti¢astnili se akci.

Trenérské vedeni talentovanych zavodnika

Cil splnén ¢astecéng, vétsina cleni SCM ma osobniho trenéra, u né€kolika se vSak trenérské vedeni zajistit
nepodafilo.
Piiprava zavodnikli pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku

Cil splnén, zavodnici, pfichazejici do ivahy pro juniorskou reprezentaci a seniorsky vybér a pravidelné se
ucastnici akci SCM, maji solidni tréninkovy zaklad pro dalsi ptipravu.
Ziskavani zkuSenosti v neznamych terénech

Cil splnén, zavodnici v rdmci soustiedéni SCM ziskali fadu zkuSenosti v zndmych i nezndmych naro¢nych
terénech v CR i v zahraniéi.
Uspésné vystoupeni v mezinarodnich a celostatnich soutéZich v orientaénim béhu

Cil castecné splnén, fada z ¢leni SCM byla uspésna v celostatnich soutézich v OB (piehled vysledku
v ptiloze). Zastupce jsme méli i na vrcholnych mezinarodnich akcich jako je JMS a MED. Pochopitelné ne
vSichni zcela uspéli.

11. Hodnoceni projektu podle danych kritérii

Individualni zlepSeni béZecké a mapové pripravenosti zavodniku zafazenych do SCM

Bézecké tréninky a soustfedéni se pfiznivé odrazily v bézecké pfipravenosti ¢lent SCM. Do mapové
pfipravenosti se vyrazné promitly obtizné mapové tréninky ve znamych i nezndmych terénech v CR i
Vv zahrani¢i. Kritérium splnéno.

Sportovni vysledky zavodniku zafazenych do sportovniho centra mladeze

Rada ¢lenti SCM byla uspésna v celostatnich, popt. oblastnich soutézich v OB (piehled vysledki v pFiloze).
Zastupci SCM 1isp&sné reprezentovali i na JMS a MED. Rada byvalych i sou¢asnych &lenit SCM je zaroveii
¢leny nebo sledovanymi zavodniky reprezenta¢nich druzstev juniorti nebo dospélych. Kritérium splnéno.
Naplnéni vécné ¢asti projektu centra talentované mladeze

Vécna Cast projektu SCM zpracovana v prosinci 2023 byla naplnéna. Kritérium splnéno.
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12.

Projekt byl financovan z pfidéleného grantu Nadace orientatniho béhu ve vysi 46 000 K¢, z piispévku
Pardubického kraje, z dotace mésta Pardubice, z dotace CSOS na provoz TSM a z piispévka klubd, resp.

Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCM a pouziti prispévku Nadace OB

ucastnikii zafazenych do centra.
Prehled nakladl na jednotlivé akce a pouziti piispévku Nadace OB na tyto akce:

Termin Akce Celkem tis. K¢ |Z toho SCM K¢
21. — 25. 2. | Mapové soustiedéni Slovinsko 113 0
28. 3. — 1. 4. | Mapové soustiedéni Janov nad Nisou 90 12 690
24. 4. | Atletické testy 3000 m Pardubice 1 0
4. —5. 5| Mapové soustiedéni Kamenice 3 1160
24. — 26. 5. | Mapové soustiedéni Lubenec 23 0
19. —21. 7. | Soustfedéni Szklarska Poreba (Polsko) 30 0
17. —24. 8. | Mapové soustiedéni Goteborg 102 0
Rok 2023 | Odmény trenérum 96 9 250
Rok 2023 | Lékatské prohlidky 26 22900
Celkem 484 46 000

Odmény trenérum byly hrazeny z prostiedkd TSM, z dotace mésta Pardubic a z prostfedki OK Lokomotiva
Pardubice.

Prvotni G¢etni doklady jsou uloZzeny v téetnictvi OK Lokomotiva Pardubice, spolek, Palackého tiida 2547,
530 02 Pardubice.

13.

SCM ma internetovou stranku, kde byly po cely rok pravidelné zvetejiiovany informace o ¢innosti SCM a
informace pro ¢leny SCM. Adresa internetové stranky je http://scm.lpu.cz.

Informace o ¢innosti SCM

14.

OK Lokomotiva Pardubice ma zajem v pokra¢ovani provozovani Sportovniho centra mladeze pro region
Pardubicka (Pardubicky kraj) i v dalSich letech. Pro pfisti obdobi by mél byt zvazovan dalsi vyvoj v ¢innosti
sportovniho centra mladezZe v téchto oblastech:

e Rozvoj a dalsi vzdélavani trenérit SCM;

Predpokladany dalSi vyvoj

e zkvalitnéni zimni béZzecké piipravy;
e rozvoj spoluprace S dalSimi mensimi oddily a kluby v Pardubickém kraji na individualni pfiprave

zavodniku v dorosteneckém véku.

Pardubice 5. 11. 2024

Ing. Zuzana Klimplova

Ing. Petr Klimpl

garant projektu piedseda OK Lokomotiva Pardubice
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Sportovni vysledky ¢lenu SCM v mezinarodnich a celostatnich soutézich 2024 Piiloha
IJMS | IJMS | JMS | JMS | JMS | MED | MED | MED N - 9 9 - - .
e ot Rea. Sprit. | Spr. | Klas. | KT | Staf. | Klas. | Spr. | Staf. %SBR ;\grcirlft i‘:rcsl: Nl[fTR hlflgf l\s/[tgiB 1:[52 ZA | ZB 3?;’0 2L0i§é

Novakova Anna

Marie D16 CTB0951 31 | 44 B
Ié;r;emcka Tereza D16 OSNO0888 13. 35. 5. 3. 7. 13. 25. 4, 11. 2. 8. 11:47 A
Vitkova Hana D18 |[SJIO750 13. 217. 24. 29. 5. 4, 1. Disk | 5. 4, 2. R
Oranyova Sylva D18 |SJI0751 22. | 36 48. 34, B
Sviglerova Katefina |D18 |LPU0752 6. 5, 1 11. 14. 11. 2. | 10. 11:26 A
Pipkova Karolina D18 |LPU0756 48. | 48. | Disk | 39. 3r. 13. | 18. | 29. 12:05 B
Kalacova Anna D18 |LPUO0763 40. 20. 13. 20. 27. 13. 18. | 27. 11:59 A
Golan FrantiSek H16 |LPU0803 30. 28. | Disk | 8. 14. 13. 2. | 18 9:59 A
Prasil Adam H16 |SJI0901 49, 29. | Disk | 71 41. 30. 36. 10:53 B
Hofhanzl Antonin H16 |RUZ0902 44, 18. 23. 22, 10:45 A
Fajfr Marek H18 |LPU0612 31 | 25 43, 9:14 B
Kadané€ Marek H18 |LPUO0703 41, 33, 13. 28. 31 18. | 25. 9:59 A
Srb Vladimir H18 |LPUO0714 24, 16. 1. 2. 3. 1. 17. 11. 7. 2. 6. 9:08 A
Dominova Julie D16 |LPU0857 77. 61. 13. 18. 39. B
Kaplanova Viktorie D16 |LPU0864 35. B
Hovorkova Elen D16 |LPUQ0954 57. Disk | 65. 29. | 12:55 B
Mackova Gita D16 |LPUQ0961 79. 53. B
Machackova Tereza |D16 |LPUQ0951 Vyfazena z SCM

Sviglerova Anna D16 |LPU0952 Vyfazena z SCM

Nozi¢kova Ema D16 LPU0953 Vytazena z SCM

Koupilova Eva D16 |LPUQ0970 Vytazena z SCM

Holingerova Alzbéta | D16 | CHC0953 70. 18. B
Machackova Katefina | D16 | CHC0951 46. c
Nimshausova Helena |D16 | CHCO0854 Vyrazena z SCM

Hamakova Adéla D16 HJLO0851 Vytazena z SCM

Frosch Vitek H16 |LPU0801 3. 19. 25. 19. 20. 13. 18. | 16. 9:50 A
Golan Antonin H16 |LPUO0804 38. B
Drzka Filip H16 |LPU0901 50. disk 33. B
Kroupa Maty4s H16 | LPU0902 47. 31 | 18 5. | 11:08 A
Lucéan Matgj H16 |LPU0903 42, 50. 31 | 18 13. | 10:11 B
Maloch David H16 | LPU0905 73. 37. | 11:48 B
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Kadanik Petr H16 LPU0802 Vyiazen z SCM
Stejskal Jakub H16 |LPU0910 Vytazen z SCM
Klusédek Mikul4s H16 |[CTB0902 | | | | | | | | | | | | [33 [ 3. [ [ ]3] B




