Zavére€na zprava o projektu provozovani Sportovniho centra mladeze Praha 2016

Zaverecna zprava o projektu provozovani
Sportovniho centra mladeze Praha v roce 2016

Obsah zavéreéné zpravy:

a) Nazev projektu

b)  Pfijemce projektu
c)  Garant projektu

d) Hlavni cile projektu

) PInéni realizacniho plénu a ¢asového harmonogramu

D

f)  Personalni zajisténi ¢innosti sportovniho centra mladeze

g)  Seznam zavodniki zafazenych do sportovniho centra mladeze, v pfipadé vyfazeni zavodniki ze sportovniho centra sdélit
ddvod vyrazeni

=3

) Seznam akci sportovniho centra mladeze, u kazdé akce sdélit poet z(¢astnénych zavodnikd a trenérd; uvést kolik
zévodnik( a v jakém rozsahu méli zajistény Iékarské prohlidky

Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akci sportovniho centra mladeze; pfilozit tabulku vysledkd zafazenych zavodnik(, viz
vzor ,Piehled vysledkd SCM 2005 Kralovehradeckého kraje*

[

Viyhodnoceni pInéni hlavnich cill projektu

—
=

=

) Hodnoceni projektu dle danych kriterii
l) Ekonomické vyhodnoceni Cinnosti sportovniho centra mladeZe a pouziti pfispévku Nadace orientaniho béhu
m) Informace o &innosti v médiich, na webu apod.

n)  Predpokladany dalSi vyvoj



Zavére€na zprava o projektu provozovani Sportovniho centra mladeze Praha 2016

Nazev Projektu: Projekt provozovani Sportovniho centra mlddeze Praha 2016

Charakteristika instituce, ktera projekt predlozila — pfijemce projektu
Prazska télovychovna unie — Prazsky svaz orientacnich sportl

Adresa:

Prazska télovychovna unie
Hanusova 347/16,

Box 31

140 21 Praha 4

ICO: 435228

Prazska télovychovna unie je regionalni sportovni sdruzeni prazskych télovychovnych jednot, sportovnich klubl a prazskych
sportovnich svazl, sdruzené v Ceském svazu télesné vychovy. Je pravnickou osobou.

Prazsky svaz orientadnich sportd (PSOS) je regionalni slozkou Ceského svazu orientadnich sporti (CSOS), kterou vytvorily
véechny orientaéni kluby CSOS se sidlem v Praze. Ze stanov PSOS vyplyva, Ze nemé pravni subjektivitu a proto podava tuto
Zadost prostfednictvim Prazské télovychovné unie. Nejvy$S$im organem PSOS je valna hromada, praci v pribéhu roku fidi
predsednictvo, volené vzdy na dvouleté funkéni obdobi. PSOS fidi &innost CSOS na oblastni Grovni, zejména formou zajitovani
soutéZi, podporou talentované mladeze, metodickou praci a servisni praci pro sdruzené kluby. Pro &ely fizeni bézné Cinnosti
zfizuje PSOS komise (komise soutézni, komise talentované mladeze, metodickd komise).

Jméno a adresa iesitele projektu — garant projektu

Jarmila Némec&kova

Na Holém vrchu 3

143 00 Praha 4-Modfany

e-mail: nemeckova@email.cz, tel. 737 489 706

Resitel:

Jarmila Némeckova, fesitel projektu, pfedseda PSOS, je v poslednich letech koordinatorem mladeznickych soutéZi PraZského
svazu orientaCniho béhu, zejména v oblasti zactva. Na Useku péce o talentovanou mladez spolupracuje se zkuSenymi trenéry
prazskeé a stfedoCeské oblasti, je administratorem SCM Praha.

Trenérskou koncepci zajistuje trenér SCM Tomas Landovsky, T3, v souginnosti s Tomasem Janovskym, T1, Martinem Skvorem,
T3 a oddilovymi trenéry.

Hlavni cile projektu
Hlavnim cilem je zajistit systematickou pfipravu mladeze z prazské a stfedoCeské oblasti, spolenymi akcemi zvysit jejich motivaci
a Uroven jejich tréninkd.

PInéni casového harmonogramu a realizaénich cilt

Akce probéhly dle asového harmonogramu, v ét€ doznal program zmén — pldnované horské atletické soustfedéni bylo vzhledem
k uz tak velmi nabitému programu dorostenct zruSeno a byla upfednostnéna jejich individualni u¢ast na oddilovych soustfedénich
a vicedennich zavodech. Po zkuSenostech z lofiského roku jsme se pfedevsim chtéli vyhnout zranénim svéfencl plynoucich
z jejich pretizeni.

Seznam akci SCM Praha - OB a TSM Praha (na izemi CR)

12-14/2/16: lyzarské soustredéni Marianska; 25 (¢astniku, 4 trenéfi,

11-13/3/16 OB soustredéni Hradec Kralové, 20 (castnikd, 3 trenéfi

8-10/4/2016 OB soustiedéni Dobfis, 28 tcastnik(, 9 trenérd

12/4+13/4/16 fyziologické vysetieni laborator FTVS, 22 ¢astnik(

19/4 krosovy test Krésky les, 32 tCastnikd, 6 trenérd

26/4/16 drahovy test Kotlarka, 22 Ucastniku, 4 trenéfi

kvéten a ¢erven 2016 mapové vyjezdy v okoli Prahy

21-27/8/16 letni OB soustfedéni Mimon/Borovice, 29 G¢astnikd, 5 trenérl

4/9 Srovnavaci testy mladeze Praha + seminar SCM OB, 34 (¢astnik(, 4 trenéfi

V celém priibéhu sezény pak probihala obvykla fyzicka i mapova pfiprava v rezii oddilovych trenérd. Viybrani svéfenci se z(¢astnili
i OB soustfedéni TSM Praha ve Svédsku (9-15/5/16) a srpnového vyjezdu juniorského vybéru do Skandinavie.
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Jmenny seznam trenéri

jméno tﬁ?::r:i:é oddil e-mail, telefon
1. | Tomas Landovsky T3 PGP t0m|a7n;8(%sge;2?m.cz
2. | Toméas Janovsky T PGP tomas.jang\ésilzy:s%s‘i‘esmens.com
3. | Martin Skvor T3 KAM martin.sélz)v203r4@7(i‘jr;trum.cz
4. |Petr Valadek T3 KAM petr.vgggggg\ézlny.cz
5. | Pefr Kozak T3 KAM pkkc;gzi%@;gggli.cz
6. | Jarmila Németkova T3 VSP nemeckova@erailcz
7. | Jan Nemecek T3 VSP “emeggé'l‘%gggon-cz
8. | Dominika Plochova T3 DKP d-plocggﬁs@%n;?il.com
9. |Pavel Prochazka T3 PGP PaVe|-pfocggiﬁaszgs@sseznam.cz
10. | Jakub Makovsky TAP jakubmakovsky@gmail.com
11. | Jakub Vesely PGP kubas.v;:;ggggg?nam.cz
12. | Jakub Bejv! LME bejvi@bejvl.cz
13. | Lukas Kettner KAM k.lukas15@seznam.cz

Jmenny seznam zarazenych talentu ve véku 15 - 18 roki s licenci A

jméno kategorie registrace licence k 1.1.2016 pocet
Viyhnalkova Marie D16 RIC0151 A 1
Skachova Magdalena D16 KAM0151 A 2
Safkova Sofie D16 KAMO0153 A 3
Sramkova Hana D16 RIC0051 A 4
Dédkové Teodora D16 TAP0051 A 5
Hrabankové Zuzana D18 PGP9950 A 6
Sieglova Eliska D18 PGP9954 A 7
Viyhnalkova Barbora D18 RIC9850 A 8
Janovské Katefina D18 PGP9850 A 9
Hajkova Eliska D18 KAM9851 A 10
Zimmerova Katefina D18 KAM9850 A 1
Pri$a Krystof H16 VSP0102 A 12
Gajda Jan H16 KAMO0105 A 13
Safka Sebastian H16 KAM0101 A 14
Siegl Matyas H16 PGP0104 A 15
Janovsky Tomas H16 PGP0101 A 16
Buk Petr H16 ROU0001 A 17
Sebek Petr H18 DKP9903 A 18
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Skvor Ota H18 KAM9900 A 19
Hausenblas Simon H18 KAM9803 A 20
Semerad Antonin H18 DKP9801 A 21
Jira Tomas H18 KAM9802 A 22
Barto$ Vojtéch H18 PGP9809 A 23
Bejvlova Karolina D14 LME0250 A

V SCM trénovali a na chodu SCM se trenérsky podileli i juniofi s licenci E, Ra A:_ }
Novakova Tereza DKP9751, Slavikova Silvie PGP9751, Veljacikova Hana PGP9756, Simunkova Gabriela TAP9755, Siiuparkova
Anna DKP9652, Kozinova Zuzana PGP9650, Hrabankova Klara PGP9654, Navratil Simon PGP9702, Valasek Jifi KAM9700,

Werner Michal PGP9705, Kettner Vojtéch KAM9601, liner Vojtéch DKP9600, Landovsky Jakub PGP9601, Moravec Jakub

KAM9702, VIasek Jakub TAP9702.

Jmenny seznam zairazenych talentu ve véku 15-16 roku s licenci B

jméno kategorie registrace licence k 1.1.2016 podet
Aschermannova Karolina D16 KAM0051 B 1
Kovafikova Marie D16 KAMO0050 B 2
Machova Marie D16 LMEO0050 B 3
Kalouskové Marie D16 DKP0151 B 4
SimSova Barbora D16 MFP0150 B 5
Pelikdnova Masa D16 MFP0050 B 6
Halamové Barbora D16 TAP0150 B 7
Janda Ondfej H16 DORO0100 B 8
Longin Jakub H16 TAP0103 B 9
Méstan Ondfej H16 TAP0100 B 10
Valasek Vaclav H16 KAM0100 B 1
Lejbl Ladislav H16 LBE000O B 12
Semik Jakub H16 VSP0000 B 13
Forst Antonin H16 MFP0101 B 14
Malacka Milan H14 DKP0210 B
Lejbl Jakub H14 LBE0200 B
Hankovec Hugo H14 KAMO0201 B
Skvor Adam H14 KAM0202 B
Semikova Lucie D14 KAM0250 B
Vysledky 2016
© Jwoc EYOC MCR Zebficky ~

jméno reg ¢ E =l 2| ol 2 2| o = 2] 2| o =| # > g _ § E E
ZAVODNICI A"
Vyhnélkova Marie | RICO151 | A 28. | 6. | 25, 6. 18. B|A
pachovs KAMO151 | A 2. | 32.| 19. | 21. 31, B | A
Magdalena
Safkova Sofie KAMO153 | A c
Sramkova Hana RIC0051 | A 47. 6. 37. B
Dédkova Teodora | TAP0051 | A 33.[10.]21.] 8. |21. 6. | 14. A




Zavére€na zprava o projektu provozovani Sportovniho centra mladeze Praha 2016

Hrabankova

Zuzana PGP9950 | A 39. | 29. 21, 17. | 37. B
Sieglova Eliska PGP9954 | A 67. | 36. 9. | 4 |5 | 5 [18 | 13 6. 7. A
pyrnakova RIC9850 | A 15.[16.| 2. | 6. | 19.]17. 6. 4. A
noyska PGP9850 | A 11. | 15. 10.|18.] 13. | 6 |12 A
Hajkova Eliska KAM9851 | A 36.[31.(19.]29. |32.| 14. 7. | 30. A
Zimmerova

Katefina KAM9850 | A 26. 22. | 22. 32. B
Prasa Krystof VSP0102 | A 41. 38. 34, B
Gajda Jan KAM0105 | A 5. [37.]6. |7 |22| 9 7. 8. A
Safka Sebastian | KAM0101 | A c
Siegl Matyas PGP0104 | A 18 26. | 46. | 21. | 26. 6. | 24. A
Janovsky Tomas | PGP0101 | A 8. [12.| 5. 18. 6. |14 A
Buk Petr ROU0001T | A Dsq | 36. | 52. | 15. 17. A
Sebek Petr DKP9903 | A 36. | 31. Dsq 45, B
Skvor Ota KAM9900 | A Dsq | 11. | 26. 9. 7. |29 A
Hausenblas

Simon KAM9803 | A 7. | 28. 9 7. | 10. A
Semerad Antonin | DKP9801 | A 23. | 10. | 18. 18. | 18. 6. | 21. A
Jira Tomas KAM9802 | A 19. 35. | 16. | 22. 7. |28 A
Barto$ Vojtéch PGP9809 | A 30. | 24. 40. | 21. 41, B
Bejvlova Karolina | LME0250 | A 12. [ 39. | 15. | 22. 1114 | 414 4, A
ZAVODNICI B

Aschermannova

Karolina KAMO0051 | B 25.122.129. | 5 |22.| 14. 7. | 16. A
Kovafikova Marie | KAM0O050 | B C
Machova Marie LME0050 | B 27. | 39. 13. 17. 22. B
Kalouskova Marie | DKP0151 | B 37. Dsq 13. B
SimSova Barbora | MFP0150 | B 57. 24, B
Pelikanova Masa | MFP0050 | B 25. c
g::f)g‘r‘;"a TAP0150 | B Dsq 23, B
Janda Ondfej DOR0100 | B 32.|51. | 25. | 19. 29. 12. B
Longin Jakub TAP0103 | B Dsq 15. B
Méstan Ondfrej TAP0100 | B 27. | 46. | 36. Dsq 3. A
Valasek Vaclav KAM0100 | B 32. 32. 13. B
Lejbl Ladislav LBEOOOO | B C
Semik Jakub VSP0000 | B 28. | Dsq 19. B
Forst Antonin MFP0101 | B 61. 35. 38. C
Malacka Milan DKP0210 | B 22. 314 | 114 3. A
Lejbl Jakub LBE0200 | B 50. c
Hankovec Hugo | KAM0201 | B 17.14 | 23./14 40. B
Skvor Adam KAM0202 | B 26. | 32. | 514 | 414 21. A
Semikova Lucie | KAM0250 | B 10. | 4. 1114 | 414 21. A

Cesky pohar $tafet: D18: 3. PGP A, 6. RIC A, 15. KAM A, 34. VSP A, 35. PGP B — H18: 8. KAM A, 11. PGP A, 20. PGP B, 26.
TAP A, 35. KAM B, 37. VSP A, 38. DOR A, 42. DKL A, 47. PGP C
Ceska liga klubG: 6. PGP, 9. KAM, 20. RIC, 27. TAP, 30. DOR, 31. VSP, 36. DKL

Juniorské reprezentace 2017: Novakova Tereza, Vyhnalkova Barbora, Navratil Simon, Sieglové Eligka (sledovani)

Zarazeni do TSM Praha a Stredni Cechy pro rok 2017: Bejvlova Karolina, Semikové Lucie, Aschermannova Karolina, Skachova Magdalena,
Sieglova Eliska, Vyhnalkova Barbora, Novakova Tereza, Janas Petr, Malacka Milan, Svarc Antonin, Gajda Jan, Janovsky Tomas, Siegl Matyas,
Hausenblas Simon, Semerad Antonin, Skvor Ota, Navratil Simon (Uplny seznam zafazenych do TSM nebyl k 24.11.2016 zvefejnén)
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Vyhodnoceni pInéni hlavnich cild projektu:

V rdmci naSeho SCM se podafilo udrZet a rozsifit skupinu talentovanych zavodnik( ve véku 14-18 let, ktera diky spole¢nym
trénink(m i soustfedénim zvysila svou vykonnost. Motivace k tréninku je u vSech ¢&lend s licenci A dobra, ovSem rezervy tu
samozfejmé jsou. Se skupinou trénuji i starSi Zaci s A-licenci nebo s kondici odpovidajici naro¢nosti tréninkd a s velkou osobni
motivaci.

Vynikajicich vysledki dosahovali letos pfedevsim star$i dorostenci (DH18), v kategoriich mlad$iho dorostu (DH16) se projevila
pritomnost slabSich roénik(, nicméné i fada jejich vysledku je do budoucna velmi povzbudiva.

Planovana soustfedéni, ktera probéhla, byla velmi kvalitni jak po strance fyzického tréninku, tak i po strance mapové a teoretické
pfipravy.

Naprosta vétSina ¢len(, ktefi se Ucastnili akci SCM OB, utuzila vykonnost, néktefi dosahli vyrazného posunu. Ti nejlepsi se pak
Uspésné z(&astnili Mistrovstvi Evropy dorostu, vybojovali vyborna umisténi na MCR & v dlouhodobych soutéZich. Pribyli dalsi
drzitelé licence A i B.

Dobfe funguje spoluprace a komunikace s oddilovymi trenéry dorostu i Zactva obou oblasti a se sportovnim centrem déti Kotlarka
Praha.

Vybrani élenové SCM jsou nominovani do Juniorského reprezentaéniho druzstva a Gcastni se jim pfipravovanych akci.

Ekonomické vyhodnoceni - Cerpani prispévku Nadace OB

Prijmy: 142000,

Nadace 71000,- + zavazek Prazské télovychovné unie - PSOS doplnit minimalné 100%, tzn. 71000,-;

Vydaje: 143505,50

V tabulce jsou zarazeny i zdroje od CSOS, éerpané na éinnost Tréninkového strediska mladeze, protoze vétsina akei byla
spoleéna. Castky tak vyjadfuji podil na celkovém objemu.

polozka prijmy vydaje vydaje vydaje | Ucast | trenéfi
TSM SCM

prispévek Nadace OB 71000

prispévek PTU - PSOS 25000

prispévek ostatni 46000

prispévek CSOS na ¢innost 192000

TSM

akce, ¢innosti

zimni VT Marianska 12.- 0 22165 25 4
14.2.2016 22165

jarni VT Hradec Kralové 11.- 10690 20358 20 3
13.3.2016 31048

jarni VT Dob¥is 8.-10.4.2016 42442 12442 30000 28 9
jarni VT Tiomila 8.-15.5.2016 49130| 49130,1 0 20 6
Vybér dorostu Svédsko 6000 6000 0 3

letni VT Mimon 20.-28.8.2016 76914,02 25414 51500 29 5
zimni VT Horni Misecky 9.- 20999 0

11.12.2016 20999

trenérska c¢innost 58000 58000 5
fyziologické vysetieni 18150 8167,5 9982,5 22

tisk map, mapové podklady 10700 1200 9500

suma 334000 33554802 | 192042,6 143505,5
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Informace o vSech akcich SCM Praha: http://www.scmpraha.4fan.cz

Predpokladany dalsi vyvoj

PFisti rok planujeme udrzet nastavenou uroved €innosti a zapojit nové trenéry. Dale chceme motivovat Cleny a mladsi dorostence
s B licenci a dobrou tréninkovou moralkou, stejné jako letos pracovat na zlep$eni fyzické kondice, mapové techniky i na mentalni
pfipravé smérem k dulezitym zavoddim.

Diky finanénim prostfedkim Nadace se mizeme soustfedit jen na organizaéni a sportovni stranku tréninkd.

Dékujeme Nadaci OB za podporu ¢innosti!

Resitel projektu 2016: Jarmila Némeckové V Praze 24/11/2016



