ZAVERECNA ZPRAVA 2024

Sportovni centrum mladeZe v orientaénim béhu
Moravskoslezské oblasti

Opava, listopad 2024
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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladeZze v OB Moravskoslezské oblasti

2. Prijemce projektu

Nézev instituce: Orienta¢ni Beh Opava, z.s.

Sidlo spolku: Vojanova 31a, Opava, 74601

Ing. Miroslav Hadag, pfedseda spolku

1CO: 26534991, Cislo Gictu: 86-6957020267/0100

3. Garant projektu

Ing. Miroslav Hadac, Vojanova 31a, 746 01 Opava, tel.: 602719817,
e-mail: hadac@nord-service.cz, klub: Orienta¢ni Béh Opava



4. Jmenny seznam zai‘azenych zavodniki ve véku 15 - 18 roku

Ondrej Gallo

Jméno Kategorie | Registrace |Licence |Poznamka
1. | Maja Volkova D16 TRI10959 A Netcastnila se akci
2. | Alena Kovalg¢ikova D18 AOP0751 A
3. | Karolina Rychla D18 AOPQ757 |A
4. | Tereza Stétinska D18 MOVO0751 |A
5. | Barbora Holasova D18 AOP0651 A
0. | Eliska Pavlova D18 MOV0650 |A
7. | Petr Kovalgik H16 AOP0901 A
8. | Stépan Holas H16 AOP0900 |A
Q.| Viktor Cech H16 AOP0801 |A
10 A
Mateusz Mokrosz H16 TRI10902
11 , ,
Kléra Byrtusova D16 SIT0851 B
12| ... .
FEliska Buresova D16 BFMO0955 B
13 ) . A ;
Sofie Kloslova D16 AOP0854 B Neucastnila se akci
14 A
Cymorkova Julie D16 AOP0802 B
15 , ,
Barbora Machova D16 BFMO0952 B
16 \
Tereza Kawulokova D16 TRI10956 B
17 .
Tomas Bruk H16 TRIO900 B
18 .
Lukas Bruk H16 TRI10901 B
19 et e ,
Jonas Létal H16 SFM0901 B Neucastnil se akci
20 Vo
Ondfej Cervinka H16 BFMO0806 B
21 ) ,
David Slany H16 AOP0907 B
22
Jakub Kohoutek H16 AOP0908 B
23 H16 AOP0802 B



mailto:janabrukova.tri@seznam.cz
mailto:janabrukova.tri@seznam.cz

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientacnim b&hu, zvySovat fyzickou a hlavné

mapovou zdatnost zdvodnikl a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladezi nastavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych terénti a
upevnovani spravnych navigacnich technik.

Dil¢i cile:

- zabezpecCit odpovidajici pé¢i pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢lenim SCM a ptipadné jejich vedeni

- piipravit zavodniky na usp&sny start v celostatnich zavodech a na MCR

- podporovat ptimétenou atletickou ptipravu

- podporovat moderni metody v ptipraveé (laktatové vysetieni v navaznosti na trénink)
- ptipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

- ucasti nasich nejlepsich reprezentantli na akcich ukazat ostatnim ,,spravny smer*

6. PInéni realizac¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Priibézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka ptiprava zdvodnikl na akcich SCM a jejich technické zabezpeceni
- ca 12 no¢nich mapovych tréninkti béhem roku

- kazdy ¢len svou osobni kazdodenni ptipravu planoval s osobnim, ptipadné klubovym
trenérem.

Termin Misto Akce Pocéet | SCM

1 | 1.-10.3. Madrid Mapa, skalnaté terény, vcetné sprintii. 30 7

2 | duben CEYOC Zavody. Ucastni se nominovani. 29 7

3 | 25.-28.4. | Vidnava Soustiedéni pied hlavnimi zavody CR. 27 15

4 | 28.6.-7.7. | Vysoké Tatry | Objemova bézecka piiprava. 36 8

5 10.-18.8. Silica, Kogice Le‘Enl mapove soustiedéni v riznych typech | 49 11
terénu.

6 8-15.12. Teneriffe Mapové a be;ecke sotlstr’edem ve 30 7
vysokohorském prostredi.

7. Personalni zajisténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem akci byl Miroslav Hadag¢, ktery pfipravuje organiza¢ni stranku.

tréninky. O tréninkovou népln se pak stara Filip Hadac¢. DalSi nize uvedeni trenéfi se podileji

pravideln€ na hladkém prabéhu vSech akci.

, Trenérska |Oddilova .
Jméno . . e-mail, telefon
licence reglstrace

1. {Ing. Miroslav Hada¢ T3 AOP6501




2. |Ing. Filip Hada¢ T3 AOP9301
3. | Pavel Stétinsky T2 MOV7104
4. | Jaromir Mielec Asistent | AOP9701
5. | Mgr. Martin Schuster Asistent | AOP6502

8. Vyhodnoceni jednotlivych akci

Termin Misto Akce
1 Mapové soustiedéni v atraktivnich vrstevnicovych
1.-10.3. Madrid terénech, pilovani mapovych technik, prace s buzolou,
drzeni sméru, koncentrace. Kazdy den prednaska
s rozborem piedeslého a pripravou na dalsi den.
2 | duben CEYOC CEYOC, nominovani z4jemci pied sezonou absolvovali
zévody s vyssi konkurenci (sprint, Stafety a klasiku)
3 | 25.-28.4. | Vidnava Hlavni mapové soustiedéni.
4 | 28.6.-7.7. | Vysoké Tatry | BéZecké objemové sousttedéni
5 10.-18.8. Silica, KoSice | Mapa, ptiprava v riznych terénech.
6 | 8-15.12. Tenerife Mapa, piprava v atypickych sopec¢nych riiznych
terénech.

Napfi¢ krajem absolvovalo potadané no¢ni tréninky pravidelné nékolik cleni SCM (prestoze
se Casto jednalo o cestu 80 minut)

9. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cili projektu
Hlavni cil projektu:

Pracovat s mladeZzi Moravskoslezské oblasti v orientaénim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zadvodnikil a upevilovat jejich spravné navyky v OB. Nasim cilem je
poskytnout mladezi nadstavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych teréni a
raznorodych mapovych tréninkll a upeviiovani spravnych navigacnich technik.

Splnéno, respektive se pribézné nadale plni.

Snazime se umoznit mladym z&vodnikim z klubtit MSO nadstavbu nad jejich klubové aktivity
v ramci spoleénych aktivit SCM, umoZnit jim trénovat se stejné starymi vrstevniky, jelikoz v
klubu jich tfeba neni mnoho a uZ ani v celé oblasti. SnaZime se upevnit jejich dovednosti v
navigaci a v praci s buzolou. Je to hodné o pfistupu jednotlivych zavodnik, zda chtéji, a
hlavng, zda pro to néco délaji, aby se zlepsili. Rada akci je spoleénd s SCM HO pod zastitou



TSM MSK a OLK.
Dari se napliiovat.

Dilc¢i cile projektu: (se dafilo pribézné napliovat)

- zabezpecit odpovidajici péci pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj
(zavodnici s viastni silnou motivaci méli dvere dokoran, i kdyz nepatrili mezi aktualni ¢leny
SCM, vysledkem bylo navyseni ¢lenit SCM a TSM v roce 2024)

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢leniim SCM a piipadné jejich vedeni

(Fada predndasek, i s ucasti trenéru, zvySeny aktivni zajem clenit o rozvoj byl odrazem jejich
zvidavosti)

- ptipravit zdvodniky na Gspé&$ny start v celostatnich zavodech a na MCR

(podarilo se, viz zlepseni vysledkii nize)

- podporovat ptimétenou atletickou ptipravu

(podarilo se presunout do regionu i testy TSM, tréninky na draze a v atletickeé hale byly
samozrejmosti)

- podporovat moderni metody V pfiprave (laktatové vySeteni v ndvaznosti na trénink)
(ucast na laktatovych testech s vystupy pro nastavené efektivniho fyzického tréninku)

- ptipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

(do TSM se nominovalo 11 zdvodnikii, do JRD jeden)

- UcCasti naSich nejlepSich reprezentantl na akcich ukézat ostatnim ,,spravny smér*
(opakované se nasich soustredéni v Alicante ucastnil Vojta Krdl a Denisa Kosova)

10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Dildi cile projektu: (se dafilo pritbéZzné napliiovat)

- zabezpecit odpovidajici péci pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj
(zavodnici s viastni silnou motivaci méli dvere dokoran, i kdyz nepatrili mezi aktualni cleny
SCM, vysledkem bylo navyseni ¢lenit SCM a TSM v roce 2024)

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢leniim SCM a piipadné jejich vedeni

(fada predndsek, i s ucasti trenéru, zvySeny aktivni zdajem clenit o rozvoj byl odrazem jejich
zvidavosti)

- ptipravit zdvodniky na uspé&$ny start v celostatnich zavodech a na MCR

(podarilo se, viz zlepSeni vysledkii nize)

- podporovat ptimétenou atletickou ptipravu

(podarilo se presunout do regionu i testy TSM, tréninky na drdze a v atletické hale byly
samozrejmosti)

- podporovat moderni metody v ptipraveé (laktatové vySetfeni v navaznosti na trénink)
(uicast na laktdatovych testech s vystupy pro nastavené efektivniho fyzického tréninku)

- ptipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

(do TSM se nominovalo 11 zdvodnikii, do JRD jeden)

- Ucasti nasich nejlepsich reprezentantl na akcich ukézat ostatnim ,,spravny smer*
(opakované se nasich soustiedéni v Alicante ui¢astnil reprezentanti CR Vojta Krdl a Denisa
Kosova, a také byvala reprezentantka SK Jana Macinska.

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze

biezen  Testy Pozdisek 2500 Cech, Holas, Holasova, Rychla, Mokrosz



kvéten  Soustfedéni Vidnava 28500 Ubytovani, doprava, mapy

Trenéfi odmény 2000 DPP
Vydaje z Nadace OB~ 31000
Vklad tcastniki 31000

Vedle poskytnutého nadac¢niho piispévku jsme sami vlozili na pfedmét projektu nejméné
100% finanénich prostredkti z vyse poskytnutého grantu. Spolutcast ucastnikii, MSKSOS,
OB Opava). Veskeré ucetnictvi je pozadovanym zptisobem vedeno klubem OB Opava.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCM Moravskoslezské oblasti ma vlastni informacni systém (spole¢né¢ s SCD MSK a TSM
MSK+OLK), adresa: sc.obopava.cz

Tento systém je aktivné siln€¢ vyuZzivan vSemi slozkami. Nav§tévnost z fad ostatnich je rovnéz
velmi vysoka.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

V letosnim roce, po navratu klubu AOP do oblasti, doslo k reorganizaci prace s mladezi a k
naruistu poctu zavodnikl a vykonnosti o zdvodniky tohoto klubu.

Podatilo se ozivit praci s mladeZzi v dostate¢né velkém kolektivu. Oddélili jsme akce SCD (do
14 let) a SCM (dorost), nastavili zptisob pifechodu mezi témito slozkami.

V dalsich letech budeme na téchto zékladech dale stavét.

Silny dtraz klademe na mravenci kazdodenni praci v klubech.

PREHLED VYSLEDKU SCM 2024:

Mistrovstvi CR:

Jméno Kat. |Spr |KT |[KI|[NOB [ZA |ZB [3000 |2024
Maja Volkova 16/2 33 [32 |41 A
Alena Koval¢ikova | 18/1 |37 26 (39|14 24 A
Karolina Rychla 18/1 |35 60 [23]28 28 13:09 |A
Tereza Stétinska 18/1 |46 42 37 41 A
Barbora Holasova |18/2 8 13 |2 5 A
Eliska Pavlova 18/1 33 35 13:05 A
Petr Kovalc¢ik 16/1 |22 56 |66 |33 25 A
Stépan Holas 16/1 |13 57 15|36 17 9:59 (A
Viktor Cech 16/2 16 40 A
Mateusz Mokrosz |16/1 49 |10 38 10:46 |A
Klara Byrtusova 16/2 B
Eliska BureSova 16/1 43 11 |15:06 (B
Sofie Kloslova 16/2 24 B
Cymorkova Julie |16/1 54 |39 13 |14:43|B
Barbora Machova |16/1 45 22 |15:04 (B




Tereza 42 |45 8 13:47
Kawulokova 16/1 B
Tomas Bruk 16/1 74 23 B
Lukas Bruk 16/1 43 5 11:24|B
Jonas Létal 16/1 12:27|B
Ondfej Cervinka 16/1 51 25 |(12:23|B
David Slany 16/1 81 |73|50 24 |11:59|B
Jakub Kohoutek 16/1 35 B
Ondfej Gallo 16/2 30 |56 |23 14 B
MSJ: bez nasi ucasti
MED: Barbora Holasova ... D18
Stafety - MCR:
dorostenky: 14. AOP 22. MOV
dorostenci: 26. AOP
Sprintové $tafety - MCR:
35. AOP2
5/ Druzstva - MCR:
11. AOP, 27. TRI
V Opave 3.11.2024 Ing. Miroslav Hadac, ptedseda spolku
A s Orientaénl B&h Opava, z.5. Y
/ = ‘ s ti . L_» {\\1 Vojanova 31A, 746 01 Opava K\IVA
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