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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orientaénim béhu MSK pro rok 2024

2. Prijemce projektu

Moravskoslezsky krajsky svaz CSOS,

Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

ICO: 04995937

Cislo tétu: 2600989552/2010

Zastoupenou: Ing. Milan Binéik, pfedseda Moravskoslezského krajského svazu CSOS
ID adresa: ycx4fb

3. Garant projektu

Ing. Jana Kostkova,
Clenka klubu: Orientaéni béh Opava, z. s.



Sportovni centrum déti v orientacnim béhu Moravskoslezské oblasti

4. Jmenny seznam zarazenych zavodnikii ve véku 11-14 let

Zisk Poznamka
Jméno Kategorie |Registrace Licence v
2024
1. | Bokigova Johana D14 AOP1051 B
2. | Buresova Sofie D14 BFM1153 B
3. | Chudikova Magda D14 BFM1051 B
4.| Jura¢akova Judita D14 | BFM1053 A
5. | Jur&kova Sofie D12 | SIT1251 C nezajem
6. | Kottilkova Dorota D14 AOP1151 C
7.|Létalova Eva D12 | SFM1250 B
8. | Skupienova Eliska D14 | SIT1151 B
9. | Samarkova Amélie D14 | AOP1052 B
10. | Berger Tomas Hi4 | MOV1002 B
11. | Kawulok Maty4s H12 | SIT1201 B
12.| Kowalczyk Jachym HI2 TRI1202 B
13. | Liber Vaclav H14 AOP1000 C nezajem
14. | Menzel Frantisek H14 MOV1003 B
15.| Mokrosz Tomasz H12 TRI1200 B
16.| Myslivec Luk4s H12 TRI1201 B
17.| Podmol Ondtej HI2 AOP1300 B
18.| Rinka Vojtéch H12 AOP1201 C
19. | Samarek Adam H14 | AOP1103 C
20. | Volkov Vladyslav H14 TRI1005 C nezajem
21.|Horalkova Gabriela D14 | MOV1150 C
22.|Klose Katetina D12 | SFM1251 B
23.| Laifertova Rut D14 AOP1153 B
24.| Ligocka Alzbéta D12 SFM1252 B
25.|Létalova Jana D10 | SFM1450 C
26. | Najdkova Laura D12 BFM1351 C nezajem
27.| Prokesova Ema D12 SFM1253 C
28. | Srovnalova Julie D12 SIT1351 C
29.| Swedova Emilie D12 MOV1353 C
30. | Tesatové Lucie D10 AOP1451 C
31.|Boki§ Matg; H12 AOP1303 B
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32.|Hrabal Vaclav H12 BFM 1202 C
33.|Hrouza Jan H12 | KRN1300 C
34. | Kotilek Vit HI2 | AOP1301 B
35.|Liber Tomas HI12 | AOP1302 C nezajem
36.| Létal Hynek H14 | SFM1001 B
37.| Maroszcyk Witold H12 | SIT1202 C
38. | Panna Maty4s HI12 | MOVI1300 C
39.| Peiiaz Jan H14 | VRBIII1I C
40. | Strouhal Matg; HI12 | AOP1305 C
41.| Spiller Vojtéch Hi4 | AOP1003 C

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientaénim b&hu, zvySovat jejich fyzickou, a
hlavné mapovou zdatnost a upeviiovat u nich spravné navigaéni techniky v OB. Nasim
cilem je poskytnout détem nadstavbu nad klubovou ¢innosti — hlavné pozndvanim novych
terénil a riznorodych mapovych tréninkd.

DILCT CILE:

- vyhledavat talenty v regionu centra mladeze a vybirat ¢leny SCD

- postupné zapojovat talentované zavodniky do pravidelné bézecké a mapové ptipravy

- usporadat mapova soustiedéni + tréninky

- zisk licenci A

- zisk (udrzeni) 15 licenci B

- v celkovém hodnoceni ZBM 3 zavodnici do 10. mista

- reprezentovat” - ziskavat zkuSenosti na zavodech celostatni urovné — na Republikovém
Festivalu zactva, CPS a MCR oblastnich vybéri Zactva
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6. PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Prabézna celoro¢ni ¢innost:

- mapova a fyzicka ptiprava na soustfedénich SCD a jejich technické zabezpeceni

Casovy harmonogram probé&hlych a planovanych akci:

Termin Akce Misto Napln Pocet
0sob
1.|22.-24.3. | TK Hodonin/Bzenec Bzenec Mapové tréninky, 31+6
zékladni mapové +5
techniky hostt
2. | 17.-19.5. | TK Horni Jeleni Horni Jeleni Mapové tréninky, 30+6
zakladni mapové
techniky, zdvod OZ
3.17.-9.6. Republikovy festival Liberec Setkani zactva, 19+4
Zactva sedmiboj, sprint, Stafety
4.1 23.6.-27.6. | LODM Ceské Sprint, kratka trat’, 6+2
Budé¢jovice sprintové Stafety
5.120.-22.9 | CPS a sprint Pisek Sprint, Stafety 12+3
D14, H14, DHI2
6.|8.-9.10. | MCR oblastnich vybérti | Vacenovice Stafety, oblastni vybéry | 16+3
Zactva

Na akcich déti trénovali: Pavel Stétinsky (MOV), Jana Kostkova (AOP), Sonia Létalova
(SFM). Asistovali jim: Tomas Vaviik (MOV) — stavba trati, Jufenikova Hana (MOV) Kawulok
Marek (SIT), Kawulokova Zdenka (SIT), Rychla Pavlina (KRN), Tesat Jifi (AOP).
Akci se z€astnila vétSina déti zatazenych do SCD MSK, bohuzel nékteré déti zménily sport
a na akce orientacniho b&hu jiz nejezdili.

Cely jarni program byl otevieny pro vSechny zdjemce, nejenom pro déti zatazené do SCD.
Velmi zajimavy byl pro déti Republikovy festival Zactva, ktery byl pro nas daleko, a tak jelo
méné déti nez v lonském roce, kdy jsme mohli jet vlakem. Podzimni ¢ast byla prevazné pro
nominované Zaky.
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we

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

O organizaci akci se starali: Jana Kostkova (vedouci SCD), §éftrenér Pavel Stétinsky, Sona

Létalova a tréninky nam piipravoval Tomas Vaviik.

Seznam trenéru:

, Trenérska | Oddilova .
Jméno . ) e-mail, telefon
licence registrace
L. Pavel Stétinsky T2 MOV7104
2. Ing. Jana Kostkova T3 AOP7151
3. | Tomas Vaviik T3 MOV0004
4| Ing. Softa Létalové T3 SFM8252

8. Vyhodnoceni jednotlivych akci

TK HODONIN/BZENEC
Termin: 22. — 24. 3. 2024
Misto: Bzenec

«  Mapové soustiedéni pfed sezonou, nauceni se a upevnéni navigace
« OB trénink: 5 fazi, prednaSka i s praktickou ukazkou
« pocet osob 31 déti, 3 trenéfi + § hostll, véetné byvalé reprezentantky
« ubytovani, stravovani Hotel Junior II

TK HORNI JELENI
Termin: 17. — 19.5. 2024
Misto: Horni Jeleni

«  Mapové soustfedéni pfed sezénou, nauceni se a upevnéni navigace, zavod OZ

Vychodoceského pohéru

+ OB trénink: 3 faze + oblastni Zebiicek

« pocet osob 30 + 6

« ubytovani, stravovani RZ Tramtaryje Ostietin (Horni Jeleni)

DRAHOVY TEST — pro ¢asovou naro&nost a vzhledem k piipravé na LODM test zrusen
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REPUBLIKOVY FESTIVAL ZACTVA
Termin: 7. — 9. 6. 2024
Misto: Liberec

Republikové setkani Zactva
« Zavody: sprint, Stafety
Sprint lesni, Sedmiboj, Sprintové Stafety
« pocetosob 19 +4
- ubytovani, stravovani v ramci RFZ, zaji$toval potadatel v ZS

LODM
Termin: 23. —27. 6. 2024
Misto: Ceské Budéjovice

Pro nominované zavodniky (dle nomina¢niho zebticku MSK)
Zavody: sprint, kratka, sprintové Stafety

pocet osob 6 + 2

ubytovani, stravovani v ramci LODM zajistoval poradatel

CESKY POHAR STAFET
Termin: 20. — 22. 9. 2024
Misto: Pisek, Bechyné

Stafety DH12, D14, H14

Sprint v Bechyni

pocet osob 12 + 3

ubytovani, stravovani Domov mladeze Pisek

MCR OBLASTNICH VYBERU
Termin: 5. — 6. 10. 2024
Misto: Vacenovice

i¢ast na zavodech a ziskavani zku$enosti na MCR $tafet a MCR oblastnich vybéri
Zactva
pocet osob 16 + 3

« ubytovani Hotel Junior II Bzenec
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9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Pracovat s détmi Moravskoslezské oblasti v orientaénim béhu, zvySovat jejich fyzickou, a
predevsim mapovou zdatnost a upeviiovat u nich spravné navigacni techniky v OB. Nasim
cilem je poskytnout détem nadstavbu nad klubovou ¢innosti — hlavné poznavanim novych
teréntl a riiznorodych mapovych tréninki — splnéno.

Pracovalo se s détmi, které projevily zdjem. Nejmladsi déti se seznamuji a star$i Zaci upeviuji
spravné navigacni techniky pfi riznych mapovych trénincich. Snazime se je naucit zaklady
navigacnich technik, zdokonalit jejich pouzivani a odstranit u n¢kterych $patné navyky.

Dil¢i cile projektu:

1. Postupné zapojovat talentované zavodniky do pravidelné béZecké a mapové
pripravy — splnéno
Kvalitni mapova ptiprava byla poskytnuta na soustfedénich a trénincich v§em mladym
zavodnikiim, ktefi se zucastnili. Bézecka pfiprava u zactva by meéla byt hlavné
zébavnou formou, a zélezi na oddilech, jak pracuji s détmi.

2. Usporadat mapova soustiedéni — splnéno
V letosnim roce probéhlo mapové soustiedéni v bieznu pied sezénou v Bzenci a jeho
okoli, vkvétnu pak soustiedéni v Hornim Jeleni, kde jsme se mohli v ramci OZ
porovnat s vyrazné vétsi konkurenci.
V Cervnu jsme jeli na Republikovy festival Zactva az do Liberce, vSem se libil a byl
otevieny pro vSechny déti z MSK, které si chtéli zazdvodit a poznat nové kamarady.
Jarni zavody v MSK byly dileZité pro nominaci na LODM, ktera byla az v Ceskych
Budé&jovicich a jelo tam 6 déti s MSK.
Podzim byl ve znameni $tafet a druzstev. V zaii jel jiz vybér sbirat zkusenosti v CPS
v Pisku a v f{jnu se bézelo MCR §tafet a druZstev ve Vacenovicich.

3. Zisk licence A — splnéno
Zavodnice D14 ziskala 1x licenci A.

4. V celkovém hodnoceni ZBM 3 zivodnici do 10. mista — nesplnéno
V ZBM z ¢&lenti SCD se umistila v kat. D14 na 9 mist& pouze 1 zavodnice Judita
Jurac¢dkova z BFM a ziskala tak pro rok 2025 licenci A.

5. Zisk (udrzeni) 15 licenci B — spIlnéno
Licenci B pro rok 2024 ziskalo 19 zavodnikli zatazenych do SCD a 1 zavodnice, ktera
do SCD nebyla zafazena. Vétsina zavodnika ziskala licenci B z KZ.
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10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

V ramci SCD se podafilo podchytit déti z klubii Moravskoslezské oblasti ve véku 10-14 let,
které projevily zadjem o OB, a zapojit je do uskuteénénych akci. Velice nds tési zajem déti,
které se akci zacCastnovaly, ale na druhou stranu jsou zde také déti, které zajem nemély.

Sportovni vysledky zavodniki zaiazenych do SCD v roce 2024 v kategorii
DH 12-14 (zisk licenci ,,A%, umisténi v ZB,v KZ), na MCR oblastnich
vybériu — splnéno

e Licenci A si vybéhla 1 zdvodnice z Moravskoslezské oblasti v kategorii D14.

e 7B Morava — uskute¢nilo se 8 zavodd, nejlépe se dafilo v kategorii D14 Juditd
Jurac¢akové, ktera skoncila na celkové 9 misté. 3 dévcéata z D14 si vybéhla licenci B a to
na 18. misté Amélie Samarkov4, 21. misto patiilo Elisce Skupienové a 23. misto Johance
Bokisové. V kategorii H14 se v letoSnim roce kluktim viibec nedafilo a nejlépe se umistil
na 23. misté Kawulok Matyas, ktery je vékem jesté v kategorii H12.

e V Moravskoslezské oblasti se uskute¢nil jarni i podzimni zebfticek, zde si vétSina déti
vybéhla licence B pro nasledujici rok. V jarnim KZ bylo 9 zavodt a v podzimnim KZ 6
zavodu. 24 déti zatazenych do SCD si vybé&hlo z krajskych Zebticku licenci B.

e Republikovy festival zactva v Liberci — fada uspéchtl jednotlivel jak ve sprintu, tak i
v sedmiboji ¢i ve Stafetach.

e LODM a zisk bronzové medaile ve sprintu Ondry Podmola v H12 a zisk bronzové
medaile Evy Létalové v kratké trati v D12.

e Zisk zkudenosti i hezkd umisténi v CPS v Pisku $tafeta DH12 (Podmol Ondfej, Létalova
Eva a Kawulok Matyas) ziskala cenné 2. misto, ve $tafetach pti MCR ve Vacenovicich
se také Stafeta H12 (Ondra Podmol, Lukas Myslivec a Matya§ Kawulok) umistila na
vynikajicim druhém misté. Na MCR oblastnich vybérti ve Vacenovicich ziskalo druzstvo
14. misto z celkového poctu 33 druzstev.

Usporadana soustiedéni a mapové tréninky — splnéno

V leto$nim roce probéhlo mapové soustiedéni v bieznu pted sezénou v Bzenci (pfiprava na
MCR druzstev) a v kvétnu vikendové soustiedéni v Hornim Jeleni. Na soustiedéni v Bzenci
jsme pozvali byvalou reprezentantku Adélu Finstrlovou, na tréninku stinovala nase mladé
zédvodniky, veCer byla zajimavd predndska o trénovani, motivaci k tréninku a poté
nasledovala prakticka ukazka protahovani.

Na soustiedéni v Hornim Jeleni jsme se v ramci OZ porovnali s vyrazné vétsi konkurenci,
nez je v MSK.
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Individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodnikii
zarazenych do SCD v roce 2024 - spInéno ¢astecné

Zajemci z tad déti, ktefi se zucastiovali akei, se snazili na sobé pracovat, vzdy si ,,vzit*
néco z rad trenért. Béhem akci dochdzelo i ke zlepSovani fyzické kondice. Jinak je hlavni
prace na trenérech v domovskych klubech. V tomto véku by sport mél byt hlavné zdbavnou
formou a cilem je zvykat na pravidelnost tréninkii. Co se tyka mapové piipravy, tak u
vétSiny déti jde vidét zlepSovani, ale je dilezité neustile pracovat na zautomatizovani
zékladi navigace v terénu a prace s mapou a buzolou. Nabidka tréninkG byla velmi

riznoroda a pestra.

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra déti

Co se tyka ekonomiky (cetnictvi) SCD zatazené do grantu NADACE OB, tak tidaje
(polozky) jsou nasledujici:

Prijmy celkové: 238 679,- K¢

- Prfijem SCD Nadace OB 34 000,- K¢

- Prijem ucastniki celkem 169 012,- K¢
TK Bzenec 70 700,- K¢
TK Horni Jeleni 49 410,- K¢
RPZ Liberec 28 500,- K¢
CPS Pisek 10 800,- K¢

Priprava LODM kraj MSK 9 602,- K¢. (soustiedéni TK Bzenec)
- Prijem MSK CSOS 35 667,- K&

Vydaje celkové: 238 679,- K¢
- Cestovné celkem 45 620,- K¢

TK Bzenec 10 650,- K¢

TK Horni Jeleni 10 150,- K¢

RPZ Liberec 10 640,- K¢

CPS Pisek 9 780,- K¢

MCR Vacenovice 4 400,- K¢
- Ubytovani celkem 136 375,- K¢

TK Bzenec. 68 040,- K¢
TK Horni Jeleni 38 805,- K¢
CPS Pisek. 16 800,- K¢

MCR Vacenovice 12 730,- K&
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- Vydaje ostatni 56 684,- K¢
Mapy (na vsechny akce). 6 144,- K¢
Startovné Horni Jeleni 3 860,- K¢

Startovné RPZ 34 100,- K¢ (v cené také ubytovani, strava)
Startovné CPS Pisek 5760,- K¢

Startovné MCR Vacenovice 6 820,- K¢

Vedle poskytnutého nadac¢niho ptispévku jsme sami vlozili na ptedmét projektu nejméné

100 % finan¢nich prosttedkl z vyse poskytnutého grantu. Vlastni celkovy vklad €inil

169 012,- K¢ z grantu bylo ¢erpano 34 000,- K¢, z MSK 35 667,- K¢. Splnili jsme podminku
Nadace OB. Veskeré uéetnictvi je u Moravskoslezského krajského svazu CSOS. S
Gi¢etnictvim bylo samoziejmé sezndmeno predsednictvo MSKS CSOS.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCD ma vlastni internetové stranky spole¢né s SCM a TSM MSK+OLK:

http://sc.obopava.cz/.
Na téchto strankach najdete veskeré informace k probihajicim akcim, jsou zde dostupné

informace také pro Sirokou vetejnost.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

Nasi snahou je détem z MSK rozsifit moznosti trénovani, poznat nové kamarady, nové
mapove zajimavé prostory, zvysit chut’ trénovat.

V Opavé 18. listopadu 2024 Podpis fesitele projektu:
Ing. Kostkova Jana


http://sc.obopava.cz/

PREHLED VYSLEDKU SCD 2024 (jednotlivci)
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Jméno Kategorie | Registrace | ZBM 1\J/[Ks%( i/lei g{)?R Ig(l)(:zznce
BokiSova Johana D14 AOP1051 23. 5. 2. B
BureSova Sofie D14 BFM1153 7. 4, B
Chudikova Magda | D14 BFM1051 28. 4, 9. B
Juracakova Judita | D14 BFM1053 9. 1. 11. 14 A
Jurckova Sofie D12 SIT1251 - - C
Kottlkova Dorota | D14 AOP1151 9. 5. C
Létalova Eva D12 SFM 1250 1. 3. 14 B
Létalova Jana D10 SFM 1450 - 1. 5. C
Skupieniova Eliska | D14 SIT1151 21. 3. 1. B
Samarkova Amélie | D14 AOP1052 18. 2. 8. 14 B
Kawulok Matya§ | H12 SIT1201 23.(m9 | 3. 5.H14) | 14 B
Kowalczyk Jachym | H12 TRI1201 12. 2. B
Liber Vaclav H14 AOP1000 - - - - C
Liber Tomas H12 AOP1302 - - - - C
Menzel Frantisek H14 MOV1003 | 28. 2. 7. 14 B
Mokrosz Tomasz H12 TRI1200 2. 4.(H14) B
Myslivec Lukas H12 TRI1201 4. 3. B
Podmol Ondfe;j H12 AOP1300 1. 1. 14 B
Rinka Vojtéch H12 AOP1201 9. 5. C
Samarek Adam Hl14 AOP1103 1. |- C
Volkov Vladyslav | H14 TRI1005 - - - C
Horalkova Gabriela | D14 MOV115'0 8. 7. C
Klose Katefina D12 SFM1251 2. 4, B
Laifertova Rut D14 AOP1153 6. 3. B
Ligocka Alzbéta D12 SFM1252 3. 6. 14 B
Najdkova Laura D12 BFM1351 - - C
ProkesSova Ema D12 SFM1253 6. - C
Srovnalova Julie D12 SIT1351 7. 5. C
Szwedova Emilie D12 MOV1353 9. - C
Tesarova Lucie D10 AOP1451 2. 2. C
Berger Tomas H14 MOV1002 | 30. 4. 10. B
Bokis Matéj H12 AOP1303 6. 4. B
Hrabal Vaclav H12 BFM1202 14. 16. C
Hrouza Jan H12 KRN1300 16. - C
Kotllek Vit H12 AOP1301 5 6. B
Létal Hynek H14 SFM1001 1. - 14 B
Maroszcyk Witold | H12 SIT1202 10. 14. C
Panna Matyas H12 MOV1300 7. 8. C
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Penaz Jan H14 VRBI1111 - C
Strouhal Matéj H12 AOP1305 11. C
Spiller Vojtéch H14 AOP1003 6. C




