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I. Sportovni centrum mlddeZe v orientacnim béhu TJ Spartak prvni brnénskd

1. Nazev projektu

Sportovni centrum mldadeze v orienta¢nim béhu TJ Spartak prvni brnénska

2. Predkladatel

TJ Spartak prvni brnénska z.s., oddil orientacniho béhu, Gabriely Preissové 2518/5, 616 00
Brno, 1CO 60552107

3. Resitel projektu
Mgr. Libor Ziidkavesely, Skorkovského 153, Brno 636 00, RC: 720703/3878
e-mail: zr@sky.cz, mobil: 604 996 773

4. Zavodnici zarazeni do SCM v roce 2024

Do Sportovniho centra mladeze v OB TJ Spartak prvni brnénskda bylo v roce 2024 zarazeno
celkem 13 zavodnik( z oddilt brnénského regionu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zdvodnik( zarazenych do SCM v OB TJ Spartak prvni brnénskad v roce 2024

oddil Jméno Registracni Cislo | Licence pro rok 2025
Radioklub Blansko Brosch Ondrej RBK0606 A
TJ Spartak prvni brnénska | Denemarek Max PBMO0S800 A
Radioklub Blansko Fedrova Anezka RBK0853 A
Radioklub Blansko Jagrova Aneta RBK0951 B
TJ Spartak prvni brnénska | PospiSil Martin PBMO0801 C
TJ Spartak prvni brnénska | Prochazkova Doubravka PBMO0651 A
Radioklub Blansko Rudolf Jan RBK0804 C
TJ Spartak prvni brnénska | Staskova Sofie PBMO0751 B
TJ Spartak prvni brnénska | Stratilova Barbora PBMO0953 B
TJ Spartak prvni brnénskd | Stry¢kova Barbora PBM0852 A
TJ Spartak prvni brnénskd | Svoboda Jakub PBM0901 B
Radioklub Blansko Veseld Veronika PBMO0852 C
TJ Spartak prvni brnénska | Zfidkavesely Martin PBMO0808 C
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5. Personalni zajisténi ¢innosti SCM v roce 2024

Trenérsky tym byl sloZen z trenérd vétsiny oddild podilejicich se na ¢innosti druzstva.

Tabulka 2: Persondini zajisténi

Funkce Jméno Ooddil Licence trenéra Odmény

trenér Bukovac Maros TJ Spartak prvni brnénska T2 0,- K¢

Bukovacova Alena TJ Spartak prvni brnénska T2 0,- K¢

Komenda Kamil TJ Spartak prvni brnénska T2 0,- K¢

Prikryl Petr TJ Spartak prvni brnénska - 0,- K¢

Svoboda Ladislav TJ Spartak prvni brnénska T1 0,- K¢

Ztidkavesely Libor TJ Spartak prvni brnénska T1 0,- K¢

6. Akce SCM v roce 2024 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCM v OB TJ Spartak prvni brnénskd v roce 2024
Pocet
Termin Popis akce zucastnénych
cleni SCM

5.a77.1. Mapové soustiedéni — Sastin Straze 9
2.az11.2. Mapové soustfedéni — Spanélsko — Barbate 7
5.3z 10.3. Mapové soustfedéni — Slovinsko — Dragonja 9
28.3. a7 1.4. Mapové soustiedéni — Melchiorova Hut (velikonoce) 4
26.az 28.4. Mapové soustfedéni — jizni Cechy 10
kvéten Fyziologické vySetfeni — Brno, FyzioArt 8
28.6.a3.7. Mapové soustfedéni — Jeseniky — Lou¢na nad Desnou 6
15.az21.7. Mapové soustfedéni — Italie — Trentino 6
26.7.az4.8. Mapové soustfedéni — Svédsko — Goteborg 8
17.az24.8. Tabor OB — Jeseniky — Vrbno pod Pradédem 7
26. az 30.10. Zavérecné soustiedéni — Rakousko — Schneeberg 10

V leto$nim roce se podafilo realizovat viechna pldnovana soustfedéni. U¢ast na nich byla

vysoka a vérim, Ze prispély ke zvySené vykonnosti zavodnik(l zafazenych do SCM.

Mapové soustredéni — Sastin-Strdze (leden 2024)
Napli: 4 mapové tréninky v rovinatych terénech zapadniho Slovenska. Ubytovani: chata
Konvalinka v Sastiné. Stravovani: plnd penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenti SCM na

akci: 9. Trenéfi podilejici se na akci: Komenda, PFikryl, Zfidkavesely.
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Mapové soustfedéni — Spanélsko — Barbate (tinor 2024)

Napli: 13 mapovych trénink(i + 2 zdvody v okoli Ponta Umbria. Pfinos pro zucastnéné:
zlepSeni mapové pripravenosti. Ubytovani: v penzionu v Barbate. Stravovani: z vlastnich
zdroju. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenli SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci:

Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustredéni — Slovinsko — Dragonja (biezen 2024)

Napli: 9 mapovych trénink(l + 2 zdvody ve slovinském krasu — Lipica 2024. Pfinos pro
zucastnéné: zlepsSeni mapové techniky. Ubytovani: v apartmdanu v Dragonji. Stravovani:
z vlastnich zdroju. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenlt SCM na akci: 9. Trenéfi podilejici se

na akci: Patek, Zfidkavesely.

Mapové soustiedéni — Melchiorova Hut (bfezen/duben 2024)

Napln: tradicni Velikonoc¢ni soustfedéni, 8 mapovych tréninkl v zajimavych terénech
severniho Plzeriska (pfiprava na M CR na kratké trati + JMS). Ubytovéni: v RS Melchiorova
hut. Stravovani: plna penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 4. Trenéfi

podilejici se na akci: Ptikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustfedéni — jizni Cechy (duben 2024)
Napli: 5 sprintovych mapovych trénink(. Ptiprava na sprintovou ¢ast sezény. Ubytovani:
v penzionu v Sezimové Usti. Stravovani: plnd penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢len

SCM na akci: 10. Trenéfi podilejici se na akci: Patek, Zfidkavesely.

Fyziologické vysetreni — Brno (kvéten 2024)
Fyziologické vysetreni pro vétsinu ¢lenl bylo zajiSténo ve FyzioArtu v Brné. Pocet ¢lend SCM

na akci: 8.

Mapové a cyklistické soustredéni — Jeseniky — Loucnd nad Desnou (cerven/cervenec 2024)
Napln: 3 mapové tréninky + Cena stfedni Moravy + vylety v Jesenikdch. Naplni soustfedéni
byl aktivni odpocdinek, ucast na Cené stredni Moravy a zacatek druhého pripravné obdobi

pred podzimnimi &asti sezény. Ubytovani: v penzionu v Lou¢né nad Desnou. Stravovani:
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z vlastnich zasob. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢len(i SCM na akci: 4. Trenéfi podilejici se

na akci: Prikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustiedéni — Itdlie — Trentino (Cervenec 2024)

Naplfi: 12 mapovych trénink( jako ptiprava na JMS 2025. Pfinos pro zlU¢astnéné: mapova
pfiprava v ndro¢nych alpskych terénech. Ubytovani: v hotelu nedaleko Trenta. Stravovani:
z vlastnich zdsob. Doprava: autem. Pocet ¢lenlt SCM na akci: 6. Trenéri podilejici se na akci:

Ptikryl, Zfidkavesely.

Mapové soustfedéni — Svédsko — Géteborg (ervenec/srpen 2024)

Napli: 11 mapovych tréninkd + Ucast na zavodech U10-mila. Pfinos pro zG¢astnéné: mapova
ptiprava v naroénych skandindvskych terénech. Ubytovani: v hotelu nedaleko Arly.
Stravovani: z vlastnich zdsob. Doprava: autem. Pocet ¢lenlt SCM na akci: 8. Trenéfi podilejici

se na akci: Bukovac, Bukovacova, Patek, Zridkavesely.

Mapové soustredéni — Vrbno pod Pradédem (srpen 2024)

Napli: mapové soustfedéni v terénech Jesenik(. Tradi¢ni tdbor uréeny pro Zaky Ubytovani:
v RS ve Vrbné pod Pradédem. Stravovani: zajisténa plnd penze. Doprava: osobnimi auty.
Pocet ¢lent SCM na akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci: Bukovac, Bukovacovd, Patek,

Zridkavesely.

Zdvérecné soustredéni — Rakousko — Schneeberg — Langenwang (Fijen 2024)

Napln: turistika, regenerace, odpocinek. Pfinos pro zucastnéné: odpocinkové soustredéni.
Ukdzka toho, Ze lze nejen trénovat. Ubytovani: na postelich v penzionu. Stravovani: v
penzionu. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCM na akci: 6. Trenéfi podilejici se na akci:

Zridkavesely.

Tabulka 4 pak souhrnné znazoriuje pravidelné tréninkové moznosti pro ¢&leny SCM

v prlibéhu roku 2024.
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Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moznosti SCM v prubéhu roku 2024

6. Vybéry 2024
juniofi -
dorost Ondrej Brosch, Barbora Stryckova

Den Doba Typ tréninku Misto
Pondéli - - -
Utery | zima, jaro posilovani télocvi¢na ZS Kotlarska
jaro, léto bézecky dradha ZS Horni
Stieda zima bézecky Lesna — ZS Milénova
zima teoreticky Lesna —ZS Milénova
jaro, léto mapovy okoli Brna
Ctvrtek zima hry + obratnost Kotlaiska — télocvina ZS
jaro, léto bézecky Holednd — Kohoutovice
Patek zima, jaro nocni mapovy trénink blizké okoli Brna
Sobota zima mapovy nebo kros blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
Nedéle zima mapovy trénink nebo zavod | blizké okoli Brna
jaro, léto zavod OB CR
7. Prehled vysledkt ¢lenti SCM v roce 2024
sprint kratka trat klasicka trat Stafety
1. JwocC
2 EYOC
Brosch Ondrej 6. - 5. 1.
Stryckova Barbora 8. - 16. -
noéni kratka klasicka dlouha sprint ZA ZB dréha
3.  CR-individualni
Brosch Ondfej 1. 11. 3. - 8. 3. - 9:25
Denemarek Max 16. - - - - - 1. 10:26
Fedrova Anezka 11. 17. 17. - 51. 21. - -
Jagrova Aneta 34, 14. 16. - 44, 31. - 13:37
Pospisil Martin - - - - - - - -
Prochéazkova Doubravka 32. - 7. - 26. 15. - 12:29
Rudolf Jan - - - - - - - -
Staskova Sofie 32. 31. 29. - 21. 36. - 13:03
Stratilova Barbora - - - - 52. - 17. -
Stryckova Barbora 1. 12. 6. - 1. 6. - 12:23
Svoboda Jakub - 40. 37. - - - 18. 10:54
Veseld Veronika - - - - - - - -
Ztidkavesely Martin 53. 52. - - - - 28. 10:16
4. CR-stafety a sprintové stafety
PBM (Aneta Jagrova, Doubravka Prochazkova, Barbora Stryckova) D18 19. misto
PBM (Jakub Svoboda, Jakub Komenda, Martin Zfidkavesely) H18 37. misto
PBM (Doubravka Prochazkova Ondrej Brosch, Max Denemarek, Barbora Stryckova) DH18 disk
5. CR-druistva
PBM (Ztidkavesely, Svoboda, Komenda, Brosch, Staskova, Stryckova, Fedrova) disk
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8. Cile SCM v OB TJ Spartak prvni brnénska a jejich naplnéni, hodnoceni
¢innosti SCM

Hlavnim cilem SCM bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodniklm v orienta¢nim
béhu ve véku 15-18 let tréninkové a materidlni zabezpeceni pro jejich dalsi vykonnostni
rast, sjednotit praci a ucelné tak investovat ¢as a sily trenér(. Tento cil byl splnén s jedinou
vyjimkou, zatim se totiz nepodafilo ¢leny SCM zabezpecit materialné. Tento problém je vsak
dlouhodoby, nebot vsechny penize, které se na Cinnost podafi ziskat (je jich bohuZel stale
malo) jsou investovany do soustiedéni.

Dilci cile pro rok 2024 a jejich plnéni:

e vyhledani a podchyceni talent(i — sp/néno;

e vybér ¢lenli Sportovniho centra mladeze — splnéno;

e zkvalitnéni pravidelnych trénink( pro talentované zavodniky — sp/néno;

e zajisténi kvalitni regenerace a lékarského sledovani — ¢dstecné splnéno, Iékarské
sledovdni zajisténo, systematickou kvalitni regeneraci se vsSak zatim zajistit
nepodarilo; dari se pouze zajistit pro zranéné zdvodniky uplny servis rehabilitaci
po zranéni;

e trenérské konzultace pro ¢leny Sportovniho centra mladeze a jejich pripadné
trenérské vedeni — splnéno;

e pfiprava zavodnikd nejen pro vyborné vykony vroce 2024, ale i snaha o co
nejvétsi nabyti zkusenosti pro trénink v juniorském a seniorském véku — splnéno;

e ziskavani zkusenosti se zahrani¢nim typem terénu — sp/néno;

e snaha o vytvoreni co nejlepSich podminek pro Uspésné vystoupeni v celostatnich
soutézich v orientacnim béhu — splnéno;

e umoznéni kvalitniho doladéni pfipravy ve formé fady soustfedéni po cely rok —
spinéno.

PFi hodnoceni ¢innosti SCM je vSak tfeba vychazet z faktu, Ze prace centra je dlouhodobou
zalezZitosti a Ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsi dobé. Vysledky
zavodniku jsou proto jen pomocnym kritériem v hodnoceni centra — presto vykony nékterych
¢lenl SCM stoji za povSimnuti a je vidét, Zze vykony fady ¢len( druZstva se neustale zlepsuiji.

NaSe SCM je malé, ale pokud se podivdme na vysledky a jejich vyvoj je vidét, Ze investovany
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cas a penize prinesl své ovoce. Tento pozitivni trend ve vysledcich naSich zavodnik( vsak

nelze nadhodnocovat, nebot zadkladna je velmi mald a nastavena latka se ndm bude tézko

udrzovat.

9. Ekonomické zabezpeceni SCM v roce 2024

Projekt byl financovan z pridélenych granti Nadace OB a Jihomoravského kraje, z prispévku

CSOS, z dart fyzickych osob a z pfispévkd zavodnik(i a oddild. Na akcich mély prednostné

hrazeny naklady ¢lenové centra. Ekonomickou situaci prehledné vyjadfruje tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCM

Vydaje
Sastan-Straze (leden)

Spanélsko (tnor)

Slovinsko (bfezen)

celkové naklady
pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady
pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady
pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéfi)

Melchiorova hut (bfezen/duben) celkové naklady

Jizni Cechy (duben)
Fyziologické vySetfeni
Jeseniky (éerven/Eervenec)
Italie (Cervenec)
Svédsko (Eervenec/srpen)
Vrbno pod Pradédem (srpen)
Rakousko (Fijen)

Odmény trenériim
Celkem
Prijmy

Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
¢sos
Oddily + élenové
Celkem

Celkem

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 1 trenér)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (jen zavodnici)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 2 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 3 trenéri)
celkové naklady

pomérné naklady na SCM (zavodnici + 3 trenéfri)
celkové naklady

celkové ndklady na SCM v roce 2024

grant - SCM v OB TJ Spartak prvni Brnénska
grant - TJ Spartak prvni Brnénska

grant — TJ Spartak prvni Brnénska

grant TSM + PBM

prispévky zavodnikd na ucast + prispévky oddill
celkové pFijmy na SCM v roce 2024

Hospodadrsky vysledek

cdstka
26 328,00 K¢
10 726,00 K¢
305 246,00 K¢
152 623,00 K¢
156 721,00 K¢
61 580,00 K¢
167 401,00 K¢
24 497,00 K¢
43 436,00 K¢
27 433,00 K¢
16 000,00 K¢
16 000,00 K¢
42 354,00 K¢
12 706,00 K¢
124 154,00 K¢
66 215,00 K¢
290 609,00 K¢
96 870,00 K¢
333 026,00 K¢
49 705,00 K¢
133 220,00 K¢
42 820,00 K¢
0,00 K¢

20 000,00 K¢
150 000,00 K¢
150 000,00 K¢

80 000,00 K&
164 175,00 K¢

z toho Nadace OB celkem

10 726,00 K¢

152 623,00 K¢

61 580,00 K¢

10 000,00 K¢ 24 497,00 K¢
10 000,00 K¢ 27 433,00 K¢
16 000,00 K¢

12 706,00 K¢
66 215,00 K¢
96 870,00 K¢
49 705,00 K¢
42 820,00 K¢

0,00 K¢
20 000,00 K¢ 564 175,00 K¢

564 175,00 K¢

0,00 K¢
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Vyuziti financi od Nadace OB:
1. Melchiorova Hut — doklad na ubytovani a stravovani — z 124 371,- vyuZita pomérna
¢ast ve vysi 10 000,- K¢,
2. lJizni Cechy — doklad na ubytovéni a stravovani — z 26 620,- vyuZita pomérnd ¢ast ve

vySi 10 000,- K¢.

10. Predpokladany dalsi vyvoj

TJ Spartak prvni brnénska maji nadale zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum mladeze
a vychovavat z talentované mladezZe disciplinované zavodniky, ktefi budou v budoucnosti
patfit k republikové i svétové Spicce v orienta¢nim béhu.

Pro pftisti obdobi by mél byt zvazovan vyvoj ¢innosti Sportovniho centra mladeze v téchto
oblastech:

e pokryti akci Sportovniho centra mladeze v pribéhu celého roku (pfipravné i
zavodni obdobi);

e moznosti rozsifeni pusobnosti Sportovniho centra mladeze;

e dalsi zkvalitnéni akci — oddéleni akci pro Zactvo od akci pro mladez, pfipadné na
stejné akci zajistit rozdilné tréninkové moznosti pro rtzné vékové skupiny (jako
reakce na hodnoceni akci SCM jeho cleny), pfiprava v orientacné narocnych
terénech, zlepSovani mapové i fyzické pripravenosti;

e kooperace s dalsimi SCM v OB;

e zajiSténi kvalitni regenerace;

e zkvalitnéni materidlniho zabezpeceni ¢lenti SCM.

Brno, 31. fijna 2024

Mgr. Bc. Libor Ztidkavesely

reSitel projektu



