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1. Nazev projektu

Provozovani Sportovniho centra déti v orientaénim b&hu pro region Pardubicko pro rok 2022.

2. Prijemce prispévku
OK Lokomotiva Pardubice, spolek, Palackého tiida 2547, 530 02 Pardubice, ICO 26606747 (dale jen OK
Lokomotiva Pardubice).

3. Garant projektu

Ing. Zuzana Klimplova

4, Hlavni cile projektu

OK Lokomotiva Pardubice se piihlasila do vybérového fizeni na provozovani Sportovniho centra déti
v orienta¢nim b&éhu (SCD) pro rok 2022, které vyhlasila Nadace orientaéniho béhu. Nadace OB tento grant
pro rok 2022 piidélila pro region Pardubicka ve vysi 41 000 K¢.

OK Lokomotiva Pardubice je klub se silnym trenérskym zazemim a dlouholetou zkuSenosti s praci
s talentovanou mladezi. V regionu Pardubic ptsobi fada mensich oddilt, v nichz jsou talentovani zavodnici,
ale v nichZ nejsou moznosti pro specializovany trénink.

Cilem projektu bylo soustfedit a poskytnout talentovanym zavodnikiim v orienta¢nim béhu ve véku 11 - 14
let nejen z regionu Pardubic tréninkovou pééi pro jejich dalsi vykonnostni rist. Projekt mél tyto postupné
cile:

[1  vyhledani talentd v regionu centra;

(1 vybér ¢lent SCD;

provazat ¢innost velkych (OK Lokomotiva Pardubice) a malych kluba ve spddové oblasti centra;
zavodnikdm nabidnout moZznost spoluprace s kvalifikovanym trenérem;

zvySovat zejména mapové dovednosti zavodniki;

ziskavani zkuSenosti v zajimavych terénech v tuzemsku;

uspésné vystoupeni v oblastnich soutézich v orientacnim béhu;

o 0o o o o O

uspésné vystoupeni v oblastnich a celostatnich soutézich v orienta¢nim béhu.

Do projektu byli zatfazeni zavodnici oddild a klubi: OK Lokomotiva Pardubice, KOB Chocen, Sokol
Zamberk, KOB Usti nad Orlici, TJ Loko Ceska Tiebova, Sokol Horni Jeleni. Zavodnici ostatnich klubt
spadové oblasti byli trenéry SCD sledovani.

S. Realizac¢ni plan a ¢asovy harmonogram
1. vyhledani talent a vybér ¢lentt SCD pro rok 2022 listopad 2021
2.  fyzickd ptiprava leden — fijen 2022
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3. mapova pfiprava (mapové tréninky, soustfedéni) biezen — zati 2022
4.  testovani fyzické ptipravy duben — zati 2022
5. (cast v oblastnich soutézich v orientaénim b&éhu jaro, podzim 2022
6.  vyhodnoceni ¢innosti, zpracovani poznatki pro dal$i obdobi listopad 2022
7.  zpracovani projektu pro grantovy program na dal$i obdobi prosinec 2022
6. Personalni zajisténi ¢innosti SCD v roce 2022
vedouci SCD: Klimplova Zuzana (T2) LPU
vedouci trenér SCD:  Klimpl Petr (T3) LPU
trenéfi: Vichova Ladislava (T3) LPU
Haasova Renata (T3) LPU
Sanka Bedfich (T3) LPU
Kasparova Eva (T3) LPU
Machacek Lubomir (T3) LPU
Lucanova Marta (T3) LPU
Zvétinova Martina (T3) LPU
Strykova Katefina (T3) LPU
Kroupa Jan (T3) LPU
Sviglerova Pavla (T3) LPU
Udrzalova Pavla LPU
Blaha Jan (T3) HJL
Kusicka Josef (T3) HJL
7. Seznam zavodniki zarazenych do SCD v roce 2022
Skupina A
Jméno Kategorie | Registrace e-mail
1. Zitkova Veronika D12 LPU1051
2. Froschova Magdalena D12 LPU1052
3. Fenclova Hana D12 LPU1054
4, Munzarova Monika D12 LPU1056
5. Dominova Julie D14 LPU0857
6. Machackova Tereza D14 LPU0951
7. | Sviglerova Anna D14 LPU0952
8. Nozi¢kova Ema D14 LPU0953
9. Hovorkova Elen D14 LPUQ0954
10. |Mackova Gita D14 LPUQ961
11. | Simek Vojtéch H12 CHC1002
12. |Kadan¢ Mat¢j H12 LPU1001
13. |Karnik Stépan H12 LPU1002
14. | Frosch Vitek H14 LPU0801
15. | Golan Frantisek H14 LPUO0803
16. | Golan Antonin H14 LPU0804
17. | Kroupa Matyas H14 LPUQ902
18. | Maloch David H14 LPUQ905
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Skupina B
Jméno Kategorie Registrace e-mail
1. Choténovska Nela D12 HJL1153
2. | Blahova Klara D12 HJL1150
3. Hamakova Zuzana D12 HJL1050
4, Fukatkova Ludmila D12 LPU1053
5. |Novotna Markéta D12 LPU1055
6. | Machackova Eliska D12 LPU1153
7. | Strykova Johana D12 LPU1151
8. | Kroupova Anna D12 LPU1154
9. Helmeczi Ema D12 LPU1166
10. |Hostinska Barbora D12 LPU1162
11. |Kay Leila D12 LPU1155
12. | Venclova Aneta D12 ZAM1051
13. | Komarkova Veronika D14 CHCO0955
14. |Machackova Katefina D14 CHCO0951
15. |Kaplanova Viktorie D14 HJLO0850
16. |Hamakova Adéla D14 HJLO0851
17. | Dvorakova Aneta D14 LPUO0965
18. |Kubickova Nela D14 LPUO0969
19. | Valentova Katefina D14 LPUO0852
20. | Fucikova Barbora D14 LPU0863
21. | Koupilova Eva D14 LPU0970
22. | JuliSova Katefina D14 ZAMO0851
23. |Némcova Katefina D14 ZAMO0852
24. | Saféf Jakub H12 CET1103
25. | Domin Ondfiej H12 LPU1103
26. | Udrzal Jakub H12 LPU1100
27. | Juska Vojtéch H12 LPU1003
28. | Peska Ondiej H12 LPU1006
29. |Potucek Josef H12 LPU1102
30. |Kozel Lukas H12 LPU1010
31. |Sabatka Filip H12 LPU1107
32. | Bednaf Filip H12 LPU1011
33. |Jirout Vilém H12 LPU+E+E
34. | Macek Dan H12 LPU1104
35. | Lucan Ondfiej H12 LPU1101
36. | Svejstil Martin H12 ZAM1001
37. |Safr Vit H14 CHCO0901
38. | Drzka Filip H14 LPU0901
39. | Lucan Matgj H14 LPU0903
40. |Kadanik Petr H14 LPU0802
41. |Sipek Daniel H14 LPU0806
42. | Moskva Vojtéch H14 ZAMO0802
43. |Pachel Jiri H14 ZAMO0801
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8. Prehled akei SCD v roce 2022

Termin Akce
3.-6.

3.-6.
11.-13.

14. - 18.

. 2022 | Lyzaftské soustiedéni Polnicka (starsi Zactvo)

. 2022 | Lyzaftské soustfedéni Ktizanky (mladsi zactvo)

. 2022 | Mapové sousttedéni Hradec Kralové (starsi zactvo)

. 2022 | Mapové soustfedéni Lucanka (starsi Zactvo)

6.-8.
6.-8.
31.7.-13.
25. - 28.
26.—29. 10. 2022 | Zaveérecné soustifedeéni Prkenny dul (vSichni)

. 2022 | Mapové soustiedéni Krasnice (mladsi zactvo)

. 2022 | Mapové soustfedéni Milovy (starsi Zactvo)

. 2022 | Letni tabor Silva o-camp Budislav (v8ichni)

2
2
3
4
14. - 18. 4. 2022 | Mapové soustfedéni Tramtaryje Horni Jeleni (mladsi Zactvo)
5
5
8
8

. 2022 | Mapové sousttedéni Horni Jeleni (vSichni)

Volitelna nabidka:

Mapové tréninky: V dubna do zafi 2022 kazdé utery odpoledne vyjezdy do okoli Pardubic (jednotlivé
mapové tréninky byly zaméfeny na rizné mapové techniky).

9.  Vyhodnoceni jednotlivych akei SCD v roce 2022

3. —6. 2. 2022 Lyzatské soustiedéni (Polnicka)

Lyzatské piiprava na Vysocing — ubytovani: Ubytovna Polnicka, na postelich — strava: plna penze — doprava:
individualni — pocet ¢lenti SCD na akci: 32 + 6 (trenéfi Lubomir Machéaéek, Pavla Sviglerova, Jan Kroupa,

Martina Zvétinova, Marta Lu¢anova, Eva Kasparova)

3. — 6. 2. 2022 Lyzaiské soustfedéni (Kfizanky)

Lyzaiské ptiprava na Vysociné — ubytovani: chata horolezcti Ktizanky — strava: plna penze — doprava:

individualni — pocet ¢lenti SCD na akci: 16 + 6 (trenéfi Petr Klimpl, Katetina Strykovéa, Pavla Udrzalova)

11. — 13. 3. 2022 Mapové soustiedéni (Hradec Kralové)

Mapova piiprava v Hradeckych lesich — ubytovani: Kemp Stiibrny rybnik, na postelich — strava: polopenze —
doprava: individualni — pocet ¢lend SCD na akci: 33 + 8 (trenéfi Renata Haasova, Jan Kroupa, Marta
Lucanova, Martina Zvéfinova, Lubomir Machacek, Pavla gviglerové, Eva Kasparova, Jindra Horakova)

14. — 18. 4. 2022 Velikonod¢ni soustfedéni (Lucanka)

Mapové tréninky v narocnych terénech Jizerskych hor — ubytovani: Chata Lucanka, na postelich — strava:
plné penze — doprava: individualni — pocet clenti SCD na akci: 36 + 4 (trenéti Renata Haasova, Jan Kroupa,

Martina Zvétinova, Marta Lucanova)
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14. — 18. 4. 2022 Velikono¢ni soustiedéni (Horni Jeleni)

Mapové tréninky, vylety a hry v okoli Horniho Jeleni — ubytovani: Rekreacni zafizeni Tramtaryje, na
postelich — strava: plna penze — doprava: individualni — pocet ¢lentt SCD na akci: 44 + 7 (trenéfi Ladislava
Vichové, Petr Klimpl, Pavla Udrzalova, Lubomir Machaéek, Pavla Sviglerovd, Eva Ka$parova, Josef
Kusicka)

6. — 8. 5. 2022 Mapové soustiedéni (Milovy)

Mapové tréninky v terénech Zd’arskych vrchii — ubytovani: Penzion Posledni Mile, na postelich — strava:
plna penze — doprava: individualni — pocet ¢lentt SCD na akci: 32 + 4 (trenéfi Renata Haasova, Jan Kroupa,
Martina Zvéfinova, Marta Lucanova)

6. — 8. 5. 2022 Mapové soustiedéni (Krasnice)

Mapové tréninky v rovinatych terénech na Pardubicku — ubytovani: Rekreacni zafizeni Krasnice, na
postelich — strava: plna penze — doprava: individudlni — pocet ¢lend SCD na akci: 36 + 4 (trenéti Ladislava

Vichova, Petr Klimpl, Pavla Udrzalova, Katetina Strykova, Josef Kusicka)

31.7.-13. 8. 2022 Letni tabor Silva o-camp (Budislav)
Letni tdbor s mapovymi tréninky v Toulovcovych Mastalich — ubytovani: tdbor TOS Svitavy, Budislav, na

postelich — stravovani: plan penze — doprava: individualni — pocet ¢lentt SCD na akci: 49 + 4 (trenéfi Petr

Klimpl, Ladislava Vichova, Katetina Strykova, Jan Blaha, Bedfich Sarika)

14. — 18. 4. 2022 Mapové soustfedéni (Horni Jeleni)

Soustiedéni spojené s Gidasti na 3-dennich zavodech Cena vychodnich Cech — ubytovani: Rekrea¢ni zaiizeni
Tramtaryje, na postelich — strava: plna penze — doprava: individualni — pocet ¢lentt SCD na akci: 44 + 7
(trenéti Ladislava Vichova, Petr Klimpl, Lubomir Machacek, Katetfina Strykova, Eva KaSparova, Renata

Haasova, Marta Lu¢anova)

26.—29. 10. 2022 Soustiedéni (Prkenny dul)

Soustiedéni s mapovymi tréninky, hrami a turistikou v Krkono$ich — ubytovani: lyzatfska chata Prkenny dil,
na postelich — stravovani: plna penze — doprava: autobus — pocet ¢leni SCD na akci: 43 + 7 (trenéfi
Ladislava Vichova, Petr Klimpl, Katefina Strykova, Bedfich Sanka, Eva KaSparova, Jan Kroupa, Marta

Lu¢anova)

Volitelna nabidka

Pravidelné mapové tréninky (doprava z Pardubic autobusem) byly ¢leny SCD vyuZivany pomérné hodné,

zejména zavodniky LPU. Tém, ktefi je vyuzivali, rozhodné piispéli ke zlepSeni mapové piipravenosti na

rozhodujici akce. Priimérny pocet ¢lentt SCD na mapovych trénincich: 28. Poc¢et mapovych vyjezda 20.
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10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu byl splnén

SCD pokracovalo v dlouhodobé a systematické praci s talenty v zakovskych kategoriich v regionu, tzn. v
jejich tréninkové podpoie a rozvoji.

Dil¢i cile projekt

Plynule navazat na ¢innost SCD Pardubice v letech 2013 — 2021 a na ¢innost OK Lokomotivy Pardubice v

oblasti prace s détmi a mladezi

Cil splnén, ¢innost déti v regionu probihala i ptes nepiiznivé podminky na velmi dobré urovni.

Provazat ¢innost velkych (OK Lokomotiva Pardubice) a malych kluba ve spadové oblasti centra

Cil splnén, spoluprace s mensimi kluby byla dobra.

Vsem zavodnikim nabidnout moznost spoluprace s kvalifikovanym trenérem

Cil splnén jen Castecné, trénovani ,,na dalku* v zakovskych kategoriich neni mozné, rady byly davany.

ZvySovat zejména mapové dovednosti zavodnikt, ziskavani zkuSenosti v zajimavych terénech v tuzemsku

Cil splnén, mapova soustiedéni a mapové tréninky v rtiznych terénech Vychodnich Cech piispély k rozvoji
mapové dovednosti zavodniki.

Rozvoj fyzické vykonnosti zavodniku (pravidelné testy fyzické pfipravenosti)

Cil splnén ¢asteng, pravidelné testy se ukazaly jako nerealné, jedno méfeni na draze spolecné s SCM se
piesto konalo (bohuZzel za velmi malé G¢asti) a fyzicka vykonnost zavodniki se zlepSovala.

Uspésné vystoupeni v oblastnich sout€zich v orienta¢nim béhu

Cil splnén, zavodnici SCD patfili na jafe i na podzim Kk nejlepsim ve V¢. Oblasti.

11. Hodnoceni projektu podle danych Kritérii

Sportovni vysledky zdvodniku zafazenych do SCD v roce 2022

Kritérium spInéno. Clenové SCD si usp&sné vedli v oblastnich sout&zich, na MCR oblastnich vybérii zactva i
Letni olympiadé déti a mladeze v Olomouci.
Individudlni vyvoj zejména v mapové, ale i fyzické piipravé jednotlivych zdvodnikt zafazenych do SCD

V roce 2022

Kritérium splnéno. Rada zavodnika se zlepsSila po mapové i fyzické strance.

Naplnéni vécné ¢asti projektu SCD v roce 2022

Vécna ¢ast projektu SCD zpracovana v prosinci 2021 byla naplnéna.

12.  Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD a pouziti prispévku Nadace OB

Projekt byl financovan z ptidéleného grantu Nadace orienta¢niho béhu ve vysi 41 000 K& a z piispévki

klubu, resp. ucastnikii zafazenych do centra.

Piehled nakladi na jednotlivé akce a pouziti prispévku Nadace OB na tyto akce:
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Co Celkem Z toho SCM
3.-6. 2. Lyzatské soustfedéni Polnicka 22 856 5000
3.-6. 2. Lyzatské soustfedéni Kiizanky 15 400 0
11.-13. 3. Mapové soustfedéni Hradec Kralové 24 000 6 000
14.-18. 4. Mapové soustfedéni Lucanka 41 880 0
14.-18. 4. Mapové soustfedéni Tramtaryje Horni Jeleni 84 595 20 000
6.—8.5. Mapové soustiedéni Krasnice 48 860 0
6.—8.5. Mapové sousttedéni Milovy 26 580 0
31.7.-13.8. Letni tabor Silva o-camp Budislav 264 600 0
25.-28. 8. Mapové soustifedéni Horni Jeleni 72 115 0
26.—29.10. Zavérecné soustiedéni Prkenny dul 25 240 0
Rok 2022 Odmény trenéri 97 400 10 000
Rok 2022 Mapové tréninky 56 000 0
Celkem 779 796 41 000

Na zabezpeceni ¢innosti SCD byl plné vyuzit ptispévek Nadace OB ve vysi 41 tis. K¢, dal$i financovani bylo
Z prispévki ucastnikll (trenéfi i zdvodnici), z dotace mésta Pardubic a Pardubického kraje a z programu Mijj
Klub.

Odmény trenérim byly hrazeny z dotace mésta Pardubic, zprojektu Muj klub a zprostiedki OK
Lokomotiva Pardubice.

Prvotni G¢etni doklady jsou uloZeny v téetnictvi OK Lokomotiva Pardubice, spolek, Palackého tiida 2547,
530 02 Pardubice.

13. Informace o ¢innosti SCD

Informace o SCD byly pravidelné zvetejiovany na internetové strance LPU ((http:/Ipu.cz/, resp.
http://Ipu.cz/scd).

14. Predpokladany dalSi vyvoj
OK Lokomotiva Pardubice ma zijem v pokraovani provozovani Sportovniho centra déti pro region
Pardubicka i v dalsich letech. Pro pfisti obdobi by mél byt zvazovan dalsi vyvoj v ¢innosti sportovniho

centra déti predevsim v poctu zatazenych déti a v poctu akci.



http://lpu.cz/
http://lpu.cz/scd
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Pardubice 5. 11. 2022

S

Ing. Zuzana Klimplova

garant projektu

10

Ing. Petr Klimpl
predseda OK Lokomotiva Pardubice
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Sportovni vysledky ¢lena SCD v oblastnich a celostatnich soutézich 2022

Priloha
5 vep A\ Draha Lic.
Jméno Kat. Reg. 7B jaro podzim 3 km 2023

Zitkova Veronika D12 | LPU1051 16. 24, B
Froschova Magdalena | D12 | LPU1052 13. 3. B
Fenclova Hana D12 | LPU1054 1. 1. B
Munzarova Monika D12 | LPU1056 2. 2. B
Dominova Julie D14 | LPU0857 50. 11. 15. B
Machackova Tereza D14 | LPU0951 56. 21. 40, B
Sviglerova Anna D14 | LPU0952 59. 35. 23. B
Nozi¢kova Ema D14 | LPU0953 8. 10. B
Hovorkova Elen D14 | LPU0954 65. 33: 35. C
Mackova Gita D14 | LPU0961 55. 28. 17. B
Simek Vojtéch H12| CHC1002 78. 7 5. B
Kadané Matg¢j H12| LPU1001 2. 1. B
Kérnik Stdpan H12 | LPU1002 6. 12. B
Frosch Vitek H14 | LPU0801 7. 4 6. 10:37 A
Golan Frantisek H14 | LPU0803 17. 2. 5. 10:47 A
Golan Antonin H14 | LPU0804 40. 18. 20. 12:37 B
Kroupa Matyas H14 | LPU0902 26. 8. 14. 12:33 B
Maloch David H14 | LPU0905 50. 20. 21. B
Choténovska Nela D12 |HJL1153 29. 19. C
Blahova Klara D12 | HJL1150 20. (D) C
Hamakova Zuzana D12 | HIL1050 3. (D) 22, C
Fukatkova Ludmila D12 | LPU1053 18. 21. C
Novotna Markéta D12 | LPU1055 Vyfazena z SCD

Machackova Eliska D12 | LPU1153 19. 23. C
Strykova Johana D12 |LPU1151 24, 26. C
Kroupova Anna D12 | LPU1154 25. 27. C
Helmeczi Ema D12 | LPU1166 2. (D) 33. C
Hostinska Barbora D12 | LPU1162 7. (D) 6. (D) C
Kay Leila D12 | LPU1155 18. (D) C
Venclova Aneta D12 | ZAM1051 9. (D) 2. (D) [
Komarkova Veronika | D14 | CHCO0955 217. 27. C
Machackova Katefina | D14 | CHC0951 39. 31 C
Kaplanova Viktorie D14 | HJL0850 22. 25. B
Hamakova Adéla D14 | HIL0851 19. 18. B
Dvorakova Aneta D14 | LPU0965 Vyfazena z SCD

Kubi¢kova Nela D14 | LPU0969 2. (D) 3.(D) C
Valentova Katefina D14 | LPU0852 42. C
Fucéikova Barbora D14 | LPU0863 16. (D) C
Koupilova Eva D14 | LPU0970 13. (D) C
JuliSova Katefina D14 | ZAMO0851 6. (D) 1. (D) C
Némcova Katefina D14 | ZAM0852 4. (D) 5. (D) C
Safaf Jakub H12| CET1103 13 9. B
Domin Ondfej H12 | LPU1103 28. 35. C
Udrzal Jakub H12 | LPU1100 29. 31. C
Juska Vojtéch H12 | LPU1003 16. 22. B
Peska Ondiej H12 | LPU1006 8. (D) 8. (D) C
Potucek Josef H12 | LPU1102 Vyftazen z SCD

Kozel Lukas H12 | LPU1010 43. 29. C
Sabatka Filip H12 | LPU1107 7. (D) 2. (D) C
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Sportovni centrum déti v orientaénim béhu Pardubicko pro rok 2022 — zavére¢na zprava

Bednat Filip H12|LPU1011 11.(D) | 12.(D) C
Jirout Vilém H12|LPU1012 9. 11. B
Macek Dan H12 | LPU1104 15. 10. B
Lucan Ondfej H12|LPU1101 25. 7. B
Svejstil Martin H12|ZAM1001 Vytazen z SCD

Safr Vit H14 | CHC0901 53. 50. C
Drzka Filip H14 | LPU0901 43 33. C
Lucan Matgj H14 | LPU0903 38. 19. C
Kadanik Petr H14 | LPU0802 10. (D) 1.(D) C
Sipek Daniel H14 | LPU0806 36. 40. C
Moskva Vojtéch H14 | ZAM0802 9. (D) C
Pachel Jifi H14 | ZAMO0801 39. 39. C
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