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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti pti OK Dobfis, z. s. (,SCD*)

2. Prijemce Nadacniho prispévku

OK Dobfis, z. s., Lesni 1364, 263 01 Dobfis (dale téz , klub“)
ICO: 22878491

3. Garant projektu

Ing. Jana Bochenkova, ¢lenka klubu, trenérska licence T2, rozhod¢i R3
Trvale bytem Slunecni 1247, 252 10 MniSek pod Brdy

4. Cile projektu

Hlavni cil:

Cilem projektu bylo zabezpecit provozovani SCD pti OK Dobf¥is pro rok 2023, soustredit v SCD
talentované déti ve véku 11-14 let (kategorie DH12-14) a sledovat jiz talenty od HD10,
poskytnout témto détem tréninkovou péci (fyzickou i mapovou pfipravu) ve spadové oblasti
Dobtis — Mnisek pod Brdy — Novy Knin — Pfibram, tak, aby se déti posunuly na kvalitativné vyssi
uroven, uspésné reprezentovaly oddil i kraj v zdkovskych soutézich a ti nejstarsi byli pfipraveni
na prechod do dorosteneckych soutézi.

V navaznosti na hlavni cil byla rovnéz silné podporovana ucast na zdvodech, tak aby se déti
mohly tésit ze svého zlepSeni a dobrych vysledkd, byly dobrymi reprezentanty oddilu, mésta,
Skoly a Stfedoceského kraje v jednotlivcich i ve Stafetach.

Dilci cile zamérené na fyzickou a zavodni pripravu:

e Organizace mapovych tréninku s vyssi fyzickou a technickou ndrocnosti, ¢asté
mérené tréninky

e Tréninky 2x tydné (zaméreni: béZecky a mapovy, v zimé kondi¢ni pfiprava v hale nebo
na atletickém ovale v Dobfisi)

e Rozvoj béZzecké kapacity déti, zejména v terénu, a jeji pravidelné testovani

e Pravidelnd Gcast na zavodech stfedoceské oblasti a zavodech ZB Cechy (pro HD14
s licenci B)

e Nominace nejlepsich déti do sestavy a akci stfedoceského vybéru zactva OB

e Péstovani tymového ducha, zdravé soutézivosti a psychické odolnosti

e Ziskani kvalifikace T3 pro nové trenéry, ktefi se podileji na SCD (pfesunuto na rok
2024)



Vykonnostni ¢i konkrétni méfitelné cile:

e Ucast ¢lent SCD OK Dobfi§ na zadvodech oblastniho Zebficku — dostateéna Ucast pro
hodnoceni v celkovém poradi jarni nebo podzimni ¢asti Zebticku (splnéno u vétsiny
déti)

e Ucast ¢lentl SCD OK Dobfi§ na fyzickych bézeckych testech (terénni okruh v délce cca
1 km) — min. 1x/rok

e Min. 12 ¢lent SCD OK Dobfis ziska v roce 2023 licenci A nebo B

e Min. 8 ¢len(i SCD OK Dobfis bude na zdkladé svych vysledkll nominovano do
krajského vybéru Stfedogeského kraje na MCR druZstev

Zhodnoceni: Vyse uvedené cile byly splnény .

5. PInéni realizacniho planu a ¢asovy harmonogram projektu

Plan:

1. Vybér ¢lent SCD OK Dobfi$ listopad 2022
Rok 2023:

Zimni pfiprava (télocvi¢na, nocni OB tréninky, mapova
teorie, lyZarské soustied&ni Sumava)

Velikono¢ni soustfedéni duben
Ucast na soustfedéni 7actva Stfedoceské oblasti — zajisténi
jednoho az dvou soustiedéni (Mnisek, Dobfis)

leden — brezen

brfezen - ¢erven

Jarni zavodni obdobi v OB brfezen — Cerven
Letni zavody a soustfedéni cervenec —srpen
Podzimni zavodni obdobi v OB, podzimni vybérové cyr 1

v v zafi — listopad
soustredéni

Vyhodnoceni ¢innosti SCD listopad

Realizace hlavnich akci v r.2023:

Termin Charakteristika akce Uéast (oteviend pro
vsechny / vybér)
leden Zimni bézkové soustredéni, Nové Huté, 20.- Vsichni
22.1.2023

leden - brezen Zimni pfiprava v télocvi¢né, atletickd priprava na | vSichni
ovale, mapové tréninky, bézecké tréninky v
pfirodé

duben Velikono¢ni soustiedéni Lubenec, 7.-10.4.2023 vSichni




duben -kvéten Soustfedéni Zactva Stfedoceské oblasti — vsichni
zajisténi dvou soustredéni (Mnisek, Voznice),
Ucast déti z SCD (19.4.2023, 19.-21.5.2023)

brfezen-Cerven Mapové a bézecké tréninky vSichni

kvéten-Cerven

Jarni oblastni Zebfticky, ucast zaka ve skolnich
tymech na Preboru Skol

vsichni / vybér skol

srpen

Soustredéni Chotébor 11.-12.8.2023

vSichni

zari

Soustredéni Milovy 15.-17.9.2023 se
Stfedoceskym vybérem Zactva

vybér DH12-14

zafi- listopad

Zavody oblastniho Zebficku, 1x oteviené Stafety
Zactva 13.9.2023 Praha 4

vSichni

Vybér déti do SCD na rok 2024

fijen Mistrovstvi CR $tafet a MCR oblastnich vybéri nominovani za
Zactva, Krouna, 14.-15.10.2023 Stfedocechy, ostatni
za OK Dobfis
listopad Bézecké krosy: Sokolsky béh republiky vsichni
28.10.2023, Velka Kunraticka 12.11.2023
listopad Vyhodnoceni sezény — zisk licenci pro rok 2024

Clenové druistva se pravidelné Géastni oddilovych tréninkd, které jsou

organizovany 2x tydné takto:

e Zima — Utery: béZecké tréninky na osvétlené draze v DobfiSi nebo vikendové vybéhy

stfeda: trénink ve sportovni hale Dobfi$ — fyzickd pfiprava (bézecka abeceda,

posilovani, obratnost) a mapova teorie, atleticky oval, pfip. no¢ni mapové tréninky

® Jaro, podzim - Utery: béZecky trénink v terénu, stteda — mapovy trénink

6. Personalni zajisténi Cinnosti SCD

Vedouci SCD: Jana Bochenkova

Spolupracujici vedouci SCD: Tomas Etrych

Trenéfti SCD, trenérské licence: Jana Bochenkova T2, Tomas Etrych T3, Jana Nova T3, Pavel
Jirousek, Markéta Zizkova T3

Ostatni trenéri, ktefi cinnost SCD podporuji: Martina Bochenkova T2, Jan Hruska T3, Pavel

Janda T2, Martin Snizek T3, z fad rodicl: Radim Vaculovi¢, Stanislav Bleha, Blanka Hruskova

7. Seznam zavodnikt zafazenych do SCD

Celkem: 42 déti (15+27)

Déti DH11-14 let s licenci A, B:




Jméno Kategorie |Registrace
1. | Blehova Barbora D12 DOR1151
2. | Pecklova Laura D12 DOR1150
3. | Magazu Sophia D12 DOR1152
4. | Petrildkova Amalie Rebeka D14 DOR0953
5. | Bastova Justyna D14 DOR0952
6. | Koma Lukas H14 DOR0903
7. | Etrych Jonas H14 DOR0907
8. | Porsch Jan H14 DOR0904
9. |Jiras FrantiSek H14 DOR0900
10. [ Hruska Tomas H14 DOR1002
11. | Szarszoi Antonin H14 DOR1000
12. | Vaculovi¢ Matgj H14 DOR1004
13. [ Gregor Kevin H14 DOR1001
14. | Jirougek Stépén H14 DOR1102
15. | Kaspar Adam H14 DOR1101
Déti DH 11-14 s jinou licenci nez A, B
Jméno Kategorie | Registrace
1. | Kostakova Emma D12 DOR1155
2. | Kalibanova Julie D12 DOR1256
3. | Lorencova Katefina D12 DOR1251
4. | Haisova Anna D12 DOR1252
5. | Fialova Kristyna D12 DOR1250
6. | Lichtagova Ema D12 DOR1255
7.| Nalezencovd Tereza D12 DOR1254
8. | Komova Barbora D12 DOR1253




9. | Vaculovi¢ova Alzbéta D14 DOR0956
10. | Kostakova Anna D14 DOR0957
11. | Hezkda Adéla D14 DOR1053
12. | Basistova Aneta D14 DOR1057
13. | Neuerova Eliska D14 DOR1051
14. | Komova Johana D14 DOR1058
15. | Palanova Marie D14 DOR1061
16. | Havlickova Katefina D14 DOR1062
17. | Tafijéukova Veronika D14 DOR1059
18. | Jetel Vaclav H12 DOR1105
19. | Holobrada Daniel H12 DOR1114
20. | Basista Tobias H12 DOR1109
21. | Etrych Tobias H12 DOR1103
22. H12

Etrych Matéj DOR1104
23. H12

Balas Jan DOR1113
24. | Spanél Vit H12 DOR1100
25.| Dostal Vaclav H12 DOR1202
26. | Kadlec Samuel H12 DOR1204
27. | Beller Stépan H14 DOR1005

Vyfazeni v prabéhu roku (ukonceni ¢lenstvi ): Kalibanova
Dodateéné zarazeni (jina licence ne? A, B): Spanél Viktor H14

8. Vyhodnoceni akci SCD v roce 2023

Realiza¢ni plan SCD byl splnén ve vSech bodech. Soustfedéni, mapovych i béZzeckych tréninku
a podzimnich zavod( se zucastnila valna vétSina svéfencl SCD, a to i novi ¢lenové a Cerstvé
déti v DH12. Vybérovych akci vradmci vybérla Stfedoceského kraje se zucastnili ti nejlepsi
svérenci SCD, a to na zakladé svych vykon(i podavanych béhem celé sezény. Kromé kategorie
DH12-14 se nékterych soustfedéni Ucastnily téZz nadéjné déti z DH10.

Prehled hlavnich akci:



20.-22.1.2023 - Zimni soustiedéni, Nové Huté (malo snéhu; mapové tréninky na snéhu —
Borova Lada, bojovky v pfirodé, ,indoor” orientacni hry)

Pocet ucastnikd 76, z toho déti z SCD: 20

Trenéfi: Zizkova Markéta, Janda Pavel, Houska Jindfich, Nové Jana

Kondiéni trenéfti: Lorenc Jan, Lorencova Marcela, Lorenc Vaclav

7.4.-10.4.2023 - Velikonocni soustifedéni, Lubenec

Obsah: 6 mérenych mapovych tréninkd

Pocet ucastnikd 67, z toho déti z SCD: 19.

Trenéfi: Etrych Toma$, Janda Pavel, Zizkova Markéta, Houska Jindfich, Novd Jana.

Biezen — kvéten - Jarni seridl soustfedéni Zactva Stfedoceské oblasti

Zaméreni: Pfiprava na zavody a podzimni MCR $tafet, atleticka pfiprava, mapova pfiprava
Trenéti z OK Dobtis podilejici se na organizaci soustfedéni a Ucasti déti: Bochenkova Jana,
Etrych Tomas, Jirousek Pavel, Nova Jana.

Program, ucastnici:

19.3.2023 — Mnisek p.B., Stfibrna Lhota — sprint, labyrint a lesni okruhy. Pocet ucastnikd
zSCD: 13

19.-21.5.2023 — Mnisek, Voznice, N.Knin — atletika, Gi¢ast na OZ na klasice, tréninky.
kombotech, vrstevnice . Pocéet téastnikti z SCD: 14

9.6.-11.6.2023 - Republikovy festival Zactva Brno, pocet Ucastnik( z SCD: 1

11.-12. 8.2023 - Letni soustiedéni Chotébofr (zkrdceno z divodu nevyhovujiciho ubytovani)
Oteviené soustifedéni zamérené na mapové tréninky

Ucast na soustfedéni — 52 ¢len(, z toho déti SCD: 16

Trenéfi: Etrych Tomas, Jirousek Pavel, Novd Jana, Zizkova Markéta

Letni vicedenni zavody:

V 1été (a na jare) se ¢lenové SCD zucastnili nékolika vicedennich zavodl (Rumcajsovy Mile,
Cena Stf.Moravy, HSH Vysocina, Pékné Prazdniny, Cena Vychodnich Cech, Interkompas).
V ramci zavod( trenéfi s ¢leny SCD rozebirali charakter mapy, taktiku pro zavod a pak
realizované postupy na zdvodnich tratich.

15.-17.9.2023 - Milovy, vybérové soustiedéni Zactva Stfedocechdl pied MCR Stafet
Pocet ucastnikti z SCD: 16
Trenéfi: Etrych Tomas, z fad rodich: Hruskova Blanka, Vaculovi¢ Radim

13.9.2023 - Zakovské Stafety, Praha 4 — Lhotka
Pocet ucastnikti z SCD: 27 (+ 7 déti z pripravky DH10)
Trenéfi: Bochenkova Jana, Etrych Tomas, Jirousek Pavel

14.-15.10.2023 — MCR oblastnich vybéra Zactva, vefejny zavod $tafet DH12-14, Krouna
Ze 36 déti Stredoceského kraje bylo nominovano z SCD pfi OK Dobfi$ 8 déti, nakonec jelo
reprezentovat téchto 7 zavodniki SCD (jeden omluven):



Stépén Jiroudek, Jonas Etrych, Barbora Blehovd, Sophia Magazu, Adam Kaspar, Kristyna Fialova,
Justyna Bastova. (Omluven: Vaclav Jetel)
Trenéfi: Jana Bochenkova, Tomas Etrych

Listopad/Fijen — béZzecké krosy — Sokolsky béh 28.Fijna, Velka Kunraticka, Velka Klinecka
Pocet ucastnikd z SCD: 20

Trenéfi: Novd Jana, Etrych Tomas, Hruska Jan, Zizkova Markéta

Organizatofi z fad rodica: Jan Lorenc

v’

9. Vyhodnoceni plnéni hlavnich a dilcich cilti projektu vcetné vysledki déti

Hlavni cil

Hlavni obecny cil, tedy poskytovat talentovanym détem DH12-14 kvalitni tréninkové zdzemi,
které jim umozni vykonnostni rlist, a to vSe pfimérené k véku déti, byl realizovan a dle naseho
soudu s velmi dobrymi vysledky. Prikladem jsou vyborna umisténi déti v jarni i podzimni ¢asti
StfedocCeského oblastniho Zebficku Zactva a jejich zastoupenim pfi reprezentaci
Stiedoceského kraje na MCR oblastnich $tafetovych vybér( zactva).

Ziskané licence:
Do roku 2024 si ponese 14 déti licenci B a jeden zavodnik (Jondas Etrych) lic. A (a zarazeni do
vybéru TSM, gratulujeme).

Daraz v pripravé byl kladen jak na mapovou, tak i na fyzickou ¢ast. Na soustiedéni byly
vybirdny rozmanité terény, kde probéhly rlizné typy trénink v modelu, kdy napred byl trénink
predstaven, nasledovalo vyhodnoceni a analyza vysledkd-postuptl. Tréninky na soustredéni
byly vidy mérené. Nékteré akce probihaly ve spolupraci i sjinymi Stfedoceskymi oddily,
(nejen) diky spole¢nym akcim ziskaly déti nové impulsy do budoucna a blize se skamaradily.
Starsi déti DH14, které pristi rok ceka dorosteneckda kategorie, se jiz zapojovaly do
tréninkovych zavodi/testl TSM/SCM. Oddil vSak nezapomina ani na novou krev, takZze na
néktera soustredéni jiz s nami jezdily nadéjné déti z DH10.

Trenéfi:

Trenérské fady postupné rozsifujeme jak o nové trenéry z fad béhajicich rodicd, tak se do
pfipravy trénink( zapojuji jako praktikanti i nejstarsi dorostenci a dorostenky.

Lékarské prohlidky déti:

Vstupni |ékarské prohlidky déti pro orientacni béh a prohlidky na soustfedéni byly zajisStovany
individudlné prostrednictvim rodic(i a spadovych lékar(i déti.

Vykonnostni cile — splnéni v r. 2023:

Vysledky déti jsou souhrnné uvedeny v tabulce nize:



Prehled vysledkl zafazenych zavodnikt - vyhodnoceni 2023

Ziskana Vybér Cas XC
licence STC okruh | Poradi | Poradiv | Poradi
do Licence k | Licencez | krajena | (terén1 | vOZ (074 vZB
Jméno Kat. Reg.&. 2024 | 1.1.2023 | 072023 MCR km) jaro | podzim | DH14:
1. | Blehova Barbora D12 DOR1151| B B B ANO 6:21 6 9 77
2. | Pecklova Laura D12 DOR1150 B 31
3. | Magazu Sophia D12 DOR1152| B B B ANO 6:46 4 10
4. | Kogtakova Emma D12 DOR1155| B - B 7
5. | Lorencova Katefina | D12 DOR1251 - 6:35 21
6. | Haisova Anna D12 DOR1252 - 7:07 20 17
7- | Fialova Kristyna D12 DOR1250| B - B ANO 25 7
8. | Lichtagova Ema D12 DOR1255 - 9:39 35
9. | Nalezencova Tereza | D12 DOR1254 - 26 25
10. | Komova Barbora D12 DOR1253 - 6:42 21 15
11. | Neuerova Eligka D14 DOR1051
12. | Petrilakova Amalie R. | D14 DOR0953| B B B 9 11 54
13. | Bastova Justyna D14 DOR0952| B B B ANO 10 9 52
14.| vaculovi¢ova Alzbéta | D14 DOR0956 - 8:24 15 17
15. | Kostakova Anna D14 DOR0957 - 14
16. | Hezka Adéla D14 DOR1053 - 8:08 35 29
17. | Basistova Aneta D14 DOR1057 - 8:21 27 25
18. | Havli¢kova Katefina | D14 DOR1062 - 6:10 34
19. | Tafijéukova Veronika | D14 DOR1059 - 8:11
20. | Komova Johana D14 DOR1058
21.| Palanova Marie D14 DOR1061
22. . 2
Jirousek Stépan H12 DOR1102| B B B ANO 5:24 | (H12) | 7(H14) | 52
23. | Kagpar Adam H12 DOR1101| B B B ANO 5:52 4 20
» ANO,
Jetel Vaclav H12 DOR1105 B - B oml. 6:25 7 5
25. | Basista Tobia$ H12 DOR1109 - 6:00 28 17
26. | Etrych Tobias$ H12 DOR1103 - 16
27. | Etrych Matgj H12 DOR1104| B B 11 6
28. | Holobrada Daniel H12 DOR1114
29.| Dostal Vaclav H12 DOR1202| B B 5:37 10 7
30. | « 13
Spanél Vit H12 DOR1100 6:14 | (H12) | 18(H14)
31. | Balas Jan H12 DOR1113 6:18 24 16
32.| Kadlec Samuel H12 DOR1204
33. | Koma Luka$ H14 DOR0903 B 6:06 19 21
34. | Etrych Jonas H14 DOR0907| A B B ANO 1 1 11
35. | Porsch Jan H14 DOR0904 B 5:57 28 28
36. | Jiras Frantidek H14 DOR0900| B B B (z CV() 5:35 14 27
37. | Hruka Tomas H14 DOR1002 B 6:31 13 16 78
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38. | Szarszoi Antonin H14 DOR1000 B 21

39. | Spanél Viktor H14 DOR0901 5:56 20 22
40. | vaculovié Matéj H14 DOR1004| B B B 9 13
41. | Beller $tépan H14 DOR1005

42. | Gregor Kevin H14 DOR1001| B B B 8 10

e Ucast ¢lenti SCD na zavodech oblastniho Zebficku — splnéno, probéhly jarni i
podzimni zavody OZ. Nejlepsi zavodnici si v podzimnim OZ vyzkouseli o stupefi vy3si
kategorii, drzitelé licence B se zt¢&astnili i zavod( ZB.

e Ucast €lenti SCD na fyzickych testech (terénni okruh v délce cca 1 km) — min. 1x/rok
Cil spInén castecné, z divodu onemocnéni a kvili soubéhu termind se nékterym
détem pravidelné vypsané fyzické testy casové nehodily. SpInéno u vétsiny déti.

e Min. 12 ¢lend SCD ziskd v roce 2023 licenci A nebo B .

Cil byl spInén. Licenci B ziskalo pro pristi rok 14 déti, jeden zavodnik ziskal licenci A.

e Min. 8 ¢lenli SCD bude na zakladé svych vysledkd nominovano do krajského vybéru
na MCR $tafet oblastnich vybér( zactva
Cil byl spInén. Nominovano bylo 8 déti, bézelo 7 (1 Zzak byl omluven), viz seznam
vyse.

Celkové shrnuti naplnéni cilti:
Zrealizovali jsme cely tréninkovy program v projektu SCD. Motivace déti a chut trénovat a

zavodit je podporovana spole¢nymi akcemi jak v ramci oddilu, tak v ramci Stfedoceského
Zactva. Cile byly splnény a prostiedky z dotace Nadace OB byly vynalozeny ucelné.

10. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti SCD

Aktivity SCD byly financovany z vlastnich zdroji oddilu OK Dobf¥is (¢lenské prispévky a
prispévky rodica déti na konkrétni akce), grantu mést Dobfis a MniSek pod Brdy, grantu
Narodni sportovni agentury ,,MUj klub” a z prostfedkt z Nadace OB.

Doklady uplatnéné ve vytctovani prispévku Nadace maiji v ucetnictvi oznaceni ndkladového
stfediska €. 6 NADACEOB

Naklady uvedené v tabulce k vyuctovani dotace z nadace OB na cinnost SCD jsou pouze ¢ast

ze vsech naklad( resp. dokladd, které se vztahuji k ¢innosti SCD a Zactvu. Kromé Nadace OB

byly zdrojem financovani akci SCD financni spoluti¢asti ¢len(i a dotace mést Dobfi$ a Mnisek
pod Brdy a Narodni sportovni agentury.

Prvotni Uéetni doklady jsou uloZeny v Ucetnictvi OK Dob¥is, z. s. na adrese ekonomky a uéetni
klubu: Ing. Jana Bochenkova, Slunecni 1247, 252 10 MniSek pod Brdy.
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Vyuctovani dotace z Nadace OB - 2023:

Akce Termin Naklady Prispévek Doklad Zdroj

na akci K¢ | z Nadace OB financovani

K¢
Soustredéni 20.-22.1. 4.000 4.000 | FP223005 | Nadace OB
N.Huté — 2023
org.naklady
(Cast)
Revize mapy duben 4.850 0 | 223015 Grant mésta
Mnisek — Mnisek p.B.
Stf.Lhota
Jarni duben 10.500 10.050 | FP223042 | Nadace OB
soustredéni
Zactva DH12-14
Letni srpen 7.960 0 | FP223040 | Grant mésta
soustredéni Dobfis
Chotébor 11.-
12.8.2023
Zakovské Stafety | 13.9. 2023 8.179,60 7.550 | FP223051 | Nadace OB
— P4, doprava
Soustredéni 15.-17.9. 24.900 0 | FP222052 | Grant Dobfris,
Zactva Milovy 2023 spolufinancovani
Odmény Prispévek 4.400 4.400 | POK036 Nadace OB
trenérdm (*) na sport. (¢ast)
material

CELKEM 64.339,60 26.000 K¢

K¢

Spoluucast minimalné 100% byla dodrzena.

(*) Odmény trenérim:

Byly poskytnuty prispévky trenériim SCD formou proplaceni ¢asti ndkladl na sportovni

materidl proti uétenkdam v této vysi: Tomas Etrych 1.400,- K¢, Jana Nova 999,- K¢, Jana
Bochenkovd 1.001,- K¢, Pavel Jirousek 1.000,- K¢. CELKEM prispévek 4.400,- K¢

Prehled dokladt s financovanim z Nadace OB — export z tcetnictvi:

= Datum Prijaty Hradici | x . -
C. platby doklad |doklad |“3Stka | Pfedmét
102.02.2023 | 223005 BVOO7 | 4.000,00 | Soustfed&ni N.Hut& 20.-22.1.2023 - org.naklady
2104.09.2023 |223042 BV116 |10.050,00 | Soustfedéni Zactva - jaro 2023 (Stfedodesi)
3 BV149 Doprava bus - Stafety 13.9.2023 P4 Lhotka
08.10.2023 | 223051 7.550,00 | (dil&i ast z ceny 8.179,60 K&)
4101.11.2023 | poK036 | POKO036 |4.400,00 | Sport.material - trenéfi
CELKEM 26.000,00
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11. Informace o ¢innosti SCD

Oddil ma své webové stranky: www.okdobris.cz, prostfednictvim kterych informuje ¢leny o

aktudlnim déni, pfinasi zpravodajstvi a fotografie z akci, svoji sekci maji téz Akce pro
verejnost, v zabezpecené sekci se ¢lenové prihlasuji na zavody.

SCD informuje ucastniky akci, které jsou poradané v rdmci SCD, Ze akce jsou financné
podporovany z grantu Nadace SCD (pozvanky, ¢lanky na webu).

O ¢innosti klubu OK Dob¥is pravidelné informujeme téz na oddilovém facebooku, na
webovych strankach mést Dobfi§ a MniSek pod Brdy a v mistnim tisku (tiSténa i elektronicka
verze) — Dobfisské listy, mniSecky Zpravodaj méstecka pod Skalkou. Vyrocni zprava je
pravidelné zverejiiovana ve Shirce listin OR. Podékovani Nadaci OB za financni podporu je
soucasti Vyrocni zpravy oddilu.

Oddil se vyznamné prezentuje na akcich pro verejnost a pro skoly. Organizujeme zavody
oblastniho Zebtitku pro Prahu a Stfedni Cechy, oteviené naborové akce &i tréninky pro
verejnost, spolupracujeme s uciteli télesné vychovy ve skolach v regionu (Mnisek p.B.,
Dobfi§, Novy Knin), tradi¢ni je akce ,, Otvirani studanek” — aneb prvni jarni trénink s OK Dobfi$
pro verejnost, Sportovni den pro MniSecké prviacky, ucastnime se WOD. Z ucastnik
naborovych a verejnych akci, sportovnich dnl pro skoly, sourozenct a z doporuceni
kamaradd se ndm nejcastéji rekrutuji novi zavodnici.

13. Predpokladany dalsi vyvoj

Orientacni klub OK Dobfis, z. s. vznikl v roce 2011 a patfi dnes k nejvétsim oddiliim ve
StfedoCeském kraji. K datu zpracovani této zpravy Cital oddil 167 ¢lend, z toho 84 déti a
mlddeze do 18 let. Déti jsou rozdéleny na 4 tréninkové skupiny (pfipravka + déti do 10 let,
7actvo 12-14 let, star$i Zactvo a dorost a juniofi). Usp&$ni dorostenci a juniofi se podileji na
pfipravé trénink( pro mladsi kategorie a plsobi tak jako nasledovanihodné vzory i jako
vitana pomoc trenériim.

vvvvvv

talentovanych déti 11-14 let pod SCD je pfinosné nejen z pohledu finan¢niho (dotace Nadace
OB), ale i proto, Ze do prace se Zactvem je diky projektu vnesena systematicnost a
pravidelnost v pfipravé, sledovani, vyhodnocovani a motivace déti (i trenér().

| nadale chceme pokracovat ve stavajicim UspésSném modelu ¢innosti SCD DobfiS a v
ramcovém programu celého oddilu, vytvaret détem co nejkvalitnéjsi podminky pro mapovou
a fyzickou pfipravu, péstovat v nich kladny vztah ke sportu a tymového ducha nejen v ramci
oddilu, ale i v ramci Stfredocechu. Cilem SCD Dobfis je priprava déti jak pro dobré individualni
vykony v DH12-14, tak pro reprezentaci Stfedoc¢eského kraje na MCR $tafet oblastnich
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vybérd Zactva a pro Uspésny prechod Zactva do dorostu. Trenéfi SCD Uzce spolupracuji téz
s ostatnimi oddily a trenéry Stfredoceského kraje pti pfipravé soustfedéni pro zactvo.
Spoleéné akce jsou vyznamnym prispévkem k motivaci déti trénovat a zlepSovat se.

Dékujeme Nadaci OB za finanéni podporu, kterou SCD pfi OK Dobfis poskytuje.

Kontakt: okdobris@seznam.cz

Regitel projektu:

Ing. Jana Bochenkova
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