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1. Nazev projektu

Sportovni centrum déti v orienta¢nim béhu SK Zaboviesky Brno

2. Predkladatel
SK Brno — Zabovresky, oddil orienta¢niho béhu, Horakova 7, Brno 616 00,
1CO 00214272

3. Resitel projektu
Mgr. Libor Zfidkavesely, Skorkovského 153, Brno 636 00, RC: 720703/3878
e-mail: zr@jaroska.cz, mobil: 604 996 773

4. Zavodnici zarazeni do SCD v roce 2018

Do Sportovniho centra déti SK Zaboviresky Brno bylo v roce 2018 zafazeno celkem 16
zavodnikd (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Seznam zavodnikd zarazenych do SCD v roce 2018

Jméno Kategorie | Registracni cislo | Licence 2018
1. |Barnatova Magda D12 ZBM0653 B
2. |Base Matéj H14 ZBM0509 C
3. |Bednarova Anna D14 ZBM0563 C
4. |Brosch Ondrej H12 RBK0606 B
5. |Budinsky Vojtéch H12 ZBM0710 C
6. |Bukovac Filip H14 ZBM0501 B
7. |Cibochova Eliska D14 ZBM0557 C
8. |Cicvarek Radim H12 ZBM0601 C
9. |Crhakova Vlad'ka D12 ZBM0654 C
10. |Filip Bernard H14 ZBM0511 C
11. | Finstrle Filip H12 ZBM0702 C
12. | Finstrlova Julie D12 ZBM0552 B
13. | Finstrlova Kristyna D12 ZBM0752 C
14. | Finstrova Lucie D12 ZBM0651 B
15. | Fousek Vojtéch H14 RBK0403 B
16. |Hanousek Matéj H14 RBK0404 B
17. |Havlova Natalie D14 ZBM0554 C
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18. |Hiklova Eva D12 ZBM0755 C
19. |Hradil Milan H12 ZBM0709 C
20. | Chmelik Albert H14 ZBM0411 C
21. |Chmelik Robert H12 ZBM0708 C
22. | Chroustova Michaela D14 ZBM0457 C
23. | Jezek Filip H14 RBK0405 B
24. |Jezkova Ivana D12 RBK0555 B
25. | Kasza Tomas H14 ZBM0512 C
26. | Koca Vojtéch H12 ZBM0602 B
27. | Kost'al Katarina H14 ZBM0452 C
28. | Kraus Tobias H14 ZBM0510 C
29. | Kroutil Jost H12 ZBM0701 C
30. |Kucera Tomas H12 ZBM0605 B
31. [Lasota Jan H12 ZBM0603 C
32. | LukeSova Katka D14 ZBM0555 C
33. | Macalova Sona D14 ZBMO0550 C
34. | Marek Filip H12 ZBM0706 C
35. | Marek Vojtéch H14 ZBM0410 B
36. | Odehnal Tomas H14 ADAO0500 B
37. |Ondrova Anna D12 ZBM0553 B
38. | Pankova Klara D14 ZBM0456 B
39. | Pastékova Jolana D14 ZBM0556 C
40. | Petrasek Eduard H12 ZBM0609 C
41. | Prochazkova Doubravka D12 ADAO651 B
42. |Rotkova Markéta D14 ZBM0455 B
43. |ROZicka Ondrej H14 ZBM0412 C
44, | Sadilkova Anna D14 ZBM0453 C
45. | Staskova Séra D12 ZBM0751 C
46. | Stehlik Vojtéch H12 ZBM0711 C
47. | StryCek Jan H14 ADAO0503 B
48. | St&rbak Josef H14 ZBM0409 B
49. | Tachovsky Jachym H14 ZBM0502 C
50. |Urbanek Tomas H12 ZBM0604 B
51. | Zeleny Vladan H14 ZBM0405 C
52. | Zridkavesely Adam H12 ZBM0505 B
5. Personalni zajisténi ¢innosti SCD v roce 2018

Trenérsky tym byl sloZen z trenér podilejicich se na Cinnosti druzstva.

Tabulka 2: Persondini zajisteni

Funkce Jméno oddil Licence trenéra
trenér Finstrle Ales SK Brno — Zabovresky T3
Finstrle Ludék SK Brno — Zabovresky T3
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FireSova Andrea SK Brno — Zaboviesky T3
Hruskova Lenka SK Brno — Zaboviesky T3
Janotova Dobra SK Brno — Zabovresky T1
Kabathova Jitka SK Brno — Zaboviesky T3
Kocova Lenka SK Brno — Zaboviesky T3
Kroutilova Eva SK Brno — Zaboviesky T3
Zridkavesely Libor SK Brno — Zabovresky T1

6. Akce SCD v roce 2018 a jejich hodnoceni
Tabulka 3: Akce SCD v roce 2018

Termin Popis akce Pocet
zucastnéenych
clenii SCD
4. a7 11.2. |LyZafské soustredéni — Spindleriv Mlyn 6
21. az 25.2. |Mapové soustredéni — Kiskunmajsa (Mad'arsko) 3
16. az 18.3. |Mapové soustredéni — Brno 22
29.3. a7 2.4. |Mapové sousttedéni — Cesky raj (velikonoce) 7
28.4. a7 1.5. |Mapové soustfedéni — Cervend Voda 32
29.6. az 4.7. |Mapové soustredéni — Suchy 19
19. az 26.8. |Tréninkovy kemp — Jindfichov u Jablonce nad Nisou 51
6.az 7.10 |Mapové soustredéni — Nedvédice 25
27. a7 30.10. | Zavéretné soustredéni — Sumava 27

LyZafské soustredéni — Spindleriv Mlyn (inor 2018)

Napln: 11 lyZarskych trénink(. Prinos pro z(castnéné: zlepSeni fyzické pripravenosti.
Ubytovani: v chaté SKI OB Nova Paka na postelich. Stravovani: z vlastnich zdrojg.
Doprava: vlakem + autobusem. Pocet ¢lent SCD na akci: 6. Trenéfi podilejici se na

akci: Zridkavesely.

Mapové soustredéni — Kiskunmajsa (unor 2018)

NaplIi: 4 mapové tréninky + 2 zavody v narocnych terénech madarské pusty. Prinos
pro zUCastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapové tréninky. Ubytovani:
v kempu v Kiskumajse. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.

Pocet ¢lenll SCD na akci: 3. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zfidkavesely.
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Mapove soustredeni — Brno (brezen 2018)

Napli: 4 mapové tréninky v okoli Brna. Prinos pro zUcastnéné: zlepSeni mapové
techniky. Ubytovani: doma. Stravovani: zajiStén sobotni a nedélni obéd. Doprava:
MHD + zvlastni autobus. Pocet ¢lenl SCD na akci: 22. Trenéfi podilejici se na akci:

Zridkavesely, FireSova, Finstrle A. + L., Hruskova, Janotova, Kocova.

Mapové soustredeéni — Cesky rdj (brezen/duben 2018)

N&plii: 7 mapovych tréninkd v péknych piskovcovych terénech v Ceském raji. Pfinos
pro zucastnéné: zlepSeni mapové techniky, nocni mapové tréninky. Ubytovani:
v penzionu BartoSova Pec. Stravovani: zajisténa plna penze. Doprava: osobnimi auty.
PoCet Clend SCD na akci: 7. Trenéfi podilejici se na akci: Prikryl, Zhanal,

Zridkavesely.

Mapové soustredeéni — Cervena Voda (duben/kvéten 2018)

Naplri: 6 mapovych tréninkd v péknych terénech v podh(Fi Orlickych hor + Gcast na
oblastni zebricku. Prinos pro zUcastnéné: zlepseni mapové techniky, nocni mapovy
trénink. Ubytovani: v penzionu Cervend Voda. Stravovani: zajisténa plnd penze.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenli SCD na akci: 32. Trenéfi podilejici se na akci:

Ztidkavesely, FireSova, Finstrle, Hruskova, Prikryl.

Tréninkovy kemp — Suchy (cerven/cervenec 2018)

Napln: mapové soustfedéni v terénech v Drahanské vrchoviny + Ucast na zavodech
Cena stfedni Moravy. Ubytovani: v penzionu DUFY. Stravovani: zajiSténa plna penze.
Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lenli SCD na akci: 19. Trenéfi podilejici se na akci:

Finstrle, FireSova, Prikryl, Zridkavesely.

Tréninkovy kemp — Jindrichov u Jablonce nad Nisou (srpen 2018)
Napli: mapové soustfedéni v terénech Jizerskych hor. Tradi¢ni tabor urceny pro Zaky
Ubytovani: v penzionu MUHU a Javor. Stravovani: zajiSténa plna penze. Doprava:

vlakem. Pocet Clent SCD na akci: 51. Trenéfi podilejici se na akci: Finstrle Ales,
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Finstrle Ludék, FireSova Andrea, Hruskova Lenka, KoCova Lenka, Kroutilova Eva,
Zridkavesely Libor.

Mapové soustredéni — Nedvédice (zari 2018)

Napln: 3 mapové tréninky + Ucast na Jihomoravské lize. Pfinos pro zucastnéné:
zlepSeni mapové techniky. Ubytovani: v penzionu Myslivna. Stravovani: zajisténa plna
penze. Doprava: osobnimi auty. Pocet ¢lend SCD na akci: 25. Trenéfi podilejici se na

akci: Prikryl Petr, Zhanal Jan, FireSova Andrea, Hruskova Lenka.

Zavérecné soustredéni — Zeleznd Ruda (Fijen 2018)

Napli: turistika, regenerace, odpocinek. Prinos pro zucastnéné: odpocinkové
soustredéni. Ukazka toho, ze Ize nejen trénovat. Ubytovani: na postelich v penzionu
Engadin. Stravovani: z vlastnich zdrojl + snidané a vecefe na ubytovani. Doprava:
osobnimi auty. Pocet ¢lenll SCD na akci: 27. Trenéfi podilejici se na akci: Finstrle,

Prikryl, Zhanal, Zridkavesely.

Tabulka 4 pak souhrnné znazorfiuje pravidelné tréninkové moznosti pro ¢leny SCD
v pribéhu roku 2018.

Tabulka 4: Pravidelné tréninkové moznosti SCD v pribéhu roku 2018

Den Doba Typ tréninku Misto

Pondéli | zima az léto atletickd priprava Sokol Brno I

Utery zima b&zecky ZabovFesky — Rosnitka, ZS Kotlarska
jaro, 1éto bézecky ZS Horni

Stfeda zima b&7ecky Lesna — ZS Milénova

zima teoreticky Lesna — ZS Milénova

jaro, léto mapovy okoli Brna

Ctvrtek zima hry + obratnost KotlaFska — télocvicna ZS
jaro, léto b&zecky — draha Zabovfesky — GML

Patek - - -

Sobota zima mapovy nebo kros | blizké okoli Brna
jaro, 1éto zévod OB CR

Nedéle zima mapovy minizavod | Brnénska zimni liga
jaro, léto zavod OB CR
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7. Prehled vysledki clenti SCD v roce 2018

1. CR—individualni
Barnatova Magda
Base Matéj
Bednarova Anna
Brosch Ondfej
Budinsky Vojtéch
Bukovac Filip
Cibochova Eliska
Cicvarek Radim
Crhakova Vladka
Filip Bernard
Finstrle Filip
Finstrlova Julie
Finstrlova Kristyna
Finstrlova Lucie
Fousek Vojtéch
Hanousek Mat€j
Havlova Natélie
Hiklova Eva

Hradil Milan
Chmelik Albert
Chmelik Robert
Chroustova Michaela
Jezek Filip
Jezkova Ivana
Kasza Tomas
KoCa Vojtéch
Kostal Katarina
Kraus Tobias
Kroutil Jost
Kucera Tomas
Lasota Jan
LukeSova Katka
Macalova Sona
Marek Filip

Marek Vojtéch
Odehnal Tomas
Ondrova Anna
Pankova Klara
Pastékova Jolana
Petrasek Eduard
Prochazkova Doubravka
Rotkova Markéta
Rdzicka Ondrej
Sadilkova Anna
Staskova Sara
Stehlik Vojtéch
Strycek Jan
Stérbak Josef
Tachovsky Jachym
Urbanek Tomas
Zeleny Vladan
Zridkavesely Adam

long

[y

N

2. M CR oblastnich vybért Zactva

JImo (Stérbéak Josef, Finstrlova Julie, Rotkova Markéta, Brosch Ondrej, Prochazkové Doubravka)
Jmo (Zridkavesely Adam, StryCek Jan, Jezkova Ivana, Koca Vojtéch, Finstrlova Kristyna, KuCera Tomas)

middle

—
PaN | No

sprint Jm liga
12. 8./7.
29. 19./13.
— _/_
3. 2./9.
— _/_
— _/_
— _/_
— _/_
— _/_
— _/_
disk -/13.
3. 1./1.
1. 2./3.
- -/6.
7. 1./-
- 5. /-
— _/_
25. 24. /-
— _/_
- 18./ 18.
30. 24. /-
- 7./ 12.
- 13./6.
- 5./2.
- 23. /-
4. 4./ 15.
— _/_
— _/_
20. 16./ 14.
7. 3./2.
- 20./ 11.
— _/_
— _/_
- 13./19.
3. 7./3.
disk 10./ 2.
disk 3./3.
10. 13./5.
- 27./ 10.
- 12.. /-
7. 9./ 10.
— _/_
— _/_
— _/_
- 4./ 14.
3. 9./8.
24. 20./ -
2. 5./4.
27. 17./ 11,
19. 3./1.

N

licence 2019

ZOTOTZTOOO0N0TTTOTIIIITOOOTOOOTOZTZOOOOOOOTIITITZ>OOOOOTOTTOOD

1. misto
12. misto
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8. Cile SCD a jejich naplnéni, hodnoceni ¢innosti SCM

Hlavnim cilem SCD bylo naucit déti zaklad@im orientacniho béhu, naudit je navykdm
pro budouci mozny rozvoj. Zakladem hodnoceni prace s détmi nejsou jejich samotné
vysledky, ale uspéchy Ize hodnotit podle pristupu déti k tréninku a celému OB, ktery
je v tomto obdobi vytvaren.

V letosnim roce jsme dosahli u vékové kategorie 11 az 14 let pozitivniho vysledku
v tom, Ze se déti naucili pravidelné prichazet na tréninky a nastartovali jsme také
jejich zajem o Ucast na dalSich oddilovych akcich nebo soustfedénich. Vyrazna
rezerva nam vsak zlstava v oblasti mysleni — potfebujeme détem vstépit myslenku,
Ze samotny trénink nemlze byt jen pfijemnou prochdazkou, ale aby pfinasel posun,
musi prinaset i narocné situace = uUnavu. Druhou rezervou je mapova priprava.
Systém mapovych tréninkl, ktery jsme pred 5 roky zavedli je UspéSny (zejména u
dorostencl a starsich), u zakl vsak vykazuje stejné neduhy jako pfed mnoha lety —
v tréninku nam chybi nacviky jednoduchych dovednosti a v mnoha trénincich
kombinujeme pfilis mnoho dovednosti, které déti v tomto véku neumi plné vyuzivat.
V tomto misté vSak narazime na schopnosti a znalosti téch, ktefi jsou schopni a
ochotni toto vSe pripravovat.

Dilci cile pro rok 2018 a jejich plnéni:

individualni zlepseni bézecké, technické, taktické a psychické pfipravenosti

zavodnikd zafazenych do Sportovniho centra déti (testy na draze, mapové

testy apod.) — sp/neno;

e vysledky zavodnikl zafazenych do Sportovniho centra déti v hlavnich
zavodech (Jihomoravska liga, Zebficek B) — v rady zavodnikd doslo
k vysledkoveému posunu a plati, Ze ten kdo jen trochu neco deld ziskd bez
problémd licenci B (s trochou talentu A);

e individualni vysledkové zlepSeni v hlavnich zavodech oproti predchozi
sezOné — viz predchozi odrazka,

e vyzkum mezi Cleny centra a jejich trenéry — jejich nazory na efektivnost

centra, na moznosti zlepSeni pro dalSi obdobi — pro rok 2014 jsme

prizpdsobili tréninkové skupiny i praci s détmi zkusenostem z letosniho

roku, které v mnohém potvrdili fakta znamé jiZ dlouhou radu let;
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e naplnéni vécné Casti projektu Sportovniho centra mladeze— spinéno.

Pfi hodnoceni cinnosti SCD je vSak treba vychazet z faktu, Ze prace centra je

dlouhodobou zaleZitosti a ze se vysledky této prace neobjevi ihned, ale az po delsSi

dobé. Vysledky zavodnik{ jsou proto jen pomocnym kritériem v hodnoceni centra —

presto vykony nékterych cClend SCD stoji za povSimnuti a je vidét, Ze vykony

nékterych se posunuji vyrazné rychleji nez u jinych (je tfeba vzit v Gvahu vychozi

pozici).

9. Ekonomické zabezpeceni SCD v roce 2018

Projekt byl financovan z pfidélenych grantd Nadace OB a Jihomoravského kraje,

z prispévkll mésta Brna a z prispévkl zavodnikd a

prehledné vyjadruje tabulka 5.

Tabulka 5: Ekonomické zabezpeceni SCD

Vydaje

Spindlerav Miyn

Kiskunmajsa

Brno

Cesky raj

Cervena Voda

Suchy

JindFichov

doprava

ubytovani SKOB Nova Paka

stravovani
Celkem
doprava

mapy + vklady

ubytovani + stravovani

Celkem
doprava
stravovani
aquapark
Celkem
doprava

ubytovani + stravovani

mapy
ostatni

Celkem

doprava

ubytovani + strava
ostatni

Celkem

doprava

ubytovani + strava
ostatni

Celkem

doprava

ubytovani + strava
ostatni

oddild. Ekonomickou situaci

celkem

9 300,00 K¢
20 880,00 K¢
11 848,00 K¢

23 184,00 K¢
8 745,00 K¢
80 020,00 K¢

9 360,00 K¢
11 930,00 K¢
2 690,00 K¢

14 700,00 K&
98 800,00 K&
6 000,00 K&
820,00 K&

7 500,00 K&
68 463,00 K&
947,00 K&

3100,00 K¢
67 733,00 K¢
6 300,00 K¢

43 660,00 K&
274 786,00 K&
4 914,00 K&

z toho Nadace OB

42 028,00 k¢
111 949,00 K¢
23 980,00 K¢

10 000,00 K¢
120 320,00 K¢
76 910,00 K¢

10 000,00 K¢
77 133,00 K¢

10 000,00 K¢
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Nedvédice

Zelezna Ruda

Celkem

Prijmy
Nadace OB
Jihomoravsky kraj
mésto Brno
Oddily + clenové
Celkem

Celkem

10. Informace o cinnosti — media, web

Celkem

doprava — osobni auta

ubytovani + strava

Celkem

doprava

ubytovani + strava

Celkem

celkové naklady na akce SCD v roce 2018

grant - SCD SK Zaboviesky Brno

grant - SK Zaboviesky Brno

grant — SK Zaboviesky Brno

pfispévky zavodnik{l na Ucast + prispévky oddild
celkové prijmy na akce SCD v roce 2018

Hospodarsky vysledek

2 400,00 K¢
27 570,00 K¢

15 619,00 K¢
60 302,00 K¢

30 000,00 K&
250 000,00 K¢
130 000,00 K¢
471 571,00 K&

323 360,00 Kc

29 970,00 K¢

75 921,00 K¢
30 000,00 Kc 881 571,00 K¢

881 571,00 K¢

0,00 K¢

Pro informovani o cinnosti celého oddilu a tedy i SCD vyuzivame predevsim oddilovy

Casopis ,Polaris", kde zverejiiujeme nejen informace o akcich, ale i informace o téch,

ktefi nasi Cinnost podporuji. Stejné Ize fici o webovych strankach naseho celého

oddilu. Informace a podékovani za podporu lze nalézt v ¢asti ,Partneri®.

————

= vomigies

s %

SK 2sboviesky Bro

TREDOS ... @ & sanAsPORT

Syt

X,

11. Predpokladany dalSi vyvoj

SK Brno — ZabovFesky maji nadale zajem provozovat kvalitni Sportovni centrum déti

a vychovavat ztalentované mladeze disciplinované zavodniky, ktefi budou

v budoucnosti patfit k republikové i svétové Spicce v orientacnim béhu.
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Pro pristi obdobi by mél byt zvazovan vyvoj ¢innosti Sportovniho centra déti v téchto

oblastech:

moznost rozsifeni plisobnosti Sportovniho centra déti na vétsi oblast;
kooperace s dalSimi SCD v OB;

moznost ziskat dalsi financ¢ni prostfedky na fungovani SCD z dalSich zdrojt
(grantové programy samosprav obci, jejichz ¢lenové jsou zarazeni do SCD,
sponzofi apod.);

zajisténi kvalitni regenerace a lékarského zabezpeceni;

zkvalitnéni materialniho zabezpeceni ¢lent SCD.

Brno 20. prosince 2018

Mgr. Bc. Libor Zridkavesely

resitel projektu
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