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Zapadoceské sportovni centrum mladeze (OB,LOB) z.s.

1. Nazev projektu

Provozovani Zapadoceského sportovniho centra mladeze pro rok 2018.

2. Prijemce projektu

Nazev instituce : Zapadoceske sportovni centrum mladeze (OB,LOB), z.s.
Svidlo sdruzeni : Skolni 1382, 347 01 Tachov

ICO : 266 79 566

C.ugtu 1 1982245369/0800, Ceska spofitelna a.s.,
Statutarni organ: Ing. Jan Michalec, Skolni 1382, 347 01 Tachov - pfedseda SCM

3. Garant projektu
Jan Michalec (ptedseda SCM), ¢len oddilu OB Radioelektronika Cheb.
Adresa : Skolni 1382, 347 01 Tachov, tel. 721629 674,

e-mail michalcovi.tc@tiscali.cz

4. Hlavni cile projektu

Hlavni cil projektu :

PokraCovat v nastoupené cesté soustfedéni talentovanych zavodnikd v orientacnim béhu
ve veéku 15-18 let ze Zapadoceské oblasti OB a poskytnout jim tréninkovou péci a
podporu pro jejich dalsi rist a zvySovani vykonnosti. Koordinovat a poskytovat pomoc
oddilam oblasti pfi tréninku zavodnika.

Diléi cile projektu :

- vyhledani talentli v regionu centra mladeze

- vybér ¢lentt SCM

- zapojeni talentovanych zavodnikl do pravidelné béZecké a mapové piipravy
- zvySeni vykonnosti zavodnikill, zejména zvySenim poctu licenci ,,A*

- pfiprava zavodnikil pro dalsi trénink v juniorském v&ku a v dospélosti

- pravidelné testovani fyzické formy zavodnikt

- podpora a sjednoceni ptipravy zdvodnikl v jednotlivych oddilech
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5. Plnéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu
Pribézna celorocni ¢innost :

- sledovani, vypracovani a plnéni tréninkovych plant ¢leny SCM, poskytovani
metodické pomoci talentim bez trenérského zazemi

- spoluprace s oddily pii zajisténi dopravy a ucasti mladeze na vrcholnych zavodech
v CR

- asistence pfi zajiStovani a piispévek k uhrazeni nakladi u prohlidek
télovychovnymi Iékati

- individualn¢ — cast na trénincich matetskych oddild, ucast na Plzeniské zimni lize

Fyzickou pfipravu jednotlivych ¢leni SCM vedli oddilovi, pfipadné osobni trenéfi.
Ptehledové soucty po jednotlivych cyklech byly pribézné konzultovany jak na soustiedénich
SCM, tak i mailem. Na bieznovém soustiedéni byly konzultace zaméfeny na zhodnoceni
ptipravného zimniho obdobi, doporuceny smeéry dal$i pfipravy, zejména mapové, volbu
priorit pro sezonu 2018, pted prazdninovym letnim obdobim a na letnim soustiedéni
k ¢innostem a piipraveé na podzimni ¢ast sezony.

Lékaiské prohlidky si zajist'ovali jednotlivi zdvodnici samostatn€é v rdmci svych oddila.
Rozhodnutim trenérské rady byla podpora ¢lent realizovana pifi Gcasti soustiedéni a proto
nebylo pfispéno na Iékatské prohlidky.

Zavodu Plzenské zimni ligy se ucastnili pouze clenové z plzeiiskych oddili, v zimni
ptipravé nékterych oddila (NEJ a VPM) byl vyuZivan ve véts§im rozsahu béh na lyzich.

Casovy harmonogram plnéni planovanych akeci je rozveden v bodech 8 a 9.

6. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra mladeze

V souladu se stanovami organizovala cinnost trenérska rada SCM a vedouci SCM,
jednotlivé akce byla pak zajistovany potiebnym poctem trenéri.
Seznam trenéri :

. Trenérska | Oddilova

Jméno licence |registrace
1. | Vodrazka Ondfej - trenér dorostu VPM 7702
2. | Vales Jifi LPM 9502
3.|Kolovsky Frantisek LPM 9202
4. | Michalec Jan T2 DCH 5701
5. | Pova Ondfe;j T3 KRL 9304
6. | Kunc Petr T3 MLA 8801
7.|Nadenicek Josef NEK7000

Kromé zatazenych trenérii se na zaji$téni a ucasti na akcich vyrazné€ podileli 1 dalsi trenéfi
z oddila zapadoceské oblasti, predevsim Marcela Staitkova a Ale§ Richtr — VPM.
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7. Seznam zavodnikii zarazenych do sportovniho centra mladeze

Jméno Kategorie |Registrace

1. | Fisarova Eliska D16 KRL 0351
2. | Nadenickova Iva D16 NEK 0350
3. | Petiikova Adéla D16 MAS 0351
4.|Rehakova Gabriela |D16 SKV 0351
5. |Maresova Klara D16 NEK 0250
6. | Cerna Katefina D16 VPM 0251
7. | Vitové Lucie D16 BSO 0250
8. |Nadeni¢kova Pavla |D18 NEK 0150
9. | Slechtové Tereza D18 KRL 0152
10. | Tokarova Regina D18 VPM 0151
11.|Kohoutek Oldtich H16 BSO 0301
12.| Vendelberger Tomas |H16 MAS 0302
13.|Oncirk Jan H16 ONO 0301
14.| Tokar Radim H16 VPM 0300
15. | Sauli Filip H16 VPM 0301
16. | Hejduk Zdengk H16 BSO 0201
17. | Kovai Ondiej H16 VPM 0200
18. | Kurz Simon H16 VPM 0208
19. | Lill Petr H16 BSO 0201
20. | Kiizek Josef H16 MAS 0201
21. | Mayer Simon H16 KSH 0202
22. |Richtr Lukas H16 VPM 0204
23.| Spévacek Voijtéch H16 VPM 0205
24. | Newiak Nick H18 NEK 0101
25. | Hasek Jan H18 VPM 0001

V prubéhu roku byli pro nezajem vytazeni dorostenci oddilu MAS Adéla Petiikova,
Tomas Vendelberger a Josef Kiizek. Nick Newiak si zranil v bfeznu 2018 kotnik a toto
zranéni jej vyrazné omezilo v Gi€asti na zavodech, do ¢ervna 2018 nemohl béhat a poté stale
nebyl schopen plné zatéze.

Jan Hasek se zamétoval v [ét€ prioritné na MTBO.
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8. Seznam akci sportovniho centra mladeze.

Termin Akce Misto Utast
1. |16.-18.3.2018 |jarni mapové soustiedéni | Doksy 16 ¢lenu + 6 trenéfi
+ 11 ostatni
2. 120.-29.4.2018 | sousttedéni Svédsko Svédsko 9 Clentl + 4 trenéii +
Stockholm | 6 ostatni
3. |15.-17.6.2018 | soustfedéni middle Pisek 9 ¢lent + 3 trenéfi
+ 10 ostatni
4, |kvéten, srpen|kontrolni testy draha Plzen 9 ¢lenu + 3 trenéfi +
2018 Trutnov 4 ostatni
5. 130.7.-6.8.2018 | letni soustfedéni Polsko 14 ¢lenu + 5 trenéra
Gdansk + 4 ostatni
5. [31.8.-2.9.2018 |soustfedéni klasika Trutnov 7 ¢lent + 3 trenéfi
+ 4 ostatni
6. [9.-11.11.2018 |hodnotici sraz Sklarna 14 ¢lenu + 3 trenéfi
+ 13 ostatni

9. Podrobnéjsi vyhodnoceni jednotlivych akei.

Akce SCM probihaly soucasné jako akce Zapadoceského tréninkového stiediska mladeze.
Pocet talentovanych jedincti v oblasti neni natolik velky, aby tyto akce mohly efektivné
probihat odd€lené. Akce zaméfené na mapovou piipravu pied jednotlivymi lesnimi
mistrovskymi zavody byly prioritné urceny pro zavodniky, ktefi postoupili na tato
mistrovstvi.

A) Lékarské prohlidky

Lékarské vysSetieni zajistovaly individualné matetské oddily a nepozadovaly od SCM
finan¢ni ptispévek.

B) Jarni mapové soustiredéni 16.-18.3.2018, Doksy

Jarni mapové soustfedéni k fixaci prace s mapou po zimé, netplné mapy, vrstevnicové
mapy, nocni trénink. Soustfedéni bylo soucasné oteviené 1 pro dal§i zajemce, Gcastnili se
vybrani zaci SCD.

Celkovy pocet mapovych tréninkl — 6 (véetn¢ no¢niho a sprintu)

Ubytovani a stravovani - RS Termit, Doksy

Doprava osobnimi vozidly.

Pocet zavodnikt : 27 (z toho SCM 16) Pocet trenéri : 6

Vedouci soustiedéni : Jan Michalec
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C) Soustiedéni Svédsko, 20.-29.4.2018, Svédsko - Stockholm

Mapové soustfedéni v severskych terénech. Na zavér soustiedéni ucast na zdvodech
Tiomilla. Soustfedéni se ucastnili i juniofi a vybrani zaci SCD.

Celkovy poc¢et mapovych trénink — 9

Ubytovani v chaté OK Knivsta, spole¢né vateni.

Pocet zavodniku: 15 (z toho SCM 9) Pocet trenéru: 4

Trenéfi : Jifi Vales, Frantisek Kolovsky, Ondfej Pova

Organizacni zajiSténi : Josef Nadeni¢ek

D) Sousti‘edéni middle, 15.-17.6.2018, Pisek

Soustiedéni zaméfené na zdokonaleni dovednosti potiebnych pro zavody na kratké trati.
Celkovy poc¢et mapovych tréninkt - 4
Ubytovani a stravovani — chata Zivec, Pisek

Doprava osobnimi vozidly.
Pocet zavodnik : 19 (z toho SCM 9)  Pocet trenérti : 3
Vedouci soustiedéni : Jakub Silhavy

E) Testy na draze, kvéten, srpen 2018, Plzei, Trutnov

Oba testy byly poradany pro dorost CR v ramci nominace na MED a STM 2018.
Kvétnovy test se uskutec¢nil v Plzni a byl tak dostupny vétSin€ dorostenct z oblasti.
V ramci tréninkd oddild potom v mésici zaii a fijnu absolvovali testy ti, kteti se téchto
testll neucastnili.

F) Letni soustiedni, 30.7.-6.8. 2018, Polsko — Gdansk

G)

Oteviené mapové Soustiedéni SCM v oblasti Gdanska. Mapy sekv. 2,5 metri a
v terénech s podkladem pisku — duny. Ugastnili se i juniofi a vybrani zaci SCD.

Celkovy poc¢et mapovych trénink - 9

Ubytovani a stravovani : zafizeni Budziszek Werblinia, spole¢né vareni

Doprava osobnimi vozidly.

Pocet zavodnikt : 18 (z toho SCM 14) Pocet trenérii — 5

Trenéti — Jifi Vales, Ales Richtr, Josef Nadenicek, Marcela Stankova

Vedouci soustfedéni : Jan Michalec

Soustiedéni klasika, 31.8.-2.9.2018, Trutnov

Soustfedéni zaméfené na volbu postupll na klasické trati, ¢ast soustiedéni mapovani
V rozbitém terénu (mapa Opicka). Soustfedéni navazovalo na testovani TSM. Zucastnili se
I juniofi a vybrani zaci SCD.

Celkovy poc¢et mapovych tréninkt - 4

Ubytovani a stravovani — penzion Atrium, Trutnov, spole¢né vaieni a restaurace

Doprava osobnimi automobily.

Pocet zavodnikt : 11 (ztoho SCM 7)  Pocet trenéru : 3

Vedouci soustfedéni : Jan Michalec
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G) Zavérecné a uvodni soustiredéni — hodnotici sraz 9.-11.11.2018, Sklarna

Soustiedéni se ucastnili kromé soucasnych ¢lentt SCM 1 dalsi — Zaci s licenci A 1 B, ktefi
budou do SCM zarazeni v roce 2019. Program byl slozen z mapové ¢asti, teorii tréninku,
nacvik a ukazky rozcvicovacich a protahovacich cvikt, hodnoceni roku 2018 a plan na
rok 2019. Cast programu za tdasti ¢lenky reprezentace CR Terezy Cechové.

Ubytovani a stravovani : SVP Sklarna.

Doprava osobnimi automobily.

Pocet zavodnikt : 27 (z toho SCM 14) Pocet trenéri : 3

Vedouci soustiedéni : Ondfej Vodrazka

10. Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil projektu, pokraovat v nastoupené cesté¢ soustiedéni nejtalentovanéjsich
zavodnikl v orientaénim béhu ve véku 15-18 let ze zapadoceské oblasti OB a poskytnout
jim tréninkovou péci pro jejich dalsi rist, byl rozpracovan v dil¢ich cilech :

-vyhledani talentt v regionu centra mladeze
Probihalo a probiha celoroéné na zéklad¢ znalosti jednotlivych zavodnika zdpadoceské

W

oblasti a jejich vykonti. plnéno pribézné

-vybér ¢leni SCM
Zavodnici byli vybrani na zaklad€ rozhodnuti trenérské rady SCM pied pocatkem
ptipravného obdobi, v pribehu roku doslo 0 snizeni poctu 0 3 ¢leny.
pIlnéno priubézné

-zapojeni talentovanych zavodniki do pravidelné béZecké a mapové pripravy
VétSina dorostencti Vede pravidelné tréninkovy denik a ucastni se fyzickych testu, u
nékterych ale jejich pfistup Kk tréninku nevede k zvySovani vykonnosti.
Pravidelna bézecka a mapova ptiprava probihd prevazné v ramci oddilti oblasti, SCM
zabezpeCuje pifedev§im mapovou pfipravu v neznamych a orientacné rozdilnych
terénech.
Zavodnici z oblasti Plzen vyuZivaji podminek pro mapovou piipravu i mimo SCM, u
¢lent z Karlovarského kraje je individualni mapova piiprava zabezpecena ze strany
oddili méng&, na druhé stran¢ maji lépe zabezpecenou zimni fyzickou piipravu v rdmci
tréninkt a zavoda v béhu na lyzich (dvojvrcholova sezona).

splnéno ¢astecné

-priprava zavodniki pro dalsi trénink v juniorském a seniorském véku
Tréninkové plany jsou pro dané obdobi sledovany a konzultovany se zdvodnikem a
trenéry tak, dochazelo ke zvySovani vykonnosti bez poSkozeni organizmu. Pies
vykonnostni rust pretrvava nedostate¢na fyzicka ptiprava, hlavné pfisluSny objemovy
trénink v zimnim obdobi a rychlostni praci na draze v jarnim a letnim obdobi. SCM zde
plni roli konzulta¢ni, realizace fyzické ptipravy zlstava v gesci oddilt.
spIlnéno ¢astecné
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-pravidelné testovani fyzické formy zavodniku
V pribéhu roku se ¢lenové SCM ucastnili 2 béZeckych testt na draze. Pfi netcasti na
zadném z té€chto testd probc¢hl nahradni za Gcasti trenérit SCM v domovskych oddilech.
splnéno castecné

-podpora a sjednoceni pripravy zavodniku v jednotlivych oddilech
Jak jiz bylo uvedeno, ve vétsiné piipadi vedou trénink zavodnikt oddilovi a osobni
trenéfi, vétSina z nich vzéjemne komunikuje a konzultuje piipravu svérencu.
splnéno ¢astecné

11. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

12.

-sportovni vysledky zavodniki zaiazenych do SCM v roce 2018, predevsim zisk
licenci ,,A%, umisténi v ZA (piipadné v ZB) a n,a MCR v kategoriich HD 16-18
Pocet licenci ,,A“ v roce 2018 poklesl 0 3. Jan Hasek se pIn¢ zaméfil na kombinaci LOB
a MTBO, Nick Newiak po zranéni kotniku jej mohl zatéZovat pouze ¢aste¢né a zakyné
s licenci ,,A“ po piechodu do kategorie dorostu zde tuto licenci neobhajily.

Vyznamngj§i umisténi na MCR doséhli pouze nékteii dorostenci s licenci ,,A“, u nositeli
licence ,,B*“ nebylo dosazeno vyrazného vysledku.
Konkrétni vysledky jednotlivel jsou uvedeny v ptiloze.

Kriterium nesplnéno

-usporadana soustiedéni a kontrolni srazy a vysledky na nich
Bylo uspoiadano 6 soustiedéni (z toho 2 v zahranici) a testovani na draze.
Zhodnoceni jednotlivych akei je uvedeno v bod¢ 9.
kriterium splnéno

-individualni vyvoj v béZecké a mapové pripravé jednotlivych zavodniku
zarazenych do SCM v roce 2018
K prokazatelnému zvyseni fyzické i mapové vykonnosti doslo u pouze u nositelt licence
»A%, zejména u zavodnikil oddilu VPM.
Mapova priprava byla zaméfena zejména na techniku a taktiku zavodéni jak v terénech
hlavnich zavodi v CR, tak v specifickych terénech mimo CR (Skandinavie, pisetné
duny) - ktera vSak nemiize nahrazovat nedostatky ve fyzické kondici.
Slabinou zustava objemova a rychlostni fyzicka ptiprava, ktera je hlavni pfi¢inou
neziskani licenci ,,A* u vétSiny dorostenctl.

kriterium splnéno ¢astecné

Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze
a pouziti prispévku Nadace orienta¢niho béhu

Mimo Grant Nadace OB byli ¢lenové SCM, ktefi byli i ¢leny TSM, podporovani i z
téchto prostfedkld (zejména zahrani¢ni akce), dale byl vyuzit ptispévek z programu
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Talent, zbyvajici ptijmy tvorily ptispévky krajskych svazii OB a pfispévky zavodnika
(ptipadné jejich oddili).

Termin Akce Misto Celkové Z toho
naklady SCM | Nadace OB

1. Iékatské vySetieni rezie oddila 0
2.| 16.-18.3.2018 |jarni soustiedéni Doksy 48.500,- 14.000,-

3.| 20.-29.4.2018 | soustiedéni Svédsko Stockholm 160.000,- 0
4.| 15.-17.6.2018 |soustiedéni middle Pisek 21.000,- 6.000,-

5.] kvétentsrpen |testy draha Plzen, Trutnov 0 0

2018

6.|30.7.-6.8.2018 | soustiedéni Polsko Gdansk 112.500,- 0
7.131.8.-2.9.2018 |soustiedéni klasika Trutnov 20.000,- 5.800,-
8.1 9.-11.11.2018 | zavére¢né soustiedéni Zihle - Sklarna 34.000,- 13.200,-
396.000,- 39.000,-

13. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

Zapadoceské sportovni centrum mladeze ma vlastni internetové stranky, kde jsou zvefejnény
zékladni tdaje o SCM vcéetné zakladnich dokumentii a informace pro ¢leny. Adresa stranek je
https://zco.orientacnibeh.cz/mladez . Dale je pro informace vyuZzivan facebookovy profil
,Zapadoceské TSM/SCM*.

14. Predpokladany dalSi vyvoj

Pfi nizkém stavu zékladny dorostu se v roce 2018 se nepodafilo u vSech sledovanych
zavodnikl zajistit rast vykonosti, z hlediska zisku licenci ,,A*“ se pak nepodafilo u vSech
dorostenct licenci ,,A“ obhdjit, jak je uvedeno v hodnoceni plnéni kritérii projektu (bod 11.).
Srovnatelné vysledky z diivodu nizké trénovanosti nejsou schopni dosahovat vSichni soucasni
dorostenci licence ,,B“. Pro rok 2019 dojde k dopInéni skupiny dorostu z zakt ro¢niku 2004,
kde se pokusime navazat na zlepsujici se vysledky nékterych zaka a $irsi zakladnu SDC.

Zejména pro zdiavodu této perspektivy pro dorlstajici zaky hodnotime ¢&innost
Zapadoceského sportovniho centra mladeZze pro rozvoj orientaéniho b&hu v rdmci
Plzenského a Karlovarského kraje jako opodstatnénou. Centrum ma ptedpoklady pokracovat
¢innosti 1 v dalSich letech, kdyZz pomaha pii podchyceni a vychové mladeze v dalSich
oddilech, které v soucasnosti nemaji zdkovskou a dorosteneckou zikladnu, zejména pfi
zajistovani spolecnych soustfedéni dorostu a zaku.

Kluby zapadoceské oblasti maji nadale zajem pokracovat v ¢innosti SCM i v dal§im
obdobi.

V Tachové dne 29. listopadu 2018

Ing.Jan Michalec, Skolni 1382, 347 01 Tachov
tel. 721 629 674

e-mail : michalcovi.tc@tiscali.cz podpis fesitele
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15. Priloha

1. MSJ
2. MED

3. Mistrovstvi CR

FiSarova Eliska
Nadenickova Iva
Pettikova Adéla
Rehakovd Gabriela
MaresSova Klara
Cerna Katefina
Vitova Lucie
Nadenickova Pavla
Slechtovd Tereza
Tokarova Regina
Kohoutek Oldfich
Vendelberger
Tomas

Oncirk Jan

Tokar Radim

Sauli Filip

Hejduk Zdenék

Kovar Ondrej
Kurz Simon

Lill Petr

Kfizek Josef
Mayer Simon
Richtr Lukas
Spévacek Vojtéch
Newiak Nick
Hasek Jan

4. stafety MCR
Dorost
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nikdo

Nikdo

16/1.
16/1.
16/1.
16/1.
16/2.
16/2.
16/2.
18/1.
18/1.
18/1.
16/1.

16/1.
16/1.
16/1.
16/1.
16/2.
16/2.
16/2.
16/2.
16/2.
16/2.
16/2.
16/2.
18/1.
18/2.

sprint
12
25
26

KRLO351
NEKO0350
MASO0351
SKV0351
NEKO0250
VPMO0250
BSO0250
NEKO150
KRLO152
VPMO151
BSO0301

MAS0302
ONOO0301
VPMO0300
VPMO0301
BS00201

VPMO0200
VPMO0208

BSO0203
MAS0201
KSH0202
VPMO0204
VPMO0205
NEKO101
VPMO0001

VPM1
VPM2
VPM3

Piehled vysledki SCM 2018

sprint
39
57

41

8

27
19
47

57
24
48

Cerna, Mayer, Richtr, Tokarova
Rehakova, Spévacek, Hasman Ondrej, Svobodova

14
77

46
72

37

38

klasika
32
56

16

40

51

16
28

39

11

32
58

NOB

28

~

ZA
36
42

15

29

17

48
26
25

27
43

14

18

10

Sauli K. (zakyné), Sauli Filip, Tokdr, Richtrova (zakyné)
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Zapadoceské sportovni centrum mladeze (OB,LOB) z.s.

$tafety MCR 29 VPM Rehdkova, Svobodov4, Starikova
lesni
11.  VPM1 Mavyer, Sauli, Richtr
17. VPM2 Hasman Ondrej, Tokar, Hasek
disk. VPM3 Kurz (disk.), Kovar, Novotna Annie

druistva MCR 16. VPM1 Mavyer, Rehakova, Hasek, Svobodova, Richtr, Starikova,

Hasman O.
m.s. VPM?2

Do dorosteneckého vybéru pro rok 2018 byli zafazeni : Lukas Richtr — CEYOC 2018

Do juniorského vybéru pro rok 2018 byli zafazeni : nikdo

V pribéhu roku vyrazeni z divodi neucasti na akcich a nezajmu : Petfikova, Vendelberger, Krizek
Dlouhodobé zranéni : Newiak Nick

Do vybéru dorostu a junior(i LOB pro rok 2018 zarazeni : Jan Hasek, Lukas Richtr,
Regina Tokarova, Katefina Cernd

Do vybéru MTBO pro rok 2018 zafazeni : Jan Hasek

Vysledky na MCR uvedeny bez zahrani¢nich zavodnika.
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