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Zavérefna zprava projektu

Sportovni centrum déti v orientacnim béhu —
Sportovni o.p.s

Praha / Ri¢any, listopad 2014
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Obsah zavérecné zpravy:

a) Nazev projektu

b) Piijemce projektu

c) Garant projektu

d) Seznam zatazenych talentli do sportovniho centra, s vyznacenim ziskanych licenci A, B,
ptipad¢ vytazeni zavodnikll ze sportovniho centra sdé€lit diivod vytazeni

e) Hlavni cile projektu

f) PInéni realiza¢niho planu a casového harmonogramu

g) Persondlni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra déti

h) Seznam akci sportovniho centra déti, u kazdé akce sdélit pocet zacastnénych zavodnikt a
trenérll; vyhodnoceni jednotlivych akei; uvést kolik zdvodnikl a v jakém rozsahu méli
zajistény lékarské prohlidky

1) PtiloZit tabulku vysledkil zatazenych zadvodniki, viz vzor ,,Ptehled vysledktt SCM 2005
Kralovehradeckého kraje*

J) Vyhodnoceni plnéni hlavnich cili projektu

k) Hodnoceni projektu dle danych kriterii

1) Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra déti formou polozkového popisu
projektu zpracovaného tak, aby u kazdé polozky bylo jasné, jak byla ¢erpana; uvést z jakych
zdrojl zadatel obdrZel prostfedky na projekt vedle nadaéniho piispévku

m) Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

n) Predpokladany dalsi vyvoj

Nazev projektu
Sportovni centrum déti — Sportovni o.p.s (dale SCD - Sportovni 0.p.s.)

Prijemce projektu
Sportovni centrum déti — Sportovni o0.p.s

Garant projektu

Ing. David Rozek, Ruska 1118/1, 251 01 Ri¢any

Projekt byl ptedkladan v rdmci Sportovni o.p.s., statutdrnim zastupcem je Ing. David Rozek,
feditel spole¢nosti. Sportovni o.p.s. zastituje zajmovy krouzek orientaéniho béhu v Ri¢anech
u Prahy. Déti, které se orientacnimu béhu vénuji na ,,vykonnostni trovni* a pravidelné
zavodi, jsou registrovany v oddilu RIC — OB Riany, a MFP oddil orientaéniho b&hu
vysokoskolského sportovniho klubu matematicko fyzikalni fakulty UK (VSSK MFF UK).

Seznam talent( zarazenych do sportovniho centra
V centru je zafazeno 23 ,,vykonnostnich* déti zavodicich v kategoriich DH12-14 z celkového
po&tu 50 dé&ti v obou oddilech’. Uvedené licence jsou licence v roce 2014,

! 0ddil RIC byl zalozen v r. 2014. SCD ,,Sportovni ops* je sloZeno z déti registrovanych v tomto novém oddilu
RIC, a v oddilu MFP. V tabulce jsou uvedena nova registraéni ¢isla déti v oddilu RIC.

-2-



Grantovy program Sportovni centra déti orientacniho béhu ro¢nik 2014

Jméno Kategorie | Licence |Registrace |e-mail, telefon
1. . , , A MFP0151 .
Marie Vyhnalkova D14 RICO151 hamira@centrum.cz
2. % , B MFP0051
Hana Sramkova D14 RIC0051 pl.sramek@seznam.cz
3. | Matyas Siegl H14 B MFP0103 |sieglovi@sieglovi.cz
4. | Martin Simsa H12 B MFP0300 jana.simsova@seznam.cz
5. | Barbora Sim3ova D14 B MFP0150 jana.simsova@seznam.cz
6. | Barbora B MFP0250
Sladeckova D12 RIC0250 sladecek@antre.cz
7.| Antonin Forst H14 MFP0101 forstova@ms.mff.cuni.cz
8. | Masa Pelikanova D14 MFP0050 lucka@ksvi.mff.cuni.cz
9. | Adam Voijta H12 MFP0204 |h.vojtova@email.cz
10| Alois Rohlicek H12 MFP0200 rohlickovi@atlas.cz
11 | David Zicha H14 MFP0105 hana.zichova@asu.cas.cz
12 MFP0201 . ]
Jan Votruba H12 RIC0201 michaela76votrubova@gmail.com
13 A MFP0203 . . .
Lukas Rejnek H12 RIC0203 irena.rejnkova@tiscali.cz
14 . MFP0202
Sebastian Macura H12 RIC0202 msona@seznam.cz
15| Tomas Vedral H12 MFP0205 | helena.vedralova@gmail.com
16 | Lukas Libiger H14 MFP0O001 |mlibigerova@seznam.cz
17 | Daniel Prazenka H14 MFP0104 j.praz@seznam.cz
18 . &s MFP0303
Jaromir Sramek H12 RIC0303 pl.sramek@seznam.cz
19|12 . MFP0301
Vilém Rozek H12 RIC0301 prozkova@seznam.cz
20 | Veronika Zichova D12 MFP0350 | hana.zichova@asu.cas.cz
21 & MFP0305
Stépan Choutka H12 RIC0305 katka.choutkova@seznam.cz
22 | Jakub Pockley H14 MFP0000 |verapockley@gmail.com
23 , MFP0304
Jakub Ryc H12 RIC0304 ERycova@seznam.cz

Hlavni cile projektu

Hlavni cile projektu jsou pokraovat v nastoupeném trendu, t.j., pfitdhnout a motivovat

k orienta¢nimu béhu déti ze spadové oblasti Praha-vychod - vychodni ¢ast Prahy, podchytit
talenty a diky nim udrzet pfedni mista v krajskych oblastnich soutézich.

Dil¢i cile smétujici k naplnéni téchto hlavnich cild jsou pak:
e Vénovat se krouzku orientacniho béhu v ramci Sportovni, 0.p.S. Z déti vybirat talenty,
kteti budou zatazeni do SCD. V soucasnosti se jedna o 23 déti z 50 v krouzku.
e Zajistit tréninky a soustfedéni tak, aby motivované déti byly dobfe piipraveny na
zavody v sezdng.
e Udrzet vykonnostni pozici v ramci oblasti: dosdhnout alespon tii tituldi mistrd oblasti a
stejného poctu vicemistrovskych medaili.
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Dosahnout alespoii 4 individudlnich nominaci do druZstev oblasti na mistrovstvi CR

na podzim 2014.

Utastnit se zdvodi zakovskych $tafet v ramci nominace oblasti, dosahnout na stupné
vitézl alespoil v jedné Stafeté.

Navic zajistit piechod talentovanych zaka/zakyn s licenci A do vykonnostnich oddila
dorostu pfi jejich nastupu do kategorie D/H16.

PInéni realizaéniho planu a éasového harmonogramu

1.

V ramci kazdoro¢niho naboru na zacatku skolniho roku zajistit, ze v krouzku je
dostate¢ny pocet déti.
V krouzku je k 1.11.2014 evidovano 50 déti.

Provoz webu http://www.obricany.cz , ktery slouzi ke sdileni informaci a vétsi
transparentnosti ¢innosti.

Web je funk¢ni, obsahuje informace o trénincich a zavodech, ptispévky déti — dojmy
ze zavodu, odkazy na fotografie apod.

Zajisténi pravidelnych spole¢nych tréninkl dvakrat tydng. Jeden trénink je mapovy,
druhy je zaméfen na vSeobecnou fyzickou / bézeckou piipravu. Béhem zimnich
mésici zajistit trénink v télocvicné.

Tréninky probihaji v pond¢li (fyzicka ptiprava) a ve stfedu (mapa, v zimé télocvicna)

Testovani fyzické pfipravenosti. Na pocatku sezony zméftit vykon déti v béhu na 12
minut na draze.

12-ti minutovka probéhla na draze Sokola Ri¢any na jafe i na podzim. Vysledky z
podzimu jsou k dispozici na Webu - http://www.obricany.cz/1147

Soustfedéni. Zajistit 3 soustfedéni béhem sezony. Jedno zimni soustfedéni na bézkach,
jedno jarni mapové a letni-podzimni bézecké soustiedéni.

Byla zorganizovéna 3 soustfedéni: jedno soustfedéni orientacniho béhu v bfeznu,
b&zky na Vysoéiné v lednu a horska kola na Sumavé v zafi.

Vyhodnocovani vysledki. Béhem tréninka byly nékteré vybrané aktivity bodovany —
jak bézecko vykonnostni kriteria, tak obecna psychicka piipravenost (postupy na mapé
apod). Hodnoceni je periodicky vyhlasovano. Od podzimu je zaveden oddilovy
zebiicek, ktery je spole¢ny pro déti i dospélé. Déti se tedy mohou poméiovat

V hodnoceni (Uspésnost na zdvodech) s dospelymi.

Zebticek je k dispozici na Webu: http://www.obricany.cz/body .

Vyhodnoceni ¢innosti SCD — Sportovni o.p.s., plan na dalsi rok

Formalni vyhodnoceni probih4 dvakrat roéné — po ukonceni jarni a podzimni sezony.
Vyhodnoceni roku 2014 — viz tato zavérecnd zprava. Ve strucnosti lze shrnout, ze
vSech cilii bylo dosazeno.

leden/unor: soustiedéni na bézkach — Tt Studné

pravidelné tréninky (2x tydné - télocvicna, kondi¢ni béh v terénu)

bfezen, duben  jarni soustiedéni Zihle - Sklarna

pravidelné tréninky (2x tydné¢ — mapovy trénink, fyzicka ptiprava)

-4 -


http://www.obricany.cz/
http://www.obricany.cz/1147
http://www.obricany.cz/body

Grantovy program Sportovni centra déti orientacniho b&éhu rocnik 2014

zavody — jarni prazsky zebticek

testovani — dvanactiminutovka na stadionu Sokola Ri¢any

pravidelné tréninky (2x tydn€ — mapovy trénink, fyzicka ptiprava)

1. vrchol sezony: Prazsky pohar zactva

dalsi zavody — prazsky a sttedocCesky zebiicek, narodni zebiicek B pro vybrané
zavodniky
letni vicedenni zavody (P&kné prazdniny, ...)

kvéten, Cerven

cervenec, srpen
zai, fijen pravidelné tréninky (2x tydné — mapovy trénink, fyzicka priprava)

soustfedéni — horska kola, Filipova Hut’

2. vrchol sezony: Mistrovstvi CR §tafet a druzstev
zavody — podzimni prazsky a stfedocesky zebticek
testovani — dvanactiminutovka na stadionu Sokolak Ri¢any

listopad pravidelné tréninky (2x tydné — mapovy trénink, fyzicka piiprava)
SMIK
ukonceni sezony, vyhodnoceni vysledk
Personalni zajiSténi ¢innosti SCD
Jméno 2;?;::’;:; e-mail, telefon

1.|David Rozek RIC7403 rozek@seznam.cz

2. |Petra Rozkova RIC7551 prozkova@seznam.cz

3. | Jan Rohlicek RIC7101 |rohlickovi@atlas.cz

4.|Roman Siegl MFP6700 |sieglovi@sieglovi.cz

5. | Gabriela Hudosova KSU7299 |ghudosova@centrum.cz

6. |Michal Jilek i@michaljilek.com

7. | Veronika Michali¢kova TAP8654 | letnika@gmail.com

Seznam akci a vyhodnoceni

Akce Ukast - | Ukast — Vyhodnoceni
déti trenéri

1 | Pravidelné 21* 4 Na trénincich probihalo ,,bodovani* zabavnou
tréninky formou. To vede K soutézivosti a vykonnosti

2 | Soustfedéni 21* 5 Vsechna soustiedéni byla zaméfena na rozvoj

pohybovych a orienta¢nich dovednosti. I
vzhledem k péknému pocasi se podafilo

maximalné vyuzit ¢as a soustfedéni byla
pfinosem.

3 | Jarni zavody 17* 5 Na jarnich zavodech si 4 déti z SCD vybé&hly
oblastniho licenci B. V individualnim hodnoceni jsme
zebticku a ziskali 2 prvni, 1 druhé a 1 tieti misto.
oblastni
mistrovské Ziskali jsme 4 tituly ptebornika oblasti (kraje).
zavody Déle jsme ziskali 3 druhd a 1 tfeti misto

4 | Podzimni 16* 5 Vsechny déti se GspéSné ucastnili podzimniho
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zavody zebiicku, nékteré z déti z SCD si zkusilo bézet
oblastniho vyss$i kategorii nez do které vékem patii
zebticku 7 déti si vybehlo nebo potvrdilo licenci B
V individudlnim hodnoceni jsme ziskali 3
prvni, 1 druhé a 3 tfeti mista

5 | Prazsky pohdr | 18* 5 Druzstvo RIC ziskalo 1. misto v celkovém
Zactva hodnoceni PPZ, ¢imz splnilo stanoveny cil

V individudlnim hodnoceni jsem ziskali 1
prvni, 1 druhé a 2 tfeti mista.

6 | Narodni 5 1 Marie Vyhnalkova, Hana Sramkova, Martin
zebricek Simg3a a Matyas Siegl se pravidelné G¢astnili
jednotlivci zavodu narodniho B zebticku.

7 | MCR druzstva |9 2 9 déti z SCD bylo nominovano do druZstev

prazské nebo stiedoceské oblasti.

8 | Zavody stafet 9 2 Déti z SCD byly zafazeny do Stafet prazské a

stiedoceské oblasti.

9 | Testovani 12- 16 2 Testovani na draze probéhlo na jafe a na
minut podzim a déti splnily stanovena Kriteria.

* Ukast uvedend v tabulce se tyka pouze déti z SCD. Akci se ale Gidastni také déti, které

nejsou vedeny v SCD.

PREHLED VYSLEDKU SCD Sportovni o.p.s. 2014 :

Individualni vysledky
1/ Prazsky pohar Zactva:

1 2 3 4 5 6 celkové licence pro 2015
Vyhnalkova M. D14 3 4 2 1 - 3 5 B
Sramkova D14 1 2 3 4 - 1 1 B
Simsa H12 1 - - 2 1 3 1 B
Sim3ova B. D14 9 8 - 10 - 13 13
Siegl H14 3 - 8 14 4 - 8 B
Sladeckova D12 7 6 4 - 5 - 6
Forst H14 6 3 - 9 - 8 7 B
Votruba H12 14 20 16 18 12 15 15
Rejnek H12 - 15 10 - 10 17 13
Macura H12 26 24 - - 19 25 30
Libiger H14 11 10 - 8 - - 17
Rozek H12 - - 5 9 - 21 20
Choutka H12 - 12 - 19 - - 31
Ryc H12 21 26 17 23 17 24 23
Pockley H14 17 - 13 - - - 23
2/ Oblastni mistrovstvi 2014 (do 4. mista):

Klas. Sprint  Kratka

Vyhnalkova Marie D14 1 1 3
Sramkova Hana D14 2 - 4
Simsa Martin H12 1 1 2
Simgova Barbora D14 - 3 2
Siegl Matyas H14 2 - 2
3/ Oblastni Zeb¥icek - jaro:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 celk. lic. 2015
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Vyhnalkova M. D14 - - 1 2 6 5 4 1 11 B
Sramkova D14 3 - 4 - - 4 7 - 2 5 B
Simsa H14 - - 1 1 3 4 - 1 11 B
Simgova B. D14 - - 12 9 10 18 4 - -3
Siegl H14 5 - 5 8 4 7 7 5 3 2 B
Sléadetkova D12 - - 14 - 8 21 10 - -1
Forst H14 15 - - - - 17 9 - -9
Pelikénové D14 11 - - - - 10 5 - -8
Votruba H12 26 - - 20 27 16 27 - - 13
Sramek H12 17 - - 15 - - 12 - 4 15
Rozek H12 13 - - 13 21 5 11 - 8 B
Zichova D12 - - - 6 - - - - -
Choutka H12 - - - 17 - - 20 - - 24
Pockley Hi14 - - 6 - 11 - - - - 16
4/ Oblastni Zeb¥icek - podzim:

1 2 3 4 5 6 7 celk. lic. 2015
Vyhnilkova M. D14 - 2 1 4 1 5 2 3 B
Sramkova D14 6 - 4 2 - 3 3 2 B
Simsa H14 - 6 6 6 2 3 2 1 B
Simgova B. D14 1 8 9 11 8 9 7 2 B
Siegl H14 - 5 4 - - - 1 9 B
Sladegkova D12 - 12 - 6 1 4 9 3 B
Sramek H12 12 5 6 4 2 10 6 5 B
Forst H14 - - - - - - 15 16
Macura H12 - - 21 - 4 6 -
Rozek H12 - - - - - 19 -
Zichova D12 15 - - - - 8 -
Choutka H12 - - 20 - - -
Pockley H14 11 - - - - - - 16
5/ Narodni Zebiicek B — Cechy:

1 2 3 4 5 6 7 8 celkové licence
Vyhnilkova M. D14 86.62 69.72 7248 9036 85.09 67.38 57.69 2112 18 B
Siegl H14 7514 6781 70.66 67.09 86.92 6839 5566 8042 20 B
Simsa H14 88.74 7581 5850 6355 9020 6751 6745 4987 19 B
Sramkova D14 - - 78.83 86.10 6225 - 59.05 4925 28 B
Simgova D14 2792 4298 4418 3184 - - 1895 - 42

6/ Stafety a druzstva:
V kategorii HD12 byla prazska stafeta druhd - s Martinem Sim3ou na 3. Useku - pii M-CR stafet. V kategorii D14

Vyhnalkova a Sramkové byly zatazeny do Stafet Stedoceské oblasti STC-1 a STC-2. Stafeta STC-1 byla 4. a STC-2 byla 5
pfi M-CR stafet u Plzné.

Oddilové vysledky:

Manufaktura Liga 2014 — 3. misto (1.KAM, 2.TAP, 3. RIC ... 7.MFP)
Prazsky pohar Zzactva — 1.misto (1. RIC, ...8. MFP)

Vyhodnoceni hlavnich cilli projektu
Hlavni cile projektu byly dosazeny:
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e Soucasny pocet déti — mladych orienta¢nich bézci a bézkyn - je 43, z toho 23 je
zafazeno do SCD.

e Trénink 2x tydné a 3 oddilova soustifedéni v roce 2014 pripravily déti na zavody
V sezoné.

e Vykonnostni pozice v ramci oblasti (pfedeviim stiedni Cechy — RIC) je v roce 2013
jednoznac¢na: oddil RIC skon¢il 1. z 17 oblastnich oddilti v celkovém hodnoceni
Prazského poharu zactva a 3. v Manufakture lize, v kategoriich DH12/14 jsme ziskali
4 tituly mistri oblasti, 4 tituly vicemistrd a 1 tfeti misto.

o Stafeta PHA-1 v kategorii HD12 (zastoupeni MFP — Simga) byla druha pii M-CR na
podzim 2014.

e Nckteré z talentovanych déti, které opoustéji zakovské kategorie, jsou zafazeny do
SCM prazské a stiedoceské oblasti.

e Letos se nepodatilo ziskat licenci A, 4 zavodnici (Sim§a, Siegl, Vyhnalkova,
Sramkova) skonéili tésné ,,pod ¢arou” v narodnim Zebticku. V chlapecké kategorii to
bude mozné vylepsit v ptistim roce, kdy kluci budou zévodit v H14 druhym rokem,
Martin Simsa bude dokonce teprve prvnim rokem nominalné patiit do H14.

Rozpocet projektu

Piijmy
Nadacni ptispévek 18 000 K¢
Dofinancovani z jinych zdroji Sportovni o.p.s. 18 000 K¢

Dokladané vydaje

Sousttedéni Zihle — jaro 2014
Ubytovani 48 207 K¢

Celkové néklady na ¢innost SCD - Sportovni o.p.s. byly roce 2014 vyznamné vyssi nez vyse
uvedeny rozpocet. Konkrétné se jednd zejména o naklady na soustfedéni, dopravu na tréninky
a na zavody, nakup map, nadkup spotifebniho materialu, atp. Tyto naklady byly financovany

Z jinych zdroju.

Cinnost v médiich

SCS Sportovni ops. provozuje sviij Web http://www.obricany.cz/ , na kterém jsou
uvefejiiovany informace ve standardnich rubrikach jako ,,Akce®, ,,Zebii¢ek™ — ohledng vnitro-
oddilového rankingu, apod. Ukazalo se, Ze tento Webovy portal hraje tlohu pii rozhodovani o
mimoskolnich aktivitach déti. Setkali jsme se s komentafi typu ,,vybrali jsme si krouzek
orientaéniho b&hu, protoze v Rianech mate ze viech krouzki nejlepsi Web*.

Dale bylo také periodicky publikovano o fi¢anskem krouzku/oddile a jeho vysledcich
V mistnim periodiku ,,Ri¢ansky kuryr. Toto také vede k vytvareni povédomi o oddile a jeho
uspesich v oblasti a vede k popularizaci naseho sportu.


http://www.obricany.cz/
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Predpokladany dalsi vyvoj

Ptredpokladame pokracovani nastoupeného trendu, t.j.:

e Vénovat se oddilu orientacniho béhu v ramci RIC a MFP, vybirat talenty z téchto
oddilt a zatadit je do SCD. V soucasnosti se jedna asi o 18 déti z 50 déti v krouzku.

e Podpofit rozvoj déti pravidelnymi tréninky a nékolika soustiedénimi v roce 2015.

e Udrzet nastavenou vykonnostni pozice v ramci oblasti: Ziskat alespon 2 tituly mistra
oblasti, a stejné mnozstvi vicemistrovskych tituli

e Alespoii 4 nominace déti do druZstev oblasti na mistrovstvi CR na podzim 2014.

e Ucastnit se zavodi zakovskych stafet v ramci nominace oblasti.

V Ri&anech, dne .......

David Rozek



